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**jruiqj ls izkIr lkSj izfrek,sa** 

iznhi dqekj 

frYnk usojk] jk;iqj 

  NÙkhlx<+ ¼nf{k.k dksly½ çkjafHkd dky ls gh vkfn ekuo dh 'kj.k LFkyh jgk gSA 

NÙkhlx<+ Hkkjr ds g`n; LFky esa fLFkr gSA ;|fi ;g vj.;kPNkfnr gS rFkkfi iqjkrÙo ,oa i;ZVu dh 

–f"V ls egÙoiw.kZ jkT; gSA NÙkhlx<+ dk çkxSfrgkfld dky ls ejkBk dky rd Hkkjrh; laL—fr] 

dyk ,oa iqjkrÙo ds {ks= esa egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA ;gk¡ ds 'kkldksa dh /kkfeZd lfg".kqrk ds 

QyLo:i lHkh /keksZa ¼czkEg.k] ckS) ,oa tSu /keZ½ ,oa rRtfur dykvksa ds fodkl dk leku :i ls 

volj çkIr gqvk gS] ftlds çek.k ;gk¡ ds çeq[k dyk dsaæks esa vkt Hkh ns[ks tk ldrs gSa] tks LFkkiR; 

dyk vkSj çfrek foKku ds n``f"Vdks.k ls vR;ar egÙoiw.kZ gSA 

           izdk'k vkSj 'kfä dk çrhd lw;Z fo'o dh vusd laL—fr;ksa esa vkjk/; ds :i esa iwftr 

gksrs jgs gSaA vius ns'k ;k Hkkjrh; miegk}hi dh ckr djsa rks lw;ksZikluk ds ewy ;wa rks oSfnd dky 

ls gh feyus yxrs gSa] ij dq"kk.kksa ds le; ls mlesa dbZ ifjorZu gq, vkSj xqIrdky ls ;g i)fr 

^lkSj laçnk;* ds uke ls tkus tkuh yxhA bls iapnsorkvksa esa ls ,d ekuk tkus yxkA bUgha iapnsorkvksa 

ds vk/kkj ij iapk;ruksa dh dYiuk Hkh dh xbZ] ftlesa eq[; nsork chp esa fLFkr gksrk gS rFkk vU; 

pkjksa mlds pkjksa rjQ ;k vkxs ihNs jgrs gSaA ;s iapnsork gSa f'ko] 'kfä] fo".kq] x.kifr vkSj lw;ZA 

tgka rd lw;Z çfrek ;k çrhd dh ckr vkrh gS rks loZçFke bls xksy pednkj :i esa çfr—r fd;k 

x;kA ns[kk tk, rks ;g çkphu çrhdksa esa ls ,d gS ;k lokZf/kd çkphure çrhdA 'kriFk czkkã.k ds 

vuqlkj lw;Z dk çfrfuf/kRo djus ds fy, lqo.kZ dk xksy VqdM+k j[kk tkuk pkfg,A lkEc miiqjk.k esa 

bldk o.kZu dqN bl çdkj gS& igys lw;Z dh çfrek ugha Fkh] vfirq e.My esa gh mldk iwtu gksrk 

FkkA ftl çdkj vkdk'k esa lw;Z&e.My fo|eku jgrk gS] mlh çdkj igys Hkä yksx e.My dk 

fuekZ.k dj fy;k djrs FksA blds ckn tcls fo'odekZ us iq:"kk—fr lw;Z dk fuekZ.k fd;k] rcls ?kjksa 

vkSj eafnjksa esa çfrekvksa dh  

LFkkiuk gksus yxhA Hkfo"; iqjk.k ds vuqlkj Jh—".k ds iq= lkEc ds dq"BxzLr gksus ij 'kkd}hi ls 

vfXu iwtdksa ds fojks/k ds dkj.k vk;s gq, ex czkkã.kksa us lw;Z iwtk dk fo/kku crk;k Fkk] ftldk 

vuqlj.k djus ij lkEc dks dq"B jksx ls eqfä gqbZ FkhA ekuk tkrk gS fd fo'odekZ ftudk nwljk 

uke Ro"Vk Hkh Fkk us viuh iq=h laKk dk C;kg lw;Z ls fd;k FkkA fQj laKk ds gh vuqjks/k ij csMkSy 

vkSj vR;Ur ç[kj lw;Z dks lqUnj vkSj lqMkSy cuk;k FkkA lw;Z ml iwjh çfØ;k esa gksus okys d"V dks  
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lg uk lds] vkSj lw;Z ds vuqjks/k ij fo'odekZ us muds ?kqVus ls uhps ds Hkkx dks viwT; ?kksf"kr djds  

NksM+ fn;kA bl rjg dgk tk, rks Hkkjrh; ijaijk esa lw;Z iwtk dh tks ijaijk çrhdksa ls 'kq: gksrh gS 

og ckn ds o"kksaZ esa ekuoh; Lo:i xzg.k dj ysrh gSA egkHkkjr esa lw;Z iq= d.kZ dh dFkk ls gj 

Hkkjrh; fdlh uk fdlh :i esa ifjfpr gh gSA 

¼1½ LFkkud lw;Z %& mnhP; os'k esa lw;Z izfrek dkys cyq, izLrj ij fufeZr gS] ftldh ifjeki    

17 x 37 bap gSA leikn LFkkud lw;Z vius nksuks gkFkks esa iw.kZ fodflr lukydey /kkj.k fd, gq, 

iznf'kZr gSA lw;Z fdjhV eqdqV] pØ dq.My] ,dkoyh gkj] pUnzgkj] yEck f=yM+h o{kgkj] ;Kksiohr] 

dfVlw= ¼;kfo;k¡x½] m:nke ,oa eqDrk nke /kkj.k fd;s gSA
1
 oSt;arh ekyk ?kqVus rd foLrkfjr gSA 

lw;Z ds  iSjks esa yEck cwV ¼mikug½ n``"VO; gSA iSjks ds e/; esa lkjFkh v:.k ckSus :Ik esa [kM+s gq, jFk 

dk lapkyu dj jgs gSaA izfrek ifjdj ds v/kksHkkx esa nksuks vksj m"kk rFkk izR;w"kk nsfo;k¡ [kM+h gqbZ 

iznf'kZr gSA lw;Z ds iSjksa ds mHk; ik'oksZa esa LFkkud n.Mh ,oa fiaxy dk vadu gSA n.Mh ds gkFkks esa 

'kwy vkSj n.M gSA tcfd fiaxy ds gkFkksa esa ik= vkSj ys[kuh gS] tks va'kr% [kf.Mr gSA iknihfBdk esa 

jFk esa tqrs gq, lIrk'oksa dks xfreku fn[kk;k x;k gSA dyk dh ǹ`f"V ls izfrek vrho lqanj gS ,oa 

12oha&13oha 'krh bZ- dh gSA 

  mYys[kuh; gS fd lw;Z dh ,slh gh ,d vU; izfrek fo'ofo|ky; laxzgky;] [kSjkx<+ 

esa lajf{kr ,oa iznf'kZr gS] tks fo".kq /keksZRrj iqjk.k vkSj o`gr~ lafgrk ds fooj.kksa ls lk{; j[krh gSA
2 
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¼2½ :nz HkkLdj %& ekrZ.M HkSjo dh vko{k izfrek dkys cyq, izLrj ij fufeZr gS] ftldh ifjeki 

14 x 17 bap gSA izfrek dk o{k%LFky ls uhps dk Hkkx iw.kZr% [kf.Mr gSA f'ko ds la?kkr ;k la;qDr 

izfrekvksa ds varxZr v)Zukjh'oj] gfjgj] gfjgj firkeg] gfjgjfgj.;xHkZ rFkk ekrZ.M HkSjo ¼:nz 

HkkLdj½ Lo:Ik eq[; gSA izfrek dj.M eqdqV] pØdq.My] daBgkj] Lrugkj rFkk ;Kksiohr ls lqlfTtr 

gSA izfrek ds Åijh nksuks gkFkks esa iw.kZ fodflr lukydey gS] tks da/ks rd mBs gq, iznf'kZr gSA 

tcfd fupys nk,¡ gkFk esa f='kwy ,oa fupys ck,¡ gkFk esa liZ n"̀VO; gSA izfrek ifjdj ds Åijh mHk; 

ik'oksZa esa mM~Mh;ku ekyk/kkjh xa/koZ dk f'kYik¡du gSA dyk dh n`̀f"V ls ;g izfrek vR;ar gh lqanj gSA 

lEizfr ;g izfrek jruiqj ds djSgkikjk esa fLFkr dchj vkJe ds lkeus osn uked rkykc ds fdukjs 

,d pcqrjs ij vf/kf"Br ,oa iwftr gSA ogk¡ ds LFkkuh; yksxks us mDr izfrek ij pwus dk jax yxk 

fn;k gSA izfrek 11oha&12oha 'krh bZ- dh gSA 

 

fp= Øekad&02 

¼3½ vkluLFk lw;Z %& in~eklu lw;Z dh izfrek Hkwjs cyq, izLrj ij fufeZr gS] ftldh ifjeki 8 x 

15 bap gSA lw;Z fdjhV eqdqV] d.kZdq.My rFkk ;Kksiohr ls lq'kksfHkr gSA vius nksuks gkFkks esa lw;Z iw.kZ 

fodflr lukydey /kkj.k fd, gq, gSaA lw;Z ds nksuks vksj mM~Mh;ku ekyk/kkjh xa/koZ iznf'kZr gSA 

izfrek 15oha&16oha 'krh bZ- dh vuqekfur gSA lEizfr ;g izfrek xtfdyk jruiqj ds x.ks'k izos'k}kj 

ds iwoZ fn'kk esa ,d nhokj dh fHkfRr ls layXu gSA 
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fp= Øekad&03 

lanHkZ %&  

1-dq;kZnqnhP; os"ka xw<a iknknqjks ;kor~AA 

     foHkzk.kLodj :gs ikf.kH;ka iadts eqdqV /kkjhA 

     dq.My foHkwf"kr onu% izyEcrjks fo;MXo`Rr%AA 

     deyksnj|qfreq[k% dapqdxqIrfjLer izlUueq[k%A 

    jRuksTtoy izHkke.My'p dRrqZ''kqHkdjksa·dZ%AA 

       o`gRlafgrk] 57@46&48 

 2-ik"kk.k izfrekvksa dk lwphi=] fo'ofo|ky; laxzgky;] [kSjkx<+ ¼N-x-½]  

 bafnjk dyk laxhr fo'ofo|ky;] [kSjkx<+ ¼N-x-½] 2012] ì- 37 

 3- fofdihfM;k % çkphu Hkkjrh; ewfrZfoKku : ys[kd & uhy iq#"kksÙke tks'kh 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.biharshodhsamaagam.com/

