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शाला मे अधिगम अनुकूल वातावरण 

धकशोर कुमार शमाा 

प्रधान पाठक 

शासकीय पूर्व माध्यममक शाला बैहाटोला 

ब्लॉक - खैरागढ़ ,मिला – खैरागढ़ –छुईखदान – गंडई 

 प्रस्तावना - अमधगम अनुकूल र्ातार्रण बनाने के मलए कक्षा में मशक्षण पद्धमत में सुधार 

की प्रमिया में समिय भागीदारी, छात्ो ंके मलए गमतमर्मधयो ंका उपयोग करना, मर्षय को 

र्ास्तमर्क िीर्न की पररस्थिमतयो ंसे िोड़ना, खुली चचावओ ंको प्रोत्सामहत करने मर्मभन्न 

गमतमर्धयां कराना 

       प्रमसद्द मनोरै्ज्ञामनक और लेखक “स्िनर” का किन है  सीखने का आधार मकसी 

आर्श्यकता की पूमतव की प्रमिया में होता है अिावत कोई भी प्राणी उसी कायव को सीखता 

है मिसमें उसकी मकसी आर्श्यकता की पूमतव होती है। स्िनर ने हल् के इस मसद्धांत को 

अमधगम का सर्वशे्रष्ठ मसद्धांत बताया है क्ोमंक यह आर्श्यकता र् पे्ररणा पर बल देता है 

इसमलए मशक्षािी को पे्रररत करके ही मसखाया िाता है. 

सरल अधिगम– आकस्मिक अधिगम–  बालक िब स्वतः  ही स्वतंत् रूप से कायव करते 

हुए कुछ सीख िाता है, तो उसे स्वतंत् अमधगम कहते हैं। स्वायत्ता अमधगम– इस प्रकार 

के अमधगम में बालक प्राकृमतक रूप में सीखता है। र्ह अपनी अंतर्दवमि के आधार पर 

समस्याओ ं का मर्शे्लषण कर उन्हें सुलझाता है। आकस्िक अमधगम– यह अमधगम 

अनायास ही घमटत हो िाता है। 

1.आपसी वाताालाप के साथ मॉडल प्रदशान - बच्ो ंद्वारा समझ मर्कमसत करने र् बाकी 

बच्ो ंके साि चचाव कर आपसी र्ातावलाप के साि मॉडल प्रदशवन । 

2.लय-ताल के साथ पढ़ना - आनन्दमय र्ातार्रण मनममवत कर पाठ को रुमचकर बनाकर  
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सामुमहक लय-ताल के साि पढ़ना । 

 3. अधिव्यस्मि का पहला माध्यम - अनेक स्रोतो ंसर ज्ञात हो चुका है मक कला के माध्यम 

से इंसान की अमभव्यस्ि का पहला माध्यम है । इसे योग की तरह माना गया है । अतः  

प्रायः  शाला में इन गमतमर्मधयो ंको कराता हूँ । 

4. अधिगम अनुकूल वातावरण - बच्ो ं में सृिनात्मक कौशल को समृद्ध करने और 

उनके समग्र मर्कास को ध्यान में रखते हुए अमधगम अनुकूल र्ातार्रण बनाने कक्षा में 

मशक्षण पद्वमत में सुधार की प्रमिया में समिय भागीदारी और छात्ो ं के मलए समृद्ध 

गमतमर्मधयो ंका उपयोग करने तिा मर्षय को र्ास्तमर्क िीर्न की पररस्थिमतयो ंसे िोड़ते 

हुए अनेक गमतमर्मधयां की िाती है । िैसे मूमतवकला का प्रमशक्षण, लगातार 5 र्षों 

से 15 अगस्त, 26 िनर्री को अलग अलग मर्षयो ं में मचत्कला प्रमतयोमगता का 

आयोिन, मूमतवकला का प्रमशक्षण आयोिन आमद । 

4. धित्रकला एवं मूधताकला का आयोजन - बच्ो ंको मूमतवकला का प्रमशक्षण एरं् मर्मभन्न 

मर्षयो ंमें बच्ो ंका मचत्कला प्रमतयोमगता का आयोिन मकया िाता है । 

5. समग्र धवकास - बस्तामर्हीन कायविम का आयोिन मिसमे मर्मभन्न गमतमर्मधयो ं के 

माध्यम से बच्ो ंका समग्र मर्कास करना इसके तहत पूर्व र् र्तवमान शालाओ ंमें ममट्टी 

कला मसखाना । 

6. शाला में व्यवसाधयक धशक्षा - मशक्षा  कला गमतमर्मधयो ं का प्रोफ़ाइल , मीमडया 

नू्यि, सोशल मीमडया से प्रभामर्त होकर श्री योगेंद्र िी अध्यक्ष कला पररषद संिृमत 

मर्भाग ,छत्तीसगढ़ शासन के द्वारा माननीय  मुख्यमंत्ी िी भूपेश बघेल िी के अध्यक्षता 

में आयोमित बैठक में चचाव उपरांत छत्तीसगढ़ के शालाओ ंमें बेगलेश डे  घोषणा की गई 

िी । शाला में व्यर्सामयक मशक्षा की सुरुआत मिसके पश्चात माननीय मुख्यमंत्ी िी 

द्वारासभी िूलो ंमें शमनर्ार को बेगलेस की सुरूआत हुई है । मिसमे बच्ो ंके हुनर को  
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आगे बढ़ाते हुए उनके अंदर सृिनात्मक भार् को प्रोत्सामहत करते हुए समग्र मर्कास 

करना। 

7. समग्र धवकास को प्रोत्साधहत -चचाव के माध्यम से बच्ो ंके समझ को बढ़ाना । इसमे 

आमस्ित अमतमि के तहत मशमक्षत माताओ ंको आमंमत्त मकया गया िा पमनता र्माव के 

द्वारा अनेक मर्षयो ंपर बात कर बच्ो ंसे खुली चचाव कर एरं् बच्ो ंको गीत के माध्यम से 

मसखाया और उनके समग्र मर्कास को प्रोत्सामहत मकया गया िा । 

8. उत्साह र्धवन के मलए आमंमत्त-  बेगलेस के तहत प्रते्यक शमनर्ार को आयोमित मकया 

िाता है । मिसमें बच्ो ंको प्रोत्सामहत करने प्रदशवनी लगाई िाती है साि ही उनके पालको ं

को उत्साह र्धवन के मलए आमंमत्त भी मकया िाता है । 

8. अधिकारी द्वारा उद्बोिन - कैररयर, कमु्यमनकेशन स्िल, र् व्यस्ित्व मर्कास 

पर आमंमत्त  सहायक संचालक एरं् मिला नोडल अमधकारी द्वारा उद्बोधन मकया गया िा। 

9. खुली ििााओ ंको प्रोत्साधहत- जनपद पंिायत के सी ई ओ  द्वारा - सर खुली चचावओ ं

को प्रोत्सामहत करनेऔर बच्ो ंके समझ मर्कमसत करने और बाहरी दुमनया से िोड़ने 

शाला में अमतमियो ंको आमंमत्त मकया िाता है इसी कड़ी में िनपद पंचायत के सी ई 

ओ   सर द्वारा बच्ो ंके समक्ष अपनी िीर्नी और पढ़ाई में आने र्ाली अर्रोध और उनसे 

मनपटने र्ाले सुझार् को साझा मकया गया िा । 

10. सृजनात्मक कौशल का धवकास िोपाल से आमंधत्रत श्री प्रवीण मूधताकार जी 

द्वारा - बच्ो ंमें कलात्मक अमभरुमच को िागृत करने ममट्टी , मचत्कारी आमद गमतमर्मधयो ं

के माध्यम से उनके अंदर सृिनात्मक कौशल का मर्कास मकया िाता है । इसके 

तहत भोपाल से आमंमत्त श्री प्रर्ीण मूमतवकार िी बच्ो ंके बीच पहुूँचे िे । 

11. अनेक गमतमर्मधयो ं के माध्यम शैमक्षक र्ातार्रण के कारण शासन द्वारा बेगलेश 

मियान्वयन हेतु मेरे पूर्व र् र्तवमानशाला को चयन मकया गया िा। 
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12 . सीखने के मलए अनुकूल माहौल बनाने के मलए कक्षा में मशक्षण प्रिाओ ंमें सुधार की 

प्रमिया में समिय भागीदारी, छात्ो ंके मलए संर्धवन गमतमर्मधयो ंका उपयोग करना, मर्षय 

को र्ास्तमर्क िीर्न की स्थिमत से िोड़ना, खुली चचाव को प्रोत्सामहत करना, आमद। 

मनष्कषव - सीखना या अमधगम एक व्यापक सतत् एरं् िीर्न पयवन्त चलनेर्ाली महत्वपूणव 

प्रमिया है। मनुष्य िन्म के उपरांत ही सीखना प्रारंभ कर देता है और िीर्न भर कुछ न 

कुछ सीखता रहता है। धीरे-धीरे र्ह अपने को र्ातार्रण से समायोमित करने का प्रयत्न 

करता है। 
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