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साराांर्  
पयाािरण स ेतात्पया- उन सभी बाहरी स्थिततयों के योग से हैं जो मानि जीिन,विकास एिं अस्थतत्ि 
को प्रभावित करती हैं तिा प्राचीन जनजाततयों स ेलेकर अज्ञात प्राय समुिायों में उनकी विलक्षण शैललयों 
के रूप में विद्यमान हैं। ितामान में आज मनुष्य पयाािरण प्रिरू्ण की स्जस समथया से तिरा हुआ हैं। 
हमारे िैदिक ऋवर् मुतनयों ने हजारों िर्ा पहल ेही िेिों में इस समथया के ललए मानि समाज का मागा 
िशान ककया है। स्जनके अनुसार जैविक एिं अजवैिक पाररस्थिततकी में पूणा सामंजथय थिावपत करके 
ही पयाािरण का संरक्षण एिं संिर्ान ककया जा सकता है। इस सामंजथय की व्याख्या िेिों में विथततृ 
रूप से की गई है। कल्याणकारी संकल्पना , शुद्र् आचरण,तनमाल िाणी और सुतनस्चचत गतत ऋग्िेि , 
यजुिेि, सामिेि तिा अििािेि की प्रमुख विशेर्ताएं मानी जाती हैं और पयाािरण संरक्षण भी मुख्यतया 
इनहीं विशेर्ताओं पर दिका हुआ है। िेिों में पथृ्िी , जल,िायु,अस्ग्न,आकाश आदि के प्रतत असीम प्रेम 
को प्रकि करने पर अत्यधर्क बल दिया गया है। िेिों में िैदिक काल से ही ऋवर् मुतनयों ने पयाािरण 
के प्रतत मानि को सचेत तो ककया हैं साि ही साि उसके संरक्षण के ललए भी प्ररेरत ककया है।िेिों में 
लोक कल्याण की भािना तनदहत होती हैं इसललए उनहोंने पयाािरण सुरक्षा को र्ालमाक आथिा से जोड़कर 
तनरंतर संरक्षण एिं संिर्ान का मागा प्रशथत ककया है। पथृ्िी के प्रत्येक भाग में शांतत की अलभव्यस्तत 
ही विचि मंगल की बलिती इच्छा है,तयोंकक प्रकृतत सीर्ी सौम्य गाय तिा रुष्ि लसहंनी िोनों ही रूप 
में पथृ्िी पर विद्मान है।यदि उसके साि सामंजथय तिा सहयोग का व्यिहार ककया गया तो अनंत 
काल तक अपने िगु्र् रूपी संप्रिायों स ेहमारा पालन पोर्ण करेगी अनयिा शोर्ण अििा वििोहन की 
स्थितत में हमें मार डालने में ततनक भी संकोच नहीं करेगी ।  

बीज र्ब्द– पयाािरण,संरक्षण,िैदिक, संिर्ान ,िायुमंडल   
प्रस्तावना 
जब से पथृ्िी पर मानि का अस्थतत्ि में आया हैं तभी से यह माना जाता है कक प्रकृतत और मनुष्य 
एक िसूरे के पूरक हैं तिा इनहें एक-िसूरे से पिृक नहीं ककया जा सकता।हमारी भारतीय संथकृतत और 
सभ्यता की प्राचीनतम र्रोहर िेि-पुराणों  में भारतीय मनीवर्यों की अद्यतन उपलब्र् प्रमाणों में िेिों  

का थिान सिोपरर है। इसललए आर्ुतनक विर्यों पर पररितान  भले ही नया दिखाई िेता है परंतु उनका  
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मूल थिरूप बीज रूप में हमें िेिों से ही प्राप्त हुआ हैl परस्परोपग्रहोरू जीवानाम का अर्ा - 
परथपर+उप+ग्रह+जीिानाम ् ,परस्पर-- अिाात एक िसूरे के प्रतत/ आपस में, उपग्रह — उपकार करना / 
एक िसूरे को कुछ प्रिान करना और एक िसूरे से कुछ ग्रहण करना,जीवानाम-्- जीिों का/ प्राणणयों का 
/जीिर्ाररयों का अर्ाात ्जीिर्ाररयों या प्राणणयों पर परथपर उपकार करना ही जीिन का सार्न है|(1) 
कहने का आशय यह है कक इस जगत ्में समथत जीि-जनतु या जीिर्ारी (थिूल एिं सूक्ष्म) आपस में 
एक िसूरे को प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से कुछ न कुछ आिान-प्रिान करते हैं और उनसे कुछ ग्रहण भी 
करते हैं |अिाात ससृ्ष्ि का प्रत्येक जीि की उत्पवत्त एक िसुरे के दहतािा हुई हैं न कक एक िसूरे को 
हातन पहंुचाने के ललए l िनय जीि एिं पयाािरण की उपयोधगता के कारण इनका संरक्षण भारतीय 
संथकृतत का विलशष्ि और अलभनन अंग है। दहिं ूर्मा के सबसे प्राचीन गं्रि हमारे िेि-पुराण तिा उपतनर्ि 
ही हैl स्जसम ेप्रत्येक थिान पर पथृ्िी को प्रकृतत से विरासत में लमली सभी िथतुओं का जीिन से गहरा 
जुड़ाि लमलता है तिा इन सभी को अत्यंत पवित्र मानकर लोग प्राचीन काल से इनकी पूजा अचाना भी 
करत ेआ रहे हैं। अििािेि में ऋवर्यों ने मानि जीिन के विकास के ललए शुद्र् तिा समदृ्र् पयाािरण 
को महत्िपूणा एिं अतनिाया बताया है। आप: र्ानन जल,वात:यातन िायु, औषधर्:वनस्पनत अिाात पेड़ 
पौर्े इन सभी ने इस संसार को आच्छादित कर रखा है। प्रकृतत के प्रत्येक कण-कण में एक ऐसी शस्तत 
विद्यमान है जो मानि एिं िनयजीिों की रक्षा करती है। बात चाहे पयाािरण की हो अििा िनय जीि 
संरक्षण की िैदिक सादहत्य में इसके अनेको प्रमाण िेखने को लमलते हैं। ऋग्िेि  में पथृ्िी को माता 
तिा आकाश को वपता कहा गया हैं तो इसका अिा हैं कक िह संपूणा पाररस्थिततकी के संरक्षण की 
अप्रत्यक्ष प्रेरणा िेते हैं तिा यजुिेि में पथृ्िी, जल तिा और्धर् की दहसंा तनरे्र् है।इससे यह बात थपष्ि 
हो जाती है कक हम ेना तो पथृ्िी के प्रतत दहसंा करें और न हीं और्र्ीय पेड़ पौर्ो की।इन िेि िातयों 
से यह थपष्ि है कक केिल पथृ्िी ही नहीं बस्ल्क िन की और्धर् एिं िनय प्राणणयों की भी रक्षा ककया 
जाना मानि का परम कताव्य है। हमारे िेि इस संपूणा पाररस्थिततकी तंत्र अिाात पथृ्िी,जल,िायु अस्ग्न 
,आकाश को सुरक्षक्षत करने का केिल उपिेश ही नही िेते हैं बस्ल्क इनके संरक्षण एिं सिर्ान  का 
प्रयत्न करने पर बल भी िेते हैं। मानि जातत का आदि ग्रंि ििे ही है। समथत ज्ञान विज्ञानं से युतत 
िेि ही र्मा का मूल हैं।िेि शब्ि संथकृत की ‘ववद्’ धातु से बना हैं स्जसका अिा हैं ज्ञान या जानना। 
मनुथमतृत के िसूरे अध्याय में ‘सवाज्ञानमर्ो हह स:’ चलोक में िेिों को सभी प्रकार के ज्ञान से युतत 
बताया गया है। इसका तात्पया है कक हमारे जीिन का कोई भीऐ सा पक्ष नहीं है स्जसका िशान हमें िेिों 
से न प्राप्त हुआ हो।तीनों लोक,चारों िणा ,चारो आश्रम यहां तक की भूत,ितामान और भविष्य का ज्ञान 
भी िेिों के द्िारा ही संभि है।(2) 
वेदों में पर्ाावरण का अर्ा  
िैदिक काल भारतीय इततहास का िह काल माना जाता है, स्जस काल में िेि तिा उनसे सम्बस्नर्त 
ग्रनिों की रचना हुई िी। िैदिक काल को िो भागों में विभास्जत ककया गया है-   
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ऋग्वैहदक काल :  

ऋग्िैदिक काल में ऋग्िेि की रचना हुई िी।  उत्तरवैहदक काल : उत्तर िैदिक काल में सामििे, अििाििे 
के अततररतत ब्राह्मण ग्रनिों, उपतनर्ि एिं आरण्यक की रचना भी हुई िी। िैदिक पयाािरण िो शब्िों 
से बना हैं। िैदिक शब्ि का अिा हैं िेिों से सम्बंधर्त या उनसे जुड़ा हुआ ।पयाािरण शब्ि परर तिा 
आिरण िो शब्िों के मेल से बना है।स्जसमें परर का अिा है- चारों ओर तिा आिरण का अिा है -
आच्छादित या ढका हुआ अििा तिरा हुआ अिाात चहु ओर से वेदों स ेआच्छाहदत र्ा वेदों में पर्ाावरण 
से सम्बंधर्त बातों से हैं।आदि ग्रंि िेिों में मानि जीिन के कल्याण के ललए पयाािरण को थिच्छ एिं 
संुिर बनाने की बात कही गई है। प्राचीन िैदिक िेिांगो में हमें पयाािरण संरक्षण एिं संिर्ान के ललए 
प्रेररत ि सचेत तो ककया ही हैं साि-साि पयाािरण के मूल ििक के रूप में उपस्थित पांच तत्िों में 
िेित्ि का िशान भी कराया गया है।िेिों में  इन पांच तत्िों (पथृ्िी, जल, अस्ग्न, िायु तिा आकाश) को 
प्रिरू्ण रदहत बनाने के ललए,इनके संरक्षण एिं संिर्ान के ललए अनेक विद्याएं एिं सूस्ततयां के माध्यम 
से उपासना भी की गयी हैं। विचि के प्राचीनतम ग्रंि ऋग्िेि से प्रारंभ करें तो हमें ज्ञात होता है कक 
िैदिक ऋवर् मुतनयों ने प्रकृतत की विलभनन शस्ततयों को ही विलभनन िेिताओं के नाम से संबोधर्त कर 
संुिर-संुिर थतुततयों से उनकी उपासना की है।ऋग्िेि ही नहीं बस्ल्क संपूणा िैदिक सादहत्य प्रकृतत के 
विलभनन बबिंओंु का गुणगान करते हैं।प्रकृतत के ललए विलभनन रूप िेिताओं के थिरूप में उभरते हैं। 
इन िेिताओं का लीला क्षते्र पथृ्िी ,अंतररक्ष तिा गौलोक है यद्वप िैदिक काल से ससृ्ष्ि साम्यािथिा में 
तो िी पयाािरण की समथया से ग्रलसत नहीं िी,परंतु मानि थिभाि को जानने िाले ऋवर्यों ने िदैिक-
िेिांगो में जीिन की व्याख्या इस प्रकार स ेकी है स्जससे पयाािरण िवूर्त होने की समथया उत्पनन ही 
ना हो और यदि कहीं ऐसी समथया उत्पनन भी हो तो उनके समार्ान बताने का प्रयत्न िैदिक ऋवर् -
मुतनयों के द्िारा िेिों में महत्िपूणा रूप से ककया गया है।िैदिक ऋवर् मुतनयों  की सजकता और 
जागरूकता िैदिक सादहत्य में पग-पग पर पररलक्षक्षत होती है।यही कारण है कक िैदिक ऋवर् संपूणा पथृ्िी 
को अपने माता के रूप में उद्िोवर्त करते हुए कहता है।माता भूमम पुत्रों अहम पथृर्व्र्ा।3(अर्वावेद 
12.1.12) अंर्कार को िरू करने िाले सूया की थतुतत भी विलभनन रूपों में िैदिक ऋवर्यों के द्िारा की 
गई है।सूया पथृ्िी के जल का शोर्न करके अशुद्धर्यों का नाश तो करता ही है साि ही पिािो की 
िदृ्धर् एिं पोर्ण कताा के रूप में महत्िपूणा है।सभी पिािों का पोर्क होने के कारण उसे सविता कहा 
गया है।यह दृचय एिं अदृचय और सभी यातुर्ानो का नाशक है।पुरस्तातसूर्ाएनत ववश्व दृष्टों 
अदृष्टहा।अदृष्टाांतसवाा जम्भर्नत सवााश्च र्ातुधान्र्।।(4) (ऋग्वेद 1.191.8) 
समीक्षात्मक मसांहावलोकन  

विलभनन पयाािरणविद् तिा ऋवर्-मुतनयों द्िारा रधचत पुथतकों,िेिों तिा ग्रंिो के पूिा अध्ययनो की 
समीक्षा के अनतगात   भाांडारकर(1915)ने बताया कक दहिंओंु ने पवित्र नदियों को अपनी िेिी, जंगल  
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को िेिता, िोिम जानिर को भाई तिा  लशकार प्रजातत को नचिरता के रूप में मानते हुए सामास्जक 
एिं प्राकृततक िातािरण से अपने संबंर्ों को बढाया है । पारंपररक दहिंओंु का मानना है कक पेड़-पौर् े
मानि जातत को शांतत,सुख-समदृ्धर् और सांत्िना प्रिान करते हैं।  

दास गुप्ता (2003) के अनुसार- दहिं ूिरों में पीपल का पेड़ सिैि से ही पूज्यनीय रहा है तिा ऐसा 
माना जाता है कक इसकी शाखाओं को कािने से उनके िंश की समाप्त हो जाती है।भगित गीता के 
पनरहिें अध्याय में एक थिान पर संसार को उल्िा पीपल का िकृ्ष कहा गया हैं तिा कहा जाता हैं कक 
स्जसे इस उल्िे िकृ्ष के तत्त्ि का ज्ञान हो जाता हैं िह समथत िेिों का ज्ञाता होजाता 
है।ऊर्धवामूलमधःर्ाखमश्वत्र्ां प्राहुरव्र्र्म।्छन्दाांमस र्स्र् पणाानन र्स्तां वेद स वेदववत॥्(5) गीता(15.1) 
अिाात ऊपर की ओर जड़ तिा नीचे की ओर शाखा िाल ेइस संसार रूपी पीपल के िकृ्ष को परम सत्य 
कहते हैं और िेि इसके पते्त हैं, उस संसार रुपी िकृ्ष को जो जान जाता है,िह सारे िेिों को ज्ञाता हो 
जाता है। 

त्रत्रवेदी (2004) ब्रह्मांड में विद्यमान ईचिर िायु,जल,अस्ग्न और िकृ्ष तिा जड़ी बूदियां में भी रहता है 
अत:मनुष्य को उनके प्रतत श्रद्र्ा रखनी चादहए।वहृदारणर्क उपननषद (3.9.28)6 में िकृ्षों को मानि के 
समान ही समानता प्रिान की  है अर्धर्र्न का उद्देश्र्  

पथृ्िी, जल,िायु,अस्ग्न तिा आकाश इन पंचतत्िों के  संरक्षण एिं संिर्ान  से संबंधर्त यह लेख इस 
उद्िेचय एि तथ्यों पर आर्ाररत माना जाता हैं कक विचि का सबसे प्राचीनतम ग्रंि ऋग्िेि है स्जसकी 
प्रारंलभक ऋचाओं से ही ऋवर्-मुतन पिन, भूलम, सूया,िनथपतत अिाात प्रकृतत के मुख्य कारकों को प्रणाम 
करता है ।िैदिक आचाया पथृ्िी निी और िनथपततयों को मां और पुत्री की तरह सम्मान िेता है ।अििािेि 
का ऋवर् िनथपततयों को पूजनीय मानता है। उपतनर्ि में पथृ्िी,जल,िायु और आकाश से जीिन की 
उत्पवत्त मानी गई है। अतः शुद्र् पयाािरण जीिन के ललए आिचयक है तिा पयाािरण के संतुललत होने 
से ही जीिन का विकास सभंि है। इसका तथ्य परक विचलेर्ण ककया गया है। 

ववथधतन्त्र   

ितामान शोर् अध्ययन प्राचीन िेिों में िणणात पयाािरण संरक्षण एिं संिर्ान से संबंधर्त विचार के विविर् 
पक्षों के अनिेर्ण से जुड़ा है जो िणानात्मक,विचलेर्णात्मक,ऐततहालसक आलोचनात्मक अध्ययन पद्र्तत 
तिा द्वितीयक स्रोतों पर आर्ाररत है। इस शोर् पत्र के ललए मूल अध्ययन स्रोत को शोर्पत्रों,पत्र-
पबत्रकाओं एिं िथतािेज विलभनन आचाया द्िारा ललणखत पुथतकों तिा िेि गं्रि द्िारा ललया गया है। 
पथृ्वी तत्व  

अििािेि(12.1.12) में पथृ्िी को माता तिा मानि को उसका पुत्र कहा गया।र्ते्त मर्धर्ां पथृर्वव र्च्च 
नभ्र्ां, र्ास्त ऊजास्तन्वद  सांबभुवु:। तसुनो धेहर्मभ न: पवस्व, माता भूमम: पुत्रों  अहां  पथृर्व्र्ा:। 
(7)चलोक में बताया गया है कक बेिा स्जस प्रकार अपने माता-वपता की रक्षा करता है उसी प्रकार स ेउस े
र्रती रूपी माता की भी रक्षा यत्न पूिाक करनी चादहए। अििािेि में बार-बार इनके िोहन न करने की  

https://www.biharshodhsamaagam.com/


 

 

 

BIHAR SHODH SAMAAGAM 
      Multidisciplinary, Multi-Lingual, Peer Reviewed Open Access Journal 

 issn : 3048-6971 

Vol. 2, Issue 4, October-December 2024 

Available online : https://www.biharshodhsamaagam.com/ 

 

 

 Bihar Shodh Samaagam@ Issn : 3048-6971 224 

 

 

ओर सकेंत ककया गया है। आज मानि हर पररस्थितत में लाभ पाना चाहता है चाहे िह र्रती का अधर्क 
से अधर्क िोहन तयों ना करके प्राप्त ककया जाए। इसके भीतर या बाहर जो कुछ भी अमूल्य िथतुएं 
िह उन सबको र्रती से छीन लेना चाहता हैं। 

यजुिेि(13.18) में कहा है “पथृ्िी को दृढ करो इसकी दहसंा ना करो” पथृर्वी दृढ़ पथृर्वी माां हहांसी 
(8)अिाात िकृ्षों के कािे जाने पर पथृ्िी की र्ड़कन में कमी आती है।िेिों में िकृ्षों के कािने को तनरे्र् 
ककया गया है तयोंकक िकृ्ष भी पयाािरण संरक्षण में महत्िपूणा भूलमका तनभाते हैं यहां तक कक पेड़ पौर्ों 
की रक्षा के ललए इनको हमारी आथिा और संथकृतत से जोड़कर उनमें िेित्ि का ज्ञान कराया गया है। 
कुश िकृ्ष के ललए भगिान थियं कहते हैं मम रोमा: समुद्रभवा।कुर्मूले स्स्र्तो ब्रह्मा कुर् मर्धरे् जनादान: 
कुर्ागे्र र्ांकरो देवा त्रर्ो देवा कुरे् स्मतृा:।अिाात कुश मरेे रोंम से उत्पनन है उसके मूल में ब्रह्मा ,विष्ण ु
तिा अग्रभाग में भगिान लशि का िास है।िेिों के अनुसार िकृ्षों को िेि थिरूप मानकर अनेक प्रकार 
से इनकी थतुतत की जाती है।भगित गीता में श्री कृष्ण ने थियं कहा है- कक िकृ्षों में मैं पीपल िकृ्ष हूूँ। 
िेिों में िकृ्ष लगाना परम आिचयक मानकर िकृ्षारोपण का थपष्ि आिेश दिया गया है। वनस्पनतां वन 
आस्र्ापर्र्धर्म पथृर्वीम अदृहीत (9)िनों को नष्ि करना पथृ्िी माता को कष्ि पहंुचाना है जो इसके 
हृिय पर प्रहार करने जैसा है अत:िेिों को आिशा मानकर हमें पथृ्िी तत्ि का संरक्षण करना चादहए 
(ऋग्िेि 10.101.11)  

जल तत्व 

जल ही जीिन का आर्ार है, या जल ही जीिन है। इस र्ारणा को ध्यान में रखते हुए के िेिों में भी 
थिच्छ जल के प्रयोग की बात कही गई है,तयोंकक िवूर्त जल के प्रयोग से शरीर में कफ,िात,वपत्त की 
स्थितत बबगड़ती है। स्जससे थिाथथ्य पर बुरा असर पड़ता ।है थिच्छ जल में अमतृ एिं और्धर् का 
तनिास है। जल की सुरक्षा एिं संरक्षण से ही हमें थिच्छ जल की प्रास्प्त हो सकती है।ऋग्िेि में कहा 
गया है-आपो हह स्र्ा मर्ोभुवस्र्ा न ऊजे दधातन।।(ऋग्िेि मण्डल10 सुतत 9)जल में समथत रोगों 
तिा कष्िों को िरू करने की क्षमता होती है। मानि के शरीर का तनमााण प्रकृतत के पंच महाभूत, जल, 

अस्ग्न, िायु, पथृ्िी ि आकाश से होता है। हमारे िेिादि शाथत्रों ने जल की महत्ता को थिीकार ककया हैं। 
जल सामुदरक जीि-जगत,िनथपतत तिा सभी मनुष्यों के ललए उपयोगी है।इसललए अर्वावेद की 6.23 
जल सूतत में जल का आह्िान करते हुए जल की सिाव्यापकता की चचाा की गई है।जल ही मनुष्य को 
कमा में प्रेररत करने िाला बताया है तिा जल ही मनुष्य को तनकृष्ि गतत से उत्तम गतत दिलिाता है 
एिं प्रगतत की ओर ले जाता है। स्सुषीस्तदपसो हदवा नक्त च ससु्रवष: वरेणर्क्रतुरूपमो देवी रूप 
हवर्।।ओता आप: कमाण्र्ा  मुर्चननतवत प्रणीतरे्।सद्र्: कणावनत्त्वेतवे।।11इसी सूतत के अतंतम मंत्र 
में जल तिा जल से उत्पनन हुई और्धर्याूँ हमारा कल्याण करें यही कामना की गई है। अर्वावदे 
(6.24)सूतत में जल धचककत्सा का थपष्ि िणान लमलता है। नदियों के जल में भी अनेको और्र्ीय गुण 
विद्यमान है स्जनका उपयोग करना मनुष्य का र्मा है साि ही अप्रत्यक्ष रूप से मनुष्य को यहां इसललए  
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भी  जल संरक्षण संिर्ान हेतु प्रेररत ककया गया है कक िह जल को िवूर्त कर उसके गुणों का नाश न 
करें।12  

आप इदा उ भेषजी रापो अमीवचातनी आप सवास्व भेषजी स्तास्ते करणवांतु  भेषजम।। 13 (ऋग्वेद 
10.137.6 )मंत्र जल के संबंर् में बहुत ही अधर्क महत्िपूणा है। यहां अमीि नामक रोगाणु का नाम 
आया है। तिा जल का और्र्ीय गुण उसका नाश करने में समिा है। जल िवूर्त ना हो इसललए 
तैनततरीर् आरण्र्क 1.2.7 में  कहा गया है कक जल में मलमूत्र त्याग नहीं करना चादहए। नप्सु मूत्रपुरीष 
कुर्ाात।14 अििािेि में जल को अमतृ एिं और्धर् के गुणों से युतत बताया गया है।अप्सवांतरमतृमप्सु 
भेषजम।। 15 अर्वावेद 1.4.4 

आज मनुष्य ने अपने विकास की लालसा में जल के सभी थत्रोतों को भी िवूर्त कर डाला है। पवित्र 
गंगा के उत्पवत्त स्रोत   गौमुख जहां से गंगा तनकलती है िह भी िवूर्त हो चली है। पयािन के कारण 
तरह तरह के उद्योग होिल आदि ऐसे थिानों पर अिस्थित हो रहे है स्जनसे िातािरण िवूर्त होता 
चला जा रहा है।अर्वावदे में सभी प्रकार से जल की थिच्छता एिं सुरक्षा बनाए रखने के ललए प्रािाना 
की गई है।िर्ाा, कुआं,समुर और र्रती से थियं प्रथफुदित जल हम सभी के ललए कल्याणकारी है।पयाािरण 
के महत्िपूणा ििक जल को प्रिरू्ण से बचाि के ललए िैदिक ऋवर्यों ने जल को ही िेित्ि की संज्ञा िी 
है।जल ही थियं ईचिर है ऐसा कहकर मानि अंतः करण में भी जल के ललए आिर ्सम्मान एिम सुरक्षा 
उत्पनन करने के प्रयास ककए गए हैं।श्रीमद् भागित गीता में जल को भगिान ने थियं अपना थिरूप 
बताया है।सरसाममसम सागर:स्त्रोत सामस्स्सम जहानवी ।।16(भगवत गीता 7.8-9) 
अस्ग्न तत्व (तेज:)  

अस्ग्न की उत्पवत्त जल स ेमानी जाती है। स्जस तरह जल हमारे शरीर को ऊजाा प्रिान करता है, उसी 
तरह अस्ग्न भी ऊजाा के रूप में शरीर में विद्यमान है। अस्ग्न के कारण ही शरीर चलायमान होता है। 
अस्ग्न तत्ि ऊष्मा, शस्तत, ऊजाा और ताप का प्रतीक है। स्जसस ेहमारे शरीर में गमी होती है।यही तत्ि 
अधर्काशं रूप से शरीर को तनरोगी रखता है।साि ही इससे बल और शस्तत प्राप्त होती है।ऋग्िेि में 
अस्ग्न को वपता के समान कल्याण कारक कहा गया है।िैदिक परंपरा के अनुसार पयाािरण को प्रिरू्ण 
से मुतत करने के ललए पयाािरण के प्रमुख प्राकृततक ििक अस्ग्न तत्ि की महत्िपूणा भूलमका है।स्जस 
प्रकार स ेहमारा शरीर तजे तत्ि के बबना तनरिाक है ठीक इसी प्रकार से बाह्य जगत भी अस्ग्न तत्ि 
के बबना उिासीन है।अस्ग्न तत्िों का पयाािरण के शुद्र्ता में विशेर् योगिान बताया गया है। अग्नेसूनवे 
वपता इवां न: स्वस्तरे् आ सचस्व अर्वावदे में िेिों का शुभारंभ ही अस्ग्न के सत्िन से होता है।िैदिक 
ऋवर् ने अस्ग्न को माध्यम बनाकर यज्ञ की विर्ाओं द्िारा पयाािरण संरक्षण एिं पयाािरण को शुद्र् 
करने के ललए मानि को ििे के माध्यम से सचेत ककया हैं।िाथति में यज्ञ प्राकृततक किया के संतुलन 
की प्रकिया है।िैज्ञातनकों ने इस सत्य को थिीकार ककया है कक यज्ञ के माध्यम से िातािरण में उपस्थित 
काबान डाइऑतसाइड और ऑतसीजन का संतुलन थिावपत ककया जा सकता है।स्जस प्रकार कमाकांडी  
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यज्ञ प्रकृतत चि तिा िातािरण शुद्धर् के ललए आिचयक है।उसी प्रकार से श्रमात्मक भािात्मक यज्ञ 
अनत:शुद्धर् के ललए आिचयक है।अििािेि में ललखा है कक यज्ञ की अस्ग्न विविर् कष्िों को िरू करने 
िाली महान और्धर् हैं। यज्ञ में सामास्जक एिं मानलसक प्रिरू्ण का भी समार्ान बताया गया है। अस्ग्न 
में आहुततयां अवपात करना ही यज्ञ नही ंहै बस्ल्क यज्ञ एक ऐसी भािना है जो समथत पयाािरण को 
प्रभावित करती है और सुिालसत करती है।िायुमंडल में विद्यमान िायु को शुद्र् करने के ललए यज्ञ का 
बहुत ही महत्िपूणा थिान है।िैदिक संथकृतत में विलभनन यागो और अस्ग्नहोत्रो का उद्िेचय पयाािरण 
संरक्षण ही है जो सिाशे्रष्ठ उपाय है।ऋग्िेि में िणणात है कक यज्ञ से आयु,प्राण,ज्योतत,आकाश सभी शुद्र् 
होते हैं।थिामी ियानंि सरथिती जी ने भी ललखा है कक होम अििा यज्ञ करने से पिन और िर्ाा जल 
की शुद्धर् से पथृ्िी के सभी पिािों की उत्तमता में िदृ्धर् होती है ।उसी स ेसब ्जीिों को सुख प्राप्त 
होता है और ईचिर उन पर कृपा करते हैं।िेिों में िणणात हैं कक यज्ञ शे्रष्ठतम कमा है।यज्ञ के आयोजन 
से पथृ्िी पर पयाािरण की शुद्धर् होती है।यज्ञ और पयाािरण संरक्षण के बीच विभाज्य संबंर् है।इस 
पथृ्िी पर यज्ञ में िातािरण में ही सिााधर्क विकास पररलक्षक्षत होता है।हमारे प्राचीन ऋवर् मुतनयों ने 
मानि जातत के ललए जो र्मा बताए हैं िह यज्ञ से ही प्रवेर्त हैं।यज्ञ न केिल इस लोक में बस्ल्क परलोक 
में भी मोक्ष प्राप्त करने में सहायक है।मनुस्मनृत में िणणात है कक यज्ञ में डाली गई िथतुएं आहुतत रूप 
में सूया तक पहंुचती है सूया से िर्ाा होती है िर्ाा से अनन उत्पनन होता है स्जससे प्रजा की रक्षा होती 
है। अर्वावेद में कहा गया है कक गूगल और्धर् की उत्तम गंर् विलभनन रोगों तिा आिोश को नष्ि 
करती हैं।यज्ञ से तनकले हुए र्ुएं का विचलेर्ण करने पर िैज्ञातनकों ने पाया कक जलती हुई शतकर में 
िायु शुद्र् करने की क्षमता पाई जाती है, और इसके र्ुंए में क्षय,चेचक तिा हैजा आदि बीमाररयों के 
कीिाणु नष्ि करने की क्षमता है।मुनतका ककशलमश आदि फलों के र्ुंए में िाइफाइड के रोग कीिाण ु
मारने की क्षमता होती है।िी चािल में केसर लमलाकर अस्ग्न में आहुतत िेने से विलभनन रोग कीि मर 
जाते हैं इस प्रकार मानि जीिन में यज्ञ से पयाािरण सरंक्षण का ितनष्ठ संबंर् है।श्रीमद् भागित गीता 
में योगेचिर भगिान श्री कृष्ण ने यज्ञ को सिोच्च रूप में बताया है।  

वारु् तत्व 

िातािरण को शुद्र् करने िाला तत्ि जीिन का आर्ार िायु ही है।इसका सांरक्षण पर्ाावरण के मलए 
अत्र्ांत आवश्र्क है। ऋग्िेि में एक थिान पर कहा गया है ‘मह्म वात पवताम’ िायु मुझे पवित्र करें। 
अर्वावेद में आपो वाता औषथधर्: कहकर यह तनिेश दिया गया है कक पयाािरण संरक्षण एिं संिर्ान के 
ललएिायु की शुद्धर् पर ध्यान िेना अतत आिचयक है।अििािेि में बताया गया हैं ककिायु संसार की 
रक्षक के रूप में सभी प्रकार के रोगों को नष्ि करती है।17 अर्वावेद(4 .25 .1-7) 
 रु्वां वार्ो सववता च भुवनानन रक्षर्:।18 अर्वावेद(4.25.3) िायु के महत्ि का िणान करते हुए अििाििे 
में िायु को  िो गुणों से  तनदहत बताया गया है प्राणिायु के द्िारा मनुष्य में जीिन शस्तत का 
संचारहोता है तिा अपान िायु के द्िारा सभी िेशों को शरीर से बाहर तनकाला जा सकता है इसीललए  

https://www.biharshodhsamaagam.com/


 

 

 

BIHAR SHODH SAMAAGAM 
      Multidisciplinary, Multi-Lingual, Peer Reviewed Open Access Journal 

 issn : 3048-6971 

Vol. 2, Issue 4, October-December 2024 

Available online : https://www.biharshodhsamaagam.com/ 

 

 

 Bihar Shodh Samaagam@ Issn : 3048-6971 227 

 

 

अििािेि में िायु को विचि भेर्ज कहा गया है। तयोंकक यह सभी प्रकार के रोगों और िोर्ों को नष्ि 
करती हैं। 

आ वात वाहह भेषजां वव वात वाहह र्द् रप:।त्वां हह ववश्वभेषज देवानाां दतू ईर्से। 19  (अर्वावदे 4.13.3) 
िायु के महत्ि पर ऋग्िेि में िणणात हैं कक हे िायु तुम्हारे पास अमतृ का खजाना हैं तुम्ही जीिन शस्तत 
िायनी तिा सब रोगों की और्धर् हो। र्ददो वात ते गहेृ अमतृस्र् ननथध ननथधहहतर तेन नो देहह 
जीवसे।20 ऋग्वेद (10.185.1-3) ऋग्िेि के एक महत्िपूणा मंत्र में यह कहा गया हैं कक िायु में अमतृ 
अिाात ऑतसीजन विद्यमान रहती है।इसललए इसे नष्ि नहीं होने िेना चादहए। अिाात ्हम ेऐसा कोई 
काया नही करना चादहए स्जससे िायु में ऑतसीजन की कमी हो।एक लोकोस्तत है कक जब तक सांस है 
तब तक आस है परंतु जब सांस ही जहरीली हो जाए तब उससे जीिन की कल्पना ककस प्रकार की जा 
सकती है इसललए सांस के सािाकता िातािरण की मुस्तत में तनदहत है।  

आकार् तत्व  

भारतीय तत्त्ििशान िैदिक काल से ही मानता और जानता रहा कक आकाश एक महत्त्िपूणा शस्ततशाली 
तत्त्ि है। शेर् 4 तत्त्ि िायु, अस्ग्न, जल और पथृ्िी िमशः आकाश के ही थिूल रूप हैं। आकाश-तत्त्ि 
ईचिर या आत्मा की तनकिता की दृस्ष्ि स ेसिाप्रिम है इसललये उसकी शस्तत, ध्यान, फल भी अधर्क 
महत्त्िपूणा हैं। योग चूड़ामण्युपतनर्ि में कहा गया है-  

तस्माज्जता परा र्स्क्तः स्वर्ां ज्र्ोनत रास्त्मकाआतमन ्आकार्ः सांभूतः। आकार्ाद्वारु्ः। वार्ोरस्ग्नः। 
अग्नेरापः। अद्भर्ः पथृर्वी। तेषााँ मनुष्र्ादीनााँ पांचभूत समवार्ःर्रीरम।्21ब्रह्म से थियं प्रकाश रूप 
आत्मा की उत्पवत्त हुई। आत्मा से आकाश, आकाश से िायु, िायु से अस्ग्न से जल, जल से पथृ्िी की 
उत्पवत्त हुई। इन पाूँचों तत्त्िों से लमलकर ही मनुष्य-शरीर की रचना हुई है।” यह पाूँच तत्त्ि ही लमलकर 
शरीर के थिूल और सूक्ष्म अियिों का तनमााण करते हैं। इन तत्त्िों की स्थितत ही िमशः थिूल से सूक्ष्म 
होती गई है। पथृ्िी से शरीर का विकास होता है। अस्ग्न से दृचय की अनुभूतत होती है। िायु से शरीर 
में प्राणों का संचार होता है गतत एिं चेतनता आती है। आकाश-तत्त्ि इन सब से सूक्ष्म अदृचय एिं 
तनयनत्रक है।  

आकाश-तत्त्ि की व्याख्या करते हुये महवर्ा िलशष्ठ ललखते हैं- 
थचांताकार्ां थचदाकार्ां माकार्ां च ततृीर्कम।् दाभ्र्ााँ रू्न्र्तरां ववद्थध थचदाकार्ां वरानने॥ 

देर् देर्ान्तर प्राप्तौ सववदो मर्धर्मेव र्त।् ननमेषेण थचदाकार् तद्ववद्थध वस्वर्णानन॥ 

तस्स्मस्न्नरस्तननः रे्षसांकल्पस्स्र्नत मेवष चेत।् सवाात्मकां  पदां तत्वां तदाप्नाष्र्सर्र्म॥् 

थचत्ताकार् थचदाकार् र्ाकार् च ततृीर्कम।् ववद्दरे्तत्मर्मेकां  त्वमववनाभावनावर्ात॥् 

22(र्ोगवामर्ष्ठ3/17/10,12,13,19) 

अिाात-्आकाश नाम का व्यापक तत्ि आकाश, धचत्ताकाश और धचिाकाश तीन रूपों में सिात्र व्याप्त है। 
धचिाकाश जो ज्ञान का आश्रय है सबसे सूक्ष्म है। एक विर्य से िसूरे विर्य की प्रास्प्त के मध्य में क्षण 
भर का जो अिकाश अनुभि होता है िह धचिाकाश ही है। केिल िही संकल्प रदहत है उसमें स्थिर हो  
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जाने से आत्मा परम तत्त्ि या परमपि की प्रास्प्त होती है। यह तीनों आकाश एक ही तत्त्ि के बत्रगुणात्मक 
रूप हैं।  

श्रोत्राकार्र्ोः सांर्भाद् हदव्र्ां श्रोतम ्(भवनत)23योगसूत्र (3-41) में इसी तत्त्ि िशान का संकेत ककया गया 
है। स्जन दिव्य-ध्ितनयों को आज तक विज्ञान नहीं पकड़ सका आकाश तत्त्ि के िलशत्ि द्िारा उनहें 
भारतीय योधगयों ने करोड़ों िर्ा पूिा ही जान ललया िा। तात्पया यह है कक ब्रह्माण्ड में िेिताओं या ईचिर 
जैसी चतेन शस्ततयाूँ विद्यमान ्है और उनसे मानलसक संपका  थिावपत कर अनेक तरह की लसद्धर्याूँ 
प्राप्त की जा सकती हैं।आकाश में तरंगें उत्पनन करने िाले कण इतने सूक्ष्म होते हैं कक ि ेअस्थतत्ि 
में कब आते हैं और कब नष्ि हो जाते हैं इसका अनुमान भी नहीं ककया जा सकता। डा०. प्राइस का 
कहना है कक जड़ पिािों में करोड़ों िर्ा पहल ेसे ही इन चेतन ककरणों का प्रभाि अभी भी विद्यमान ्हैं। 
विज्ञान की गहराई की तरह आकाश की गहराई, शस्ततयाूँ , लसद्धर्याूँ भी अननत हैं, अिाात स्जस तरह 
आकाश अनंत है उसी तरह मन की भी कोई सीमा नही ंहोती है। इसललए आकाश तत्ि को भौततक रूप 
से मन भी कहा गया है। स्जस प्रकार आकाश में बािल, र्ूल ि रौशनी होती है। ठीक उसी तरह मन में 
भी सुख, िखु और शांतत आदि सभी भाि उत्पनन होते हैं। पयाािरण में आकाश तत्ि आत्मा का िाहक 
हैं तिा मन को तनयंबत्रत करके ब्रह्मांड और ईचिर से जुड़ाि प्रिान करता है। यह पंचमहाभूतों (पाूँच 
महान तत्िों) में से एक है। इसकी मुख्य विशेर्ता शब्ि (ध्ितन) है।नयाय और िैशेवर्क विचारर्ाराओं का 
कहना है कक आकाश ध्ितन की गुणित्ता का आर्ार है।  

ननष्कषा 
उपरोतत वििरण से थपष्ि होता है कक पथृ्िी पर स्थित सभी जैविक तिा अजैविक तत्िों के संरक्षण 
एिं संिर्ान के प्रतत  

जागरूक या चेतन उत्पवत्त के प्रमुख स्रोत हमारे िेि-पुराण ही हैं। हमारे िैदिक ऋवर् मुतनयों ने हजारों 
िर्ा पहल ेही िेिों में इस समथया के ललए मानि समाज का मागा िशान ककया है। स्जनके अनुसार 
जैविक एिं अजैविक पाररस्थिततकी में पूणा सामंजथय थिावपत करके ही पयाािरण का संरक्षण एिं 
संिर्ान ककया जा सकता है।िेिों में लोक कल्याण की भािना तनदहत होती हैं इसललए उनहोंने पयाािरण 
सुरक्षा को र्ालमाक आथिा से जोड़कर तनरंतर संरक्षण एिं संिर्ान का मागा प्रशथत ककया है।पथृ्िी के 
प्रत्येक भाग में शांतत की अलभव्यस्तत ही विचि मंगल की बलिती इच्छा है। अतएि ऋवर् मुतनयों ने 
िेिों के माध्यम से पथृ्िी,िायु,जल,ओर्धर्यों,अस्ग्न,आकाश तिा िनथपततयों के प्रतत जागरूक रहने हेतु 
प्रेररत ककया हैं तिा इनमे होने िाली अशुद्धर्यों के प्रतत सजक भी ककया हैंस्जसके द्िारा पयाािरण 
संरक्षण के लक्ष्य को प्राप्त ककया जा सकें । 
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