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ग ाँधी-चचिंतन में पर् ावरण चेतन  
नवीन कुमार (शोध छात्र) 

गाांधी एवां शाांति अध्ययन ववभाग 
महात्मा गाांधी कें द्रीय ववश्वववद्यालय, बिहार 

शोध-स र 
महात्मा गाांधी का पयाावरण से गहरा सांिांध था। उन्होंने अपने जीवन में सादा जीवन और उच्च ववचारों की आदिों 
को अपनाया, जजससे प्राकृतिक सांसाधनों का सांरक्षण होिा था। गाांधी जी का मानना था कक प्राकृतिक सांसाधनों का 
अत्यधधक दोहन मानविा के ललए हातनकारक है, और हमें प्रकृति के साथ सामांजस्यपूणा जीवन जीने की आवश्यकिा 
है। उनकी "सादा जीवन, उच्च ववचार" की अवधारणा ने यह सांदेश ददया कक हम अपने जीवन में ऐश्वया और भोग 
ववलास से दरू रहकर प्रकृति के साथ सांिुललि िरीके से जी सकिे हैं। गाांधी जी ने "अदहांसा" की नीति को केवल 
मानविा िक ही सीलमि नहीां रखा, िजकक उन्होंने यह भी माना कक सभी जीवों, पेड़-पौधों और पयाावरण का सम्मान 
करना चादहए। 
मुख्र् शब्द- प्राकृतिक सांसाधन, प्रकृति, पयाावरण, अदहांसा, सादा जीवन उच्च ववचार। 
ग ाँधी-चचिंतन में पर् ावरण चेतन  
गााँधी का पूरा जीवन व्यजति, समाज, मानविा व पयाावरण के ललए एक ववरासि है।  इसललए नहीां कक गाांधी ने 
पयाावरण पर एक िड़ा ग्रांथ ललखा है या एक िडे़ िााँध या उद्योग या नदी स्वच्छ करने के ललए एक िड़ा आन्दोलन 
खड़ा ककया है। िजकक उनका सम्पूणा जीवन एवां किया-कलाप पयाावरण की दृजटि स ेन केवल भारि िजकक ववश्व के 
के ललए एक मागादशाक का काम कर  रहा है।1 
  गााँधी मूलिः आध्याजत्मक व्यजति थे और राजनीति उनका कायाक्षेत्र था, परांिु उनकी प्रतिभा इन्हीां दो खानों में 
लसमिी हुई नहीां थी। उनका धचांिन व्यापक था और उन्होंने जीवन की समग्रिा पर ववचार ककया है। इसललये उनकी 
िीखी आलोचना करने वाले चधचाि दाशातनक ओशो (रजनीश) भी उनके सांिांध में कहिे हैं- 'गााँधी एक अथा में अनूठे हैं 
भारि के इतिहास में। भारि के ववचारशील व्यजति ने कभी भी समाज, राजनीति और जीवन के सांिांध में सीधी कोई 
रूधच नहीां ली है। भारि का महापुरुष सदा स ेपलायनवादी रहा है। उसने पीठ कर ली है समाज की िरफ। उसने मोक्ष 
की खोज की है, समाधध की खोज की है, सत्य की खोज की है, लेककन समाज और इस जीवन का भी कोई मूकय है, 
यह उसने कभी स्वीकार नहीां ककया 
 गााँधी पहले दहम्मिवर आदमी थे, जजन्होंने समाज की िरफ से मुांह नहीां मोड़ा। वह समाज के िीच में खडे़ रहे जजांदगी 
के साथ और जजांदगी को उठाने की उन्होंने कोलशश की। यह पहला आदमी था, जो जीवन-ववरोधी नहीां था, जजसका 
जीवन के प्रति स्वीकार का भाव था।' 2 
 इस स्वीकार-भाव के कारण ही गााँधी एक शिाब्दी पहले उस खिरे के प्रति भी धचांतिि हो पाये, जो आने वाले ददनों 
में भयानक ििाही मचाने वाला था और समस्ि प्राणी सदहि सांपूणा धरिी को नटि कर देने वाला था। यह खिरा 
पयाावरण का था। यद्यवप िि यह िहुि स्पटि नहीां था और सांभवि: इसीललए गााँधी ने इससे तनििने के सांिांध में 
िहुि स्पटििा से कुछ नहीां कहा है, परांिु उन्होंने जजस जीवन-पद्धति और समाज-व्यवस्था की वकालि की है, उसमें 
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इस खिरे से िचने की स्पटि दहदायि और व्यावहाररक तनदेश मौजूद हैं। इसी कारण श्री भगवान लसांह ललखिे हैं- 
'महात्मा गााँधी का धचांिन िहुआयामी है- समग्र जीवन एवां जगि ्का दशान है। उन्होंने न केवल मनुटय, िजकक समस्ि 
जीव-जन्िु, पश-ुपक्षी, प्रकृति आदद के िीच मानव-जीवन की समरसिा या सामांजस्य स्थावपि करनेवाली जीवन-दृजटि 
ववकलसि की थी।' 3 गााँधी की इसी समरस और सामांजस्यपूणा जीवन-दृजटि से आज के पयाावरण सांकि का समाधान 
सांभव हो सकिा है। 
स दगीपूणा जीवन-शैली और पर् ावरण 

 उपभोतिावादी जीवन-शैली अपनाने के कारण मनुटय अधधक से अधधक भौतिक वस्िुओां का उपभोग कर लेना चाहिा 
है। इस िम में वह यह नहीां देखिा कक कौन-सी वस्िुएां उसके ललए जरूरी हैं और कौन सी नहीां। ऐसा वह उपभोग के 
मोह में पड़कर करिा है। वस्िुिः जो चीजें मनुटय के ललए जरूरी नहीां हैं, उन चीजों को भी जरूरी िना देना 
उपभोतिावाद की ववशेषिा है। इसी के दटुचि में फां स कर मनुटय की जरूरिें, जो सीलमि होिी हैं, असीम िन जािी 
हैं और उन्हें पूरा करने के ललये वह गैरजरूरी चीजों को प्राप्ि करने की अांिहीन दौड़ में पड़ जािा है। इसमें ववज्ञापन 
की भूलमका भी महत्वपूणा होिी है। ववज्ञापन के द्वारा ही तनहायि अनावश्यक वस्िुओां का प्रचार करके लोगों को 
उनके प्रति सम्मोदहि ककया जािा है और उनमें ऐसी लालसा जगायी जािी है कक व ेउन्हें पाने के ललये िेचैन हो जािे 
हैं, जिकक यदद वे वस्िुएाँ उन्हें न लमलें, िि भी उनके जीवन में कोई अभाव नहीां होिा। आज यही हो रहा है। ववज्ञापन 
के द्वारा सािून, शैंपू, रांग, खुशिू, िेल, मांजन, कपड़ा, गाड़ी आदद िमाम चीजों के साथ-साथ डिजाइन और स्िाइल 
का लगािार प्रचार करके लोगों पर ऐसा मनोवैज्ञातनक दिाव िाला जािा है कक व ेइन्हीां चीजों को पाना जीवन का 
यथाथा समझ लेिे हैं। उन्हें यह लगने लगिा है कक इन चीजों को पाकर ऐसा िनने-दीखने से ही जीवन आकषाक व 
सफल हो सकिा है। और ऐसा भी नहीां कक ये चीजें एकिार लमल गई िो सि ठीक हो गया, िजकक रोज-रोज इनके 
मॉिल आदद में नयापन लाकर कफर स ेउन्हें पाने के ललये उकसाया जािा है। इस प्रकार मनुटय गैर-जरूरी चीजों की 
अनांि जरूरिों की लालसा में पड़कर उपभोतिावादी जीवन-शलैी का लशकार हो जािा है। अि चूाँकक इन िमाम गैरजरूरी 
चीजों का उत्पादन प्राकृतिक सांसाधनों के दोहन से ही सांभव हो पािा है और इसमें कई प्रकार का कचरा तनकलकर 
प्रकृति को प्रदवूषि भी करिा है, इसललये उपभोतिावादी जीवन-शैली पयाावरण सांकि का एक अहम कारक है। सामाजजक 
कायाकिाा भारि िोगरा इसे स्वीकारिे हुये कहिे हैं- 'ववलालसिा की जीवनशैली अतनवाया रूप से पयाावरण के ववनाश 
से जुड़ी हैं।' 4 
 इस ववलालसिा का एक ठोस दाशातनक आधार है और वह आधार है भौतिकवाद। भौतिकवाद वह दाशातनक लसद्धान्ि 
है, जो भौतिक सुखों को जीवन का परम लक्ष्य मानिा है। इस लसद्धान्ि के समथाक ककसी ऐसी आत्मा में ववश्वास 
नहीां करिे जो देह से अलग हो। उनके अनुसार आत्मा देह के साथ ही उत्पन्न होने और नटि हो जाने वाली वस्िु है। 
अिः यही एकमात्र जीवन है, जजसमें मनुटय को ज्यादा-से-ज्यादा सुख उठा लेना है। अतनयांबत्रि भोगवाद इसी अवधारणा 
से प्रेररि होिा है और मनुटय अधधक-स-ेअधधक भौतिक सुख प्राप्ि कर लेना अपने जीवन का अांतिम उद्देश्य िना 
लेिा है। आज पूरी दतुनया इसी भौतिकवाद की धगरफ्ि में आकर असीम भोग को जीवन का एकमात्र लक्ष्य मान िैठी 
है और उसकी पूतिा के ललए पयाावरण का ववनाश कर रही है। 5 
 इस ववनाश को और भयावह िनाने का काम ववद्वानों ने ककया है। उसने यांत्रों का तनमााण करके भोग के ललए 
भौतिक वस्िुओां का भांिार पैदा ककया है िथा इनके प्रचार-प्रसार के ललये नये-नये िकनीक ववकलसि ककये हैं। यद्दवप 
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उसकी खोजों ने मनुटय की िहेिरी के ललये लशक्षा और स्वास््य के क्षेत्र में कई योगदान ददये हैं, परांिु आनुपातिक 
िौर पर उसने इस योगदान से अधधक मनुटयिा के नटि करने के उपाय पैदा कर ददये हैं। हधथयारों के जखीरे से 
लेकर शोषण और ववनाश के आधुतनकिम यांत्र िक सि इसी की देन है। इसी के आधार पर ववकास का यह सांपूणा 
औद्योधगक ढाांचा खड़ा है, जजसमें भौतिक वस्िुओां, जजनके उत्पादन में प्राकृतिक सांसाधनों का ववनाश और प्रकृति का 
प्रदषूण दोनों होिा है। प्रोफेसर दगुाादत्त पाण्िेय के अनुसार- 'ववज्ञान ने हमें वस्िुवादी िना ददया है। हम प्रकृति को 
भोग की  वस्िु समझने लग ेहैं और उसके प्रति हमारी सहज आत्मीयिा घिने लगी है।' 6 और अमेररकी धचांिक 
धथयोिोर रोजेक भी इसी कारण वैज्ञातनक ववकास के प्रति अपना ववरोध प्रकि करिे हैं। 
उपभोक्त व दी सिंस्कृतत और पर् ावरण 
 इसीललए मनुटय को स्वयां अपने और अन्य प्राणणयों सदहि समूची पृ् वी को िचाये रखने के ललये पयाावरण को 
सुरक्षक्षि िथा सांिुललि रखने के उपाय िलाशने ही होंगे। इसके ललये उपभोतिावादी सांस्कृति को जन्म देने वाली 
औद्योधगक ववकास की विामान अवधारणा को पररवतिाि करना होगा और इसका सूत्र गााँधी के धचांिन में लमलिा है, 
तयोंकक उन्होंने ही कहा था कक यह धरिी हमारी सारी जरूरिों को पूरा कर सकिी है, परन्िु हमारी लालच को ब्रह्माण्ि 
भी पूरा नहीां कर सकिा। आज एक शिाब्दी िाद गााँधी के इस िाि को पयाावरण सुरक्षा के ललये अतनवाया मानिे हुए 
सजच्चदानांद लसन्हा कहिे हैं- 'आज दतुनया के अधधकाांश धचांिक और वैज्ञातनक इस िाि की चेिावनी दे रहे हैं कक 
ववकास का विामान रास्िा ववनाश की ओर ले जाने वाला है। मौजूदा औद्योधगक ढाांचे को चलाने वाले लोग भी 
प्राकृतिक पररवेश के सांरक्षण और पयाावरण के सांिुलन की िाि करने लगे हैं, भले ही उनके काम इस भावना के 
ववपरीि पड़िे हों। ववचारों में यह पररविान एक नये युग के आगमन का सूचक हैं ..... जजसे हम सुववधा के ललये 
गााँधी का युग कह सकिे हैं।' 
'इस युग (गााँधी युग) के साथ अलग िरह की ववश्व-दृजटि जुड़ी है। इसें मनुटय की तनयति प्रकृति पर या वनस्पति 
जगि ्समेि अन्य प्राणणयों पर ववजय प्राप्ि करना नहीां, उनके साथ नये िरह के िालमेल स्थावपि करना है। आज 
पयाावरण की सुरक्षा, जो अन्य जीवों और वनों की रक्षा स ेजुड़ी है, मानव प्रजाति के स्वयां जीववि रहने की अतनवाया 
शिा ददखायी देने लगी है। पयाावरण के सांिुलन को िनाये रखने के ललये ववकास के लक्ष्य को बिलकुल िदल देना 
जरूरी ददखायी देिा है। 7 
 इस िदलाव के ललये एक ऐसी सभ्यिा की जरूरिी है, जो मात्र भौतिक वस्िुओां को केन्द्र में रखने वाली न हो। अभी 
की सभ्यिा ऐसी नहीां है। अभी की सभ्यिा िो केवल िाहरी दतुनया में ललप्ि रहिी है और दैदहक सुखों को साथाक 
समझिी है। इसके अनुसार अच्छा खाना, अच्छा पहनना, अच्छे घरों में रहना, यांत्रों का उपयोग करना, हधथयारों का 
सांग्रह करना, िेज गति से यात्रा करना, शारीररक लमहनि न करना आदद सभ्यिा की तनशानी है। 8 
गााँधी ने इस िाि को स्पटि चचाा की है कक पाश्चात्य सभ्यिा में भौतिक समदृ्धध प्राप्ि करने की जो दौड़ है, वह 
उसके ववनाश का कारण है। वहााँ के लोग इस समदृ्धध के गलुाम िनिे जा रहे हैं और ककसी उच्च जीवन के िारे में 
सोच नहीां पािे। इसललये वे इस सभ्यिा से लभन्न एक ऐसी सभ्यिा की िाि करिे हैं, जजसमें भौतिक वस्िुओां की 
उिनी ही आवश्यकिा होिी है, जजिनी मनुटय के शारीररक और आध्याजत्मक ववकास के ललए जरूरी होिा है। ऐसी 
सभ्यिा जरूरि से अधधक सांग्रह को प्रश्रय नहीां देिी।  
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गााँधी ऐसी सभ्यिा की िाि इसललये करिे हैं कक सुख और दखु का आधार िाहरी पररजस्थतियााँ नहीां होिीां, भीिरी 
मनःजस्थतियााँ होिी हैं। इसललये सुख और दखु वस्िु पर तनभार नहीां करिे, मन पर तनभार करिे हैं। िहुि ऐसे लोग 
होिे हैं जो अमीर होने के िावजूद दखुी रहिे हैं और िहुि ऐसे लोग गरीि होने के िावजूद सुखी। ऐसा मन के तनयांत्रण 
के कारण होिा है। जजनका मन तनयांबत्रि होिा है, वह गरीि होने के िावजूद सुखी रहिे हैं, जिकक जजनका मन 
तनयांबत्रि नहीां होिा, वह अमीर होने के िावजूद दखुी। इसललये मूल िाि वस्िुओां का सांग्रह नहीां, मन का तनयांत्रण है। 
जि िि मन तनयांबत्रि नहीां होिा िि िक समदृ्धध का अांिार लगा लेने से भी सांिोष नहीां होिा। इस सांिांध में वे 
स्पटि कहिे हैं- .. मनुटय की ववृत्तयााँ चांचल हैं। उसका मन िेकार की दौड़-धूप ककया करिा है। उसका शरीर जैसे-जसै े
ज्यादा ददया जाय, वैसे-वैस ेज्यादा माांगिा है। ज्यादा लेकर भी वह सुखी नहीां होिा। भोग भोगने से भोग की इच्छा 
िढ़िी जािी है। इसीललए हमारे पुरखों ने भोग की हद िाांध दी।' 9 यह हद आज भी िाांधे जाने की जरूरि है, तयोंकक 
इस हद के कारण मनुटय की आवश्यकिाएाँ सीलमि हो जायेंगी और जि  आवश्यकिायें सीलमि हो जायेंगी, िि चीजों 
के असीम उत्पादन की जरूरि भी नहीां रह जायेगी। कफर इन चीजों के ललये प्राकृतिक सांसाधनों का जो दोहन और 

ववनाश ककया जािा है, वह भी नहीां हो पायेगा। इस प्रकार यह स्पटि है कक गााँधी जजस सभ्यिा के दहमायिी हैं, उसमें 
पयाावरण सुरक्षा के ित्व मौजूद हैं। 
यह ित्व गााँधी के यांत्र-ववरोधी धचांिन में भी देखी जा सकिी है। यह िाि शीश ेकी िरह साफ है कक इस भौतिकवादी 
सभ्यिा को स्थावपि और ववकलसि करने में यांत्रों का मुख्य योगदान है। यांत्रों के द्वारा ही सागर को मथा जािा है, 
पहाड़ को िोड़ा जािा है िथा पेड़-पौधे से लेकर पश-ुपक्षी िक को तनमामिापूवाक मार-काि कर वस्िुओां का असीम 
उत्पादन ककया जािा है और उसके िेिहाशा भोग के नये-नये िरीके ववकलसि ककये जािे हैं। उपभोतिाओां को सम्मोदहि 
करने के ललए ववज्ञापनों को जो सहारा ललया जािा है, उसमें भी यांत्र की भूलमका अहम होिी है और यांत्रों के उपयोग 
से ही प्रकृति को प्रदवुषि करने वाले कई प्रकार के ववषैल ेपदाथा पैदा होिे हैं। इस प्रकार यांत्र पयाावरण-ववनाश का एक 
मुख्य कारक है। गााँधी ने इस कारक की पहचान सौ साल पहले कर ली थी। इसीललए उन्होंने िभी कहा था- 'यांत्र 
आज की सभ्यिा की मुख्य तनशानी है और वह महापाप है, ऐसा मैं िो साफ देख सकिा हूाँ।...यांत्र िो साांप का ऐसा 
बिल है, जजसमें एक नहीां, सैकड़ों साांप होिे हैं। एक के पीछे दसूरा लगा ही रहिा है। जहााँ यांत्र होंगे वहााँ िडे़ शहर 
होंगे। जहााँ िडे़ शहर होंगे वहााँ ट्रामगाड़ी और रेलगाड़ी होगी। वहीां बिजली की ित्ती की जरूरि रहिी है। यांत्र का गुण 
िो मुझे एक भी याद नहीां आिा, जिकक उसके अवगुणों पर मैं पूरी ककिाि ललख सकिा हूाँ।' 10 
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