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वाल्मिकी रािायण मिथिलापुरी 
शशी, शोधछात्रा  

प्रा० भा० इतिहास एवं पुराित्व ववभाग, 

लखनऊ ववश्वववद्यालय, लखनऊ 

वाल्मिकी रािायण मिथिलापुरी 

वाल्मीकि रामायण में ममथिला िा अनेि स्िलों पर उल्लेख किया गया है। रामायण में इस स्िान िे मलए ममथिलापुरी, 

ववदेह देश और जनिपुर िे नाम स ेसम्बोथिि किया गया है।' रामायण में इसे देश, राजिानी और नगर िीनों ही 

नामों स ेसम्बोथिि किया गया है। महाभारि में ममथिला िो ववदेहदेश िी राजिानी िहा गया है।' 

वैददि िाल में शिपि ब्राह्मण िे अनुसार ववदेह मािव ने अपने मुख में अग्नन िो दबािर सदानीरा (गंडि) नदी 

िि वनों िो जलाया िा। यह प्रकिया यह दशाािी है कि आयों िी सीमा सत्तसैन्िव के्षत्र से पूवोत्तर दहमालय िी िराई 

में ग्स्िि सदानीरा िि ववस्ििृ हो गयी। यहााँ िे लोग बहुि सभ्य िे। यजुवेद में वर्णाि है कि प्राचीन भारि में यहााँ 

िी गायें अपनी ववशेषिा िे मलए बहुि प्रमसद्ि िी।" 

ववदेह मािव ने ही यहााँ अपना राज्य स्िावपि किया होगा। ऋवष गौिम इनिे िुल पुरोदहि ि।े' इसिा उल्लेख हमें 

रामायण में भी प्राप्ि होिा है। जब महवषा ववश्वाममत्र राजा जनि िे पास पहुाँचिे हैं िो वहााँ महवषा गौिम िे पुत्र 

शिानन्द ववराजमान ि,े इिना ही नही ंप्राचीन महवषा गौिम िा आश्रम भी ममथिला िी दक्षक्षणी सीमा पर ग्स्िि िा। 

वैददि िाल में गुरू गौिम ऋवष िे और रामायण िाल में शिानन्द जो यह दशाािा है। कि किस प्रिार प्राचीन िाल 

से ही पुरोदहि किसी िुल िा पीढी दर पीढी पुरोदहि होिा िा। 

वाल्मीकि रामायण में इस राज्य िी भौगोमलि सीमा िा िोई उल्लखे नहीं किया गया है परन्िु वर्णाि साक्ष्यों िे 

आिार पर इसिी पग्श्चमी सीमा सदानीरा (गंडि) नदी िी जो प्राचीन िाल में िोशल और ववदेह राज्य िे मध्य 

सीमा िा तनिाारण िरिी िी। इसिी उत्तरी सीमा पर दहमालय पवाि विामान नेपाल अवग्स्िि िा क्यों कि जनि िे 

यज्ञ में जाि ेसमय महवषा ववश्वाममत्र िहि ेहैं कि मैं दहमालय िी उपत्यिाओं में में जा रहा हूाँ।" इसिी पूवी सीमा 

पर आिुतनि िुशी नदी (ित्िालीन िौमशिी) नदी प्रवादहि होिी िी।" इस राज्य िी दक्षक्षणी सीमा पर अन्य राज्य 

ववशालापुरी ग्स्िि िी। उस समय वहााँ िे शासि सुमति ि।े" ममथिला राज्य िी दक्षक्षणी सीमा पर राज्य में प्रवेश िे 

साि ही अहल्या आश्रम ग्स्िि िा। 
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िुछ सादहग्त्यि साक्ष्यों में इसिे दक्षक्षण में गंगा नदी िे प्रवादहि होने िी बाि िही गयी है, आध्यात्म रामायण में 

अहल्या आश्रम िे बाद गंगा नदी पार िरने िा प्रसंग उद्िि है, ग्जसमें िेवट श्री राम िा चरण िोिर ही नाव स े

पार उिारने िा हठ िरिा है क्यों कि उसे भय है कि उसिी नाव िहीं स्त्री न हो जाये। 14 

इसी प्रिार िृतिवास रामायण में भी वर्णाि है कि अहल्या उदार िे बाद महवषा ववश्वाममत्र राम लक्ष्मण सदहि गंगा 

िे िट पर पहुाँचिे हैं उन्हें देखिर िेवट अपनी नाव छुपा देिा है और चरण परवारने िी अनुमति प्राप्ि िर ही वह 

उन्हें नाव से पार उिारिा है।" नाव में ही श्री राम, महवष से पूछिे हैं कि अभी ममथिला कििनी द है? जवाब में महवषा 

िहिे हैं कि अभी िीन िोस दरू है।" 

वाल्मीकि रामायण में गंगा नदी ममथिलापुरी िी दक्षक्षणी सीमा पर ग्स्िि राज्य ववशालापुरी से पहले ही पड़ जािी है। 

महवषा जब यज्ञ समाप्ि िर राजा जनि िे यज्ञ में जािे हैं िो मागा में 3 रात्रत्र िा ववश्राम िरिे हैं। 

प्रिम शोणभद्र िे िट पर।" द्वविीय गंगा नदी िे िट पर और ििृीय ववश्राम ववशालापुरी राज्य में िर अगले ददन 

ममथिला िी सीमा में प्रवेश िर अहल्या आश्रम में जािे हैं।" अहल्या उद्वार िे बाद इशान िोण पर जािे हुए 

ममथिलानरेश िे यज्ञमण्डल में प्रवेश िरि ेहैं। 20 

विामान में यह स्िल नेपाल िी सीमा पर ग्स्िि उत्तरी ववहार िे आिुतनि जनिपुर नामि छोटे िस्बे से समीिृि 

किया गया है। इसिे उत्तर में मुजफ्फरपुर और दरभंगा ग्जल ेग्स्िि हैं।" 

प्राचीन िाल में वववाह िे अवसर पर िुल परम्परा बिाने िा वविान िा, इसी िम में राजा जनि अपने िुल िा 

पररचय देि ेहुए बिािे हैं कि प्राचीन िाल में तनमम नामि परम िमाात्मा राजा हुए।" राजा 'तनमम' िे 'ममथि' नामि 

पुत्र हुआ। इन्हें ही प्रिम जनि िहा जािा है। राजा जनि िे उदावसु नामि पुत्र हुआ, ग्जनसे नग्न्दविान नामि पुत्र 

उत्पन्न हुआ, नग्न्दविान िे पुत्र िा नाम सिेुिु िा, राजा सिेुिु िे देवराि नामि पुत्र हुआ, देवराि िे पुत्र िा नाम 

वहृद्रि िा, वहृद्रि िे पुत्र िा नाम महावीर िा उसिे पुत्र िा नाम सुितृि हुआ। सिुतृि िे िमाात्मा पुत्र िषृ्टिेि ुहुए। 

राजवषा िषृ्टिेिु िा पुत्र हयाश्व िा, हयाश्व िे पुत्र िो मरू नाम से सम्बोथिि िरिे िे, मरू िे पत्र प्रिीन्िि ि,े 

प्रिीन्िि िे पुत्र िमाात्मा राजा िीतिास्ि हुए, िीतिास्ि िे पुत्र देवमीढ नाम से ववख्याि हुए, देवमीढ िे वववुि और 

ववबुि िे पुत्र महीिि िे, राजा महीिि िे पुत्र िीतिाराज ि।े राजवषा िीतिाराज िे महारोमा नानि पुत्र हुआ, महारोमा 

िे पुत्र िा नाम स्वणारोमा िा, स्वणारोमा िे पुत्र हस्वरोमा ि।े राजा हस्वरोमा िे 2 पुत्र हुए एि िो मैं (जनि) और 

दसूरा मेरा छोटा भाई िुशध्वज है। 
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ववष्णु पुराण में भी राजा जनि िी यही वंशावली प्राप्ि होिी है परन्िु ववष्णुपुराण में हयश्व िे मरू िे स्िान पर 

मनु और मनु िे पुत्र िा नाम प्रिीि वर्णाि है। यहााँ पर सीिा िे वपिा राजा जनि िा नाम सीरध्वज उग्ल्लर्खि 

है। 

भववष्यपुराण िे अनुसार तनमम िे पुत्र ममथि ने ममथिला िे सुरम्य नगर िी स्िापना िी िी इस नगर िी स्िापना 

िरने िे िारण ही उन्हें जनि हां जािा है।" इस प्रिार राजा सीरध्वज (जनि) जो राजा दशरि िे समिालीन और 

उनिे ममत्र भी ि।े अपनी वंश परम्परा िे 22वें शासि िे इस आिार पर यदद प्राचीन आश्रम व्यवस्िा िी समय 

सीमा िो आिार मानिर यदद प्रत्येि राजा िी आयु 100 वषा मान ली जाय िो यह राजवंश रामायण िाल या राजा 

जनि िे समय से लगभग 2200 वषा पुराना माना जा सििा है। 

इस प्रिार वैददि ग्रन्िो में इसिी स्िापना से लेिर पुराणों में भी इस नगर िा वववरण और वंशावली िी सचूना हमें 

प्राप्ि होिी है, ग्जसिे आलोि में इस नगर िी प्राचीनिा िो हम वैददि िाल में, रामायण िे समय से लगभग 2200 

वषा पूवा िा मान सििे है। 
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