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ऐ लड़की : नारीत्व शक्ति की ह ुंकार  (माितृ्व से नारीत्व िक का सफ़र) 

डॉ. शबनम िबस्स म 

डॉक्टरेट इन ह िंदी 
अलीगढ़ मुस्ललम विश्िविद्यालय 

 

"तुम किसी िे अधीन न ीिं। लिाधीन  ो लड़िी, य  तुम् ारी ताक़त  ै। सामर्थयय। शस्क्त। समझ र ी  ो न।"1  ( िृष्णा सोबती; 'ऐ 

लड़िी', दसूरी आिवृि : 2012, राजिमल प्रिाशन, नई हदल्ली, प.ृ 50) 

प्रलतुत पिंस्क्तयािं िृष्णा सोबती िे उपन्यास 'ऐ लड़िी' से उद्धतृ  ै। ये िुछ पिंस्क्तयािं  ीिं उपन्यास में अभिव्यक्त नारीत्ि शस्क्त 

िो पूणयता िे साथ पररिावित िरती  ै। 'ऐ लड़िी' एि प्रततिात्मि शीियि  ै; स्जसमें नारीत्ि शस्क्त िी  ुिंिार छुपी  ुई  ै, जो 

लड़कियों िो किसी िे अधीन  ोने से रोिती  ै। उस ेलिाधीन  ोिर अपनी ताित, सामर्थयय और शस्क्त िो दतुनया िे समक्ष रखने 

िे भलए प्रेररत िरती  ै। 

इस ििय िृष्णा सोबती जी िा जन्मशताब्दी ििय िी मनाया जा र ा  ै। िृष्णा जी िा जन्म 18 फरिरी 1925, गुजरात (ितयमान 

समय में पस्श्िमी पाकिलतान) और मतृ्यु 25 जनिरी 2019, हदल्ली में  ुआ। िृष्णा जी 94 ििय िे लिंबे सफर में अपनी िथात्मि 

अभिव्यस्क्त और सौष्ठपूणय रिनात्मिता िे भलए प्रभसद्ध र ीिं  ैं। उनिी उत्िृष्ट रिनाशीलता िा म त्ि इस बात से लगाया जा 

सिता  ै कि िारतीय साह त्य िे सिोच्ि सम्मान 'ज्ञानपीठ पुरलिार' ह िंदी साह त्य में अिी ति मात्र दस साह त्यिारों िो भमला 

 ै; स्जनमें भसफय  दो मह ला साह त्यिार- म ादेिी िमाय और िृष्णा सोबती  ैं। िृष्णा जी िो 2017 में 53 िािं ज्ञानपीठ पुरलिार हदया 

गया। 1980 में 'स्जिंदगीनामा' उपन्यास िे भलए 'साह त्य अिादमी पुरलिार और 1996 में साह त्य अिादमी िा 'फेलोशीप' िी 

निाजा गया। िृष्णा सोबती उन लेखिों में स े ैं, स्जन् ोंने अिाडय िे भलए न ीिं भलखा बस्ल्ि सामास्जि विसिंगततयों िो पलटिर 

देखने और उनिे िीतर िे सत्य िो उजागर िरन ेिे भलए लेखनी िलाई। उनिी रिनाशील व्यस्क्तत्ि में अिज्ञा िा लिर प्रमुख 

रूप से मुखर  ुआ  ै, जो परम्परागत समाज िी जिड़़़बिंहदयों िो अलिीिार िरती  ै और एि आधुतनि समाज िा तनमायण िरना 

िा ती  ै; ज ािं सिी (लत्री-पुरुि) समान  ो, लितिंत्र  ो और सामर्थययशील  ो। िृष्णा जी उन परम्पराओिं और सिंलिृततयों िा विरोध 

िरतीिं  ैं, जो नारी िी आिािंक्षाओिं पर नैततिता िा आिरण डालिर उसे ओझल िर देती  ै। उन् ोंने अपने सिंपूणय जीिन में समझौते 

िी रा  िो ििी न ीिं अपनाया। अपने इसी मनोिाि िे िारण ह िंदी साह त्य में एि अलग लथान रखतीिं  ैं। उनिी प्रमुख उपन्यास 

 ैं - डार से बबछुड़ी, भमत्रो मरजानी, यारों िे यार, सूरजमुखी अिंधेरे िे, स्जिंदगीनामा, ऐ लड़िी, हदलोदातनश, समय सरगम, और 

गुजरात पाकिलतान स ेगुजरात ह िंदलुतान; प्रमुख ि ानी सिंग्र  - बादलों िे घेरे; प्रभसद्ध सिंलमरण -  म  शमत (तीन िाग), सोबती 

एि सो बत; यात्रा ििृािंत - बुद्ध िा िमिंडल : लद्दाख  आहद सिी िर्ियत रिनाएिं  ैं। िृष्णा सोबती ने ह िंदी िथा साह त्य में अपनी 
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सिंयभमत और साफ-सुथरी लेखनी िे िारण अपना एि नया पाठि िगय बनाया। इन् ोंने अपने लेखन िो ििी लत्रीिादी मु ािरे स े

देखा जाना लिीिार न ीिं किया। उनिा मानना था कि िारतीय समाज िी लाख बिंहदशों िे बािजूद नारी खुदमुख्तार र ीिं  ैं। लत्री 

 ोना  ीिं िारतीय समाज िा जीििंत  ोने िा सबूत  ै। 

'ऐ लड़िी' उपन्यास स ेज्यादा एि लिंबी ि ानी लगती  ै या कफर इसे लघु उपन्यास ि  सित े ैं। इस उपन्यास में प्रमुख रूप स े

तीन पात्र  ैं- अम्मू (मािं), लड़िी (बेटी) और सूसन (नसय)। बािी िुछ गौण पात्र  ैं जो िथा िो विलतार देते  ैं। ऐ लड़िी िृष्णा जी 

िी सशक्त रिनाओिं में से एि  ै, स्जसमें दो अलग व्यस्क्तत्ि और दो पीहढ़यों िा अिंतद्यििंद पररलक्षक्षत  ोता  ै। इस उपन्यास में 

स्लत्रयों िो पारम्पररि छवि िो छोड़िर एि तनिीि और लितिंत्र व्यस्क्तत्ि अपनाने िी  ुिंिार  ै। य   ुिंिार एि माततृ्ि से नारीत्ि 

ति िा सफर तय िरता  ै। इस उपन्यास में नारी िे दो रूप देखने िो भमलता  ै। प ली, एि मािं  ै जो अपना सारा जीिन परम्पराओिं 

से बिंध ेसमाज में बबताया और दसूरी, ि  एि ऐसी नारी  ै जो सामास्जि बिंधनों से मुस्क्त िा ती  ै और लड़िी (बेटी) िो अपने 

जीिन स ेसिंबिंर्धत उद्धरण देिर आगा  िरती  ै कि तुम अपना जीिन अपने इच्छानुसार जीओ। इन दोनो  ी रूपों में िृष्णा जी 

ने परम्परािादी माततृ्ि िो पीछे छोड़ नारीत्ि िो एि अलग प िान हदलाती  ैं। अम्म ूिा ती  ै कि  र लत्री लितिंत्र  ो। ि  अपने 

मन-मुताबबि िाम िरें। उस ेिी पुरुिों िे समान मनुष्य समझा जाए। िो िी समाज िा ह लसा बने। उसे अपने ह साब से जीने, 

मरन ेऔर िाम िरन ेिा अर्धिार  ो। अम्म ूलड़िी से ि ती  ैं - "तुम पर िोई रोि-टोि न ीिं,जो िा ो,िर लो। एि बात याद र े 

कि अपने से िी आजादी िाह ए  ोती  ै। देती  ो ििी अपने िो? तुम् ारी मनमानी िी बात न ीिं िर र ी, िुछ मनिा ा िी िर 

सिती  ो िी न ीिं।... तुम तो अपने आप में आजाद  ो।"2 ( ि ीिं, प.ृ58) 

य  बबल्िुल सि  ै कि स्लत्रयों िो प ले खुद स ेआजाद  ोना पडे़गा, इसिे भलए अपने अिंदर आत्मविश्िास और सिारात्मिता पैदा 

िरनी  ोगी। लियिं िो इतना सामर्थययिान बनाना पडे़गा कि ि  अपनी शस्क्त िो प िान सिे; तिी ि  अपने पररिार और समाज 

िे समक्ष खड़ी  ोिर अपने आर्धिारों िे प्रतत अटल र  पाएिंगी। िृष्णा जी जानतीिं थी कि लड़कियािं स्जस ज़मीन पर खड़ी  ोिर 

अपने अर्धिार िे भलए सिंघियरत  ै, उस ज़मीन पर िी पुरुििादी मानभसिता  िा आर्धपत्य  ै। इसभलए स्लत्रयों िो अपनी एि 

सुरक्षक्षत ज़मीन तैयार िरनी  ोंगी, स्जस पर किसी िा आर्धपत्य न  ो। पररिार और समाज िे भलए भसफय  मािं, ब न, बेटी, पत्नी 

और ब ु िे अलािा खुद िा अपना अस्लतत्ि  ो। स्जस तर  पुरुिों िे भलए 'पुरुित्ि' मायने रखता  ै, उसी तर  नारी िे भलए 'नारीत्ि' 

िा म त्ि  ो। 

अम्म ूएि ऐसी  ी नारी  ैं जो मतृ्यु शय्या पर लेटी  ै, 

पर अब ि  अत्यिंत सा सी और तनडर  ो गई  ैं। उनिे अििेतन में द्िन्द्िात्मि सिंघिय िल र ा  ै। अतीत िे इतने लिंबे सफर में 

जो लितिंत्रता, समानता और आर्धपत्य उन् ें न ीिं भमल पाया, उस ेअपनी िािी पीढ़ी िो देना िा ती  ैं। लड़िी िी िविष्य िे भलए 

र्ििंततत  ैं। िो लड़िी स ेि ना िा ती  ैं कि पररिार िे साथ र िर, भसफय  उन् ीिं िे भलए मत स्जयो; उनिे साथ र िर लियिं िे भलए 
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स्जयो। अथायत ्अपनी एि अलग प िान बनाओ। अम्म ूि तीिं  ैं; "सिंग-सिंग जीने में िुछ र  जाता  ै, िुछ ब  जाता  ै। अिेले में 

न िुछ र ता  ै और न ब ता  ै।... पररिार िे बीिोंबीि छोटी-मोटी िमयिूभम बबछी र ती  ै। य ी से लत्री िो अपनी और दसूरों िी 

प्रतीतत  ोती  ै।"3  

(ि ीिं, प.ृ 80) दरअसल अम्म ूपरम्परागत पररिार िे तनिय न में अपना सियलि खो देती  ैं। उनिा खुद िा िोई िजूद न ीिं र ता। 

अम्म ूलड़िी िे साथ अपने जीिन िा अनुिि बािंटिर अपने 'लि' िी तलाश िर र ी  ै। ि  मतृ्यु िे अिंततम क्षणों में अिसाद मुक्त 

 ो पूणय आजादी िे साथ मरना िा तीिं  ैं। अम्म ूि तीिं  ैं- "मैं तततली न ीिं मािंग र ी, अपना  क़ मािंग र ी  ूिं। मुझे दे दो। ताज़ी  िा 

में सािंस लेने दो।"4 (ि ी, प.ृ 59) 

िृष्णा जी िा तीिं थीिं कि  मारे समाज िी सिी लड़कियािं आत्मतनियर  ो ताकि किसी पुरुि िा आर्धपत्य न स ना पडे़। अम्मू, 

अपनी देखिाल िे भलए रखी गई नसय सूसन स ेि ती  ैं - "सूसन, शादी िे बाद किसी िे  ाथ िा झूनझूना न ीिं बनना, अपनी ताित 

बनने िी िोभशश िरना।"5 (ि ी, प.ृ53)  मारे समाज िी सच्िाई  ै कि स्लत्रयािं िले  ीिं आत्मतनियर  ो गई  ैं, पर पररिार में अिी 

िी उनिी िोई औिात न ीिं  ोती। इस िड़िे सि से िृष्णा जी पूणय अिगत  ैं, इसीभलए अम्मू िे माध्यम से लड़कियों िो आगा  

िरतीिं  ैं कि 'अपनी ताित खुद बनो'। िृष्णा जी उपन्यास में ि तीिं  ैं - "मािं िी स्लथतत पररिार में िेिल दासी िी  ै। उसिा पररिार 

में िोई अस्लतत्ि न ीिं। उस ेदखु  ै कि मािं पैदा िरती  ै। पाल पोसिर बड़ा िरती  ै। कफर उसिी िुबायनी। मािं िो टूिडे़ में बािंटिर 

पररिार उस ेय ािं-ि ािं फैला देता  ै। िारण तो य ी न, समूिी र िर ि ीिं उठ खड़ी न  ो।"6 (ि ी, प.ृ74) अम्मू िो अफ़सोस  ै कि 

िो जीिन में िुछ  ाभसल न ीिं िर पाई। इसिा प्रमुख िारण था कि ि  लिािलिंबी न ीिं थी, इसीभलए अपने अिंदर िी सामर्थयय और 

शस्क्त िो न ीिं प िान पाई। इसभलए अम्म ूअपने अनुिि िे द्िारा देश िी तमाम लड़कियों िो आत्मतनियर  ोने िा आह्िान 

िरती  ै। 

अम्म ूिे जीिन िी दालतािं सुनिर लड़िी आ त  ोती  ै और फैसला िरती  ै कि ि  शादी न ीिं िरेगी। य  बात सुनिर अम्मू 

र्ििंततत  ोती  ै कि मेरे  बाद िो बबल्िुल अिेली  ो जाएगी। लड़िी िो समझाने  िी िोभशश िरती  ै- "शादी न िरना इसिा िोई 

 ल न ीिं  ै, बस्ल्ि लत्री  ोना, ससृ्ष्ट िी शाश्ित सच्िाई  ै। "बेटी िे पैदा  ोत े ीिं मािं सदाजीिी  ो जाती  ै। ि  ििी न ीिं मरती। ि  

तनरिंतर  ै, ि  आज िी  ै, िल िी र ेगी। मािं से बेटी ति। बेटी से उसिी बेटी ति...अगली से िी अगली। ि  ससृ्ष्ट िा स्रोत  ै।"7 

(ि ी, प.ृ 42) सिंसार स्लत्रयों िे बबना न ीिं िल सिता  ै; इस सच्िाई से पुरुि समाज अिगत  ै। पुरुि िल े ीिं लियिं िो परम समझता 

 ो, पर उस पुरुि िो 'पुरुि' बनाने में ि ीिं न ि ीिं लत्री िा  ी  ाथ  ोता  ै। यहद  मारे समाज से पुरुि िियलििादी मानभसिता िो 

बदलना  ै तो बिपन स े ी एि 'मािं' िे रूप में लत्री िो व्यि ाररि धरातल पर लड़िा और लड़िी दोनों िी परिररश एि जैसी िरनी 

पडे़गी। लड़िों िो ए सास हदलाना पडे़गा कि स्लत्रयािं िी तुम् ारी तर   ीिं एि मनुष्य  ै। दोनों िा समान अस्लतत्ि  ै। दोनों में स े

किसी एि बबना ससृ्ष्ट न ीिं िल सिती। 
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किसी िी समाज में पररिार िो सुिारू रूप स ेिलाने िे भलए आिश्यि  ै कि पतत-पत्नी दोनों िो समान म त्ि हदया जाए। यहद 

पतत िा ता  ै कि पत्नी प्यार िरे, सम्मान दे, स योग िरें, समवपयत र े; तो य  सारी िीजें समान रूप स ेपतत पर िी लाग ू ोना 

िाह ए। पर  क़ीक़त में ये सारी शतें भसफय  स्लत्रयों पर लाग ू ोता  ै, पुरुिों पर न ीिं। य ी िारण  ै कि आज स्लत्रयािं समाज िे  र क्षेत्र 

में िाययरत  ै और लिािलिंबी िी  ै, पर पाररिाररि लतर पर परार्ित एििं पराधीन  ैं।  र एि तनणयय िे भलए पतत िी लिीिारोस्क्त 

िाह ए  ोती  ै। आलोिि रेखा सेठी िा मानना  ै- "किसी िे अधीन न  ोना िी ताित  ै, सामर्थयय  ै।"8  

(https://samalochan.com>Krishna sobti: lekhan aur narivad) 

िुछ विद्िानों िा मानना  ै कि 'ऐ लड़िी ' आत्मिथात्मि लघु उपन्यास  ै, स्जसमें मािं-बेटी अथायत ्िृष्णा सोबती और उनिी मािं 

िा सिंिाद  ै। िृष्णा जी इस उपन्यास िो अपनी मािं िी मतृ्यु िे बाद भलखा था। इस उपन्यास िा प्रिाशन 1991 में  ुई थीिं। उस 

समय ति स्लत्रयािं पाररिाररि बिंधनों में  ी जी र ीिं थीिं। उस िक्त  र मािं अपनी लड़कियों िो य ी सीख देती थी कि 'ससुराल  ीिं 

लड़िी िा घर  ोता  ै। उनिे साथ सामिंजलय बबठािर ि ीिं र ना  ोगा।' उस दौर में िृष्णा जी िा य  उपन्यास एि नये िलेिर िे 

साथ उपस्लथत  ोता  ै। जब एि मािं अपनी लड़िी से ि ती  ै- तुम आजाद  ो, तुम सामर्थयय  ो, तुम अपनी स्जिंदगी अपनी मजी स े

स्जयो। 

आज िी मािं य  नसी त दे सितीिं  ैं, क्योंकि अब ि  लितिंत्रता, समानता और अस्लमता िे मायने  िभलिािंतत समझ र ी  ैं, पर 

उस समय ऐसा मुमकिन न ीिं था। िोई िी साह स्त्यिार भसफय  अतीत और ितयमान िो ध्यान में रखिर न ीिं भलखता, बस्ल्ि उनिी 

रिनाएिं िविष्योन्मुख  ोती  ैं। िृष्णा जी िो पता था कि स्लत्रयािं अब सजग  ो र ी  ैं। ि  िी बदलाि िा ती  ैं। िृष्णा जी िी 

नातयिा अम्म ूिेतन-अििेतन मन िे अिंतद्यििंद्ि में डूबती - 

उतरती र ती  ै। अम्म ूिे सिंिाद उनिे िीतर िल र ी उथल-पुथल िो बयािं िरती  ै। िो अपने लिंबे जीिन में खुलिर न ीिं जी पाईं, 

उसिी िसि आजीिन बनी र ती  ै, स्जसिी िज  से ि  ब ुत र्िड़र्िड़ी  ो िुिी  ैं। अम्मू ि तीिं  ैं- "इस पररिार िो मैंने घड़ी 

मुताबबि िलाया,पर अपना तनज िा िोई िाम न सिंिारा। लड़िी, इस समय इस बात िा ब ुत िष्ट  ै मुझे।"9 (िृष्णा सोबती; 'ऐ 

लड़िी, प.ृ58) अम्मू िे सिंिाद  र जग  दो रे मायने रखतें  ैं, क्योंकि ि  िा तीिं  ैं कि जो जीिन उन् ोंने स्जया, ि  जीिन लड़िी 

न जीये। अम्म ूय ािं विक्षक्षप्तािलथा में  ी स ी, लेकिन अपने अर्धिारों िी मािंग िर र ी  ैं। 

िृष्णा सोबती इस उपन्यास में न तो मािं िा िोई नाम हदया  ै और न  ीिं बेटी िा, ताकि पाठि इसिे शीियि पर िौिे और सोिने 

पर मजबूर  ो।  मारे आसपास कितनी  ीिं स्लत्रयािं  ै, जो उम्र गुजार देती  ैं,  लेकिन समाज उस ेउसिे नाम से न ीिं जानता। िो 

जानता  ै, फलािं सा ब िी मािं, बीिी, बेटी, ब न, ब ू आहद। 'लड़िी' एि शािंत-स ज और एि स्जम्मेदार िररत्र  ै। ि  अपने मािं िे 

प्रतत स्जम्मेदारी िो समझती  ै। मािं अक्सर खीिंझ जाती  ै, कफर िी ि  बुरा न ीिं मानती। लड़िी जानती  ै कि मािं िे और िी बच्िें  

 ैं, स्जनिी याद सताती  ै। एि और बड़ी बेटी, बटेा, ब ु, नाती, पोत ेसिी  ैं। सब अपने-अपने स्जिंदगी में व्यलत  ैं; मािं िी परिा  
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किसी िो न ीिं  ै। ये छोटी लड़िी  ै और मािं िो अपने पास रखतीिं  ैं। एि  नसय िे साथ भमलिर उनिी सारी स्जम्मेदाररयों िो पूरा 

िरतीिं  ैं। अिंततम समय में अम्मू बेटे िो ब ुत याद िरती  ैं, स्जसने उनिे बारे में ििी सोिा  ी न ीिं। िो ि त े ैं न, 'बेटी कितना 

िी िुछ िर दे,पर बेटे स ेविशेि लगाि  ोता  ै मािं िो।' लड़िी इस बात िा बुरा न ीिं मानती  ै। िो जानती  ै कि ये िी  मारे समाज 

िी रीत  ै और अम्मू िी उसी समाज िा ह लसा  ै, बस्ल्ि लड़िी समाज िो य  साबबत िर हदखाती  ै कि मािं-बाप िी स्जम्मेदाररयों 

िा तनिय न बेटे से ि ीिं अर्धि एि बेटी िर सिती  ै, िो िी पूरी तन्मयता िे साथ। अपनी मािं िे जीिन से सीख लेत े ुए, आजीिन 

वििा  न िरन ेिा फै़सला लेती  ै और पुरुि-सिा िो िुनौती देती  ै कि वििा  िरिे न तो किसी पुरुि िे अधीन  ोगी और न  ीिं 

उसिा ििंश िलाने िे भलए सिंतानोत्पवि िरेगी। इस तर  िृष्णा सोबती ने लड़िी िे रूप में एि ऐसी आधुतनि लत्री गढ़ा  ै, जो 

सहदयों से ढोई जा र ी वपतसृिात्मि परम्परा िो न ीिं ढोएगी। ि  जीिन अपने शतों पर जीएगी। परुुि- िियलििादी मानभसिता 

िे िारण  ीिं  देश में अवििाह त मह लाओिं िी सिंख्या बढ़ती जा र ी  ैं। एि सिेक्षण िे मुताबबि- "अवििाह त मह लाओिं िा 

अनुपात 2011 में 13.5% था, जो 2019 में बढ़िर 19.9%  ो गया।"10 (www.livehindustan.com) सोर्िए अब इन पािंि सालों में 

बढ़िर कितना  ो गया  ोगा? 

ननष्कर्षि: िृष्णा सोबती ने 'ऐ लड़िी' उपन्यास िे माध्यम स े स्लत्रयों िी दो पीहढ़यों िे अिंतद्यििंद्ि िो हदखाया  ै, जो पुरुि-

सिात्मि समाज िी जिड़़़बिंहदयों स ेतनिलिर एि लितिंत्र सिा लथावपत िरने िे भलए बेिैन  ै। इस उपन्यास में िृष्णा जी िा  

विद्रो ी लिर देखने िो भमला  ै। उपन्यास में  'ऐ लड़िी' सिंबोधन, एि मािं िी  ुिंिार  ै; देश िी तमाम लड़कियों िे भलए, स्जन् ें 

अपने जीिन िी नई शुरुआत िरनी  ै। 'ऐ लड़िी'! अपने आप में  ोना, परम  ोना  ै, िेष्ठ  ोना  ै'। इस तर  इस उपन्यास में एि 

लत्री अम्म ूिे रूप में, माततृ्ि स ेनारीत्ि ति िा सफ़र तय िरती  ै। आज िे सिंदिों में य  उपन्यास बेभमसाल  ै, ज ािं लत्री अपने 

व्यस्क्तत्ि िी खोज िरत े ुए नारीत्ि शस्क्त िो अपनी प िान बनाना िा तीिं  ैं। 

 

 

 

 

 


