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Ikzkphu Hkkjr esa vk;qosZn] ;ksx vkSj izkd`frd fpfdRlk 

Mk0 “osrk Hkkjrh 

lgk;d izk/;kid 

,0oh0,e0dkWyst 

bfrgkl foHkkx 

dksYgku fo”ofo|ky; 

 

,d vke dgkor izpfyr gS fd *LokLF; gh /ku gS* bl okD; dk vFkZ cgqr gh lk/kkj.k ,oa ljy gS A bldk vFkZ ;g gS 

fd gekjk vPNk LokLF; gh gekjh okLrfod iwath gS tks gekjs ru ds lkFk&lkFk gekjs eu dks Hkh LoLFk j[krk gS tc ge 

“kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa izdkj ls LoLFk jgsaxs] rHkh ge HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa dk miHkksx dj ik;saxs] rHkh ge vius 

thou esa vkus okyh lHkh ok/kkvksa vkSj lHkh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ik;saxsA ges iw.kZ:is.k LoLFk jgus ds fy;s LoLFk thou 

“kSyh dks viukuk gksxk A ges ;ksx] vk;qosZn vkSj izkd̀frd fpfdRlk dks viukuk gksxk A ,d iw.kZ:Ik ls LoLFk O;fDr gh 

vius thou ds y{;ksa dks gkfly dj ldrk gS vkSj vius ifjokj ,oa vkl&ikl ds okrkoj.k dks vkuafnr dj ldrk gS A 

vk;qosZn dk bfrgkl & vk;qosZn fo“o  dh izkphure fpfdRlk i)fr gS rFkk Hkkjr dh vewY; lkaLdf̀rd /kjksgj gS osnks ls 

gh vk;qosZn dk vorj.k gqvk gS vkSj bls vFkZoosn dk miosn dgk x;k gS A vkt ls yxHkx nks gtkj o’kZ iwoZ Hkkjr esa 

vk=s;] अग्निवेश vkSj /kUoUrfj tSls egku fpfdRldks dk iknqZHkko gks pqdk Fkk vkSj dk; fpfdRldksa rFkk “kY; fpfdRldks 

ds vyx&vyx ihB LFkkfir Fks A1 ml dky es fpfdRlk“kkL= dk tks vHkwriwoZ fodkl gqvk og fu“p; gh gekjs xkSjo“kkyh 

vrhr dk izrhd gS A 

Hkkjr es vukfndky ls gh vk;qosZn dh “kk“or /kkjk izokfgr gks jgh gS le;&le; ij u;s&u;s lzksrks dks vkRelkr dj 

;g पुष्पित ,oa iYyfor gksrh jgh gS] ;qx ds vuq:Ik ;g viuk Lo:Ik cnyrh jgh gS A vU; ns“kksa esa tc fpfdRlk i)fr;k¡ 

tknw Vksus rd lhfer Fkh] Hkkjr oSKkfud fpfdRlk ds /kjkry ij [kM+k gks pqdk Fkk A Hkkjr esa oSKkfud fl)kUrksa ds 

lkFk&lkFk vusd mi;ksxh vkS’kf/k;ksa dk अने्वषण ,oa iz;ksx gksus yxk Fkk A2 

vk;qosZn laLd`r ewy ds nks /kkrqvksa vk;q% vFkkZr thou rFkk osn vFkkZr~ foKku ls feydj cuk gS ftldk ”kkfCnd vFkZ gS 

thou dk foKku A3 oLrqr% vk;qosZn tgk¡ ,d vksj osn dh izekf.kdrk fl) djrk gS ogha ;g nwljh vksj fofo/k nk”kZfud 

fl)kUrksa dh LFkkiuk esa Hkh lgk;d fl) gqvk gS A ;wukuh fpfdRlk ds egku ioZrd fgIiksØsfVl] ikbFkksxksjl vkfn us Hkh 

vk;qosZnh; fl)kUrksa dk vk/kkj ysdj vius fopkj izLrqr fd;s A4 gdheh fpfdRlk Hkh vk;qosZn vkSj ;wukuh ds feyus ls 

fodflr gq;h ftlesa vk;qosZn dk ;ksxnku vf/kd gS A phu nf{k.k iwoZ ,f”k;k rFkk lwnqjiwoZ frCcr o usiky esa tks fpfdRlk 

i)fr;k¡ py jgh gS o ewyr% vk;qosZnh; gh gS A5 

vk;qosZn dk उदे्दश्य 

vk;qosZn foKku ds nks उदे्दश्य gSa 

1- LoLFk O;fDr ds LokLF; dh j{kk djuk A 

2- jksxh O;fDr ds jksx dk mipkj djuk A 
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1- vk;qosZn dk izFke mn~ns”; gS lHkh ds LokLF; dh j{kk djuk] rkfd dksbZ chekj gh u iM+s A Hkkstu dh mfpr ek=k] 

Hkkstu dk le;] _rqvksa ds vuqlkj Hkkstu djuk] fo:) vkgkj] ;s lHkh ckrsa vk;qosZn ”kkL= esa crk;h x;h gS ”kq) 

ty] ”kq) izk.k ok;q] “kkjhfjd ifjJe] O;k;ke rFkk jksxks ls yM+us dh lEiw.kZ tkudkjh vk;qosZn ”kkL= esa of.kZr gSA 

2- vk;qosZn ”kkL= dk nwljk iz;kstu jksxh O;fDr ds jksx dk mipkj djuk gS] rkfd O;fDr ds thou dh j{kk gks 

ldsA6 

ekuo dY;k.k gsrq gekjk fpfdRlk foKku ewyHkwr egRo j[krk gS A ;s fpfdRlk foKku ekuo ds lkFk gh mRiUu gqvk gS 

vkSj ekuo ds lkFk&lkFk fodflr gksrk jgk gS oLrqr% vk;qosZn “kjhj] bfUnz; eu vkSj vkRek bu pkjksa dk la;ksx gS कश्यप 

_f‘k us Hkh dgk gS fd ftl izdkj ls gkFk esa pkj Åaxfy;k¡ vkSj ika¡pok vaxwBk gS og ,d gh gkFk esa jgrk gqvk Hkh uke 

vkSj :Ik ls fHkUu gS vkSj lc Å¡xfy;ksa ij “kklu djrk gS mlh izdkj pkjksa osnksa ds lkFk jgrk gqvk Hkh ikapok vk;qosZn bu 

lc esa eq[; gSa A Hkkjr esa fpfdRlk ds {ks= esa nks iz.kkfy;k¡ lokZf/kd izpfyr gS A vk;qosZfnd fpfdRlk iz.kkyh rFkk fl) 

fpfdRlk iz.kkyh A7 

vk;qosZn fpfdRlk i)fr & ;g i)fr mÙkj Hkkjr esa lokZf/kd izpfyr gS tks vksS‘k/k vk;qosZfnd foKku ds :Ik esa tkuk tkrk 

gS A vk;qosZn dh mRifr fgUnq Hkxoku czg~ek ls ekuh tkrh gS ftls czg~ekaM dk fuekZrk ekuk tkrk gS A  ,slh /kkj.kk gS fd 

czgek.M ds fuekZrk us ekuo tkfr ds dY;k.k ds fy;s _f‘k;ksa dk mipkj fd;k Fkk A loZizFke सृग्निकतता czg~ek us vk;qosZn 

dk Kku n{k iztkifr dks fn;k] n{k iztkifr us ;g Kku vf“ouh  dqekjksa dks fn;k] vf“ouh  dqekjksa us ;g Kku bUnznso 

dks fn;k A bUnznso ds }kjk ;g Kku /kUofrfj dks izkIr gqvk mlds mijkUr ;g Kku xksiqj] lqJqr] jf{kr bR;kfn ग्नशष्यों dks 

fn;k x;k vkSj /khjs&/khjs bl fpfdRlk शतस्त्र us ekuork dks izcq) djus dk dk;Z fd;kA8 

fl) fpfdRlk i)fr & ikjaifjd dFkk ds vuqlkj Hkxoku f”ko us nsoh ikoZrh dks bl fpfdRlk rFkk औषधयपचतर dk Kku 

fn;k A ikoZrh us ;g Kku uUnh nso dks iznku fd;k A uUnh nso ds }kjk ;g Kku fl)ks dks izkIr gqvk A ;g fl) fpfdRlk 

i)fr Hkkjr ds rfeyukMq jkT; dh ,d ikjaifjd fpfdRlk i)fr gS A okLro esa rfeyukMq esa vk;qosZn ds gh ewy fl)kUrksa 

ij vk/kkfjr --- ग्नवशेषततएँ rfey esa vfHkO;fDr ikdj fl) fpfdRlk iz.kkyh dgykus yxh gS A fl) lEiznk; ds fpfdRld 

eq[;r% rfeyukMq] vkU/kz izns”k] dsjy ds lhekorhZ {ks=ksa ,oa flaxkiqj esa Hkh fpfdRlk dk;Z djrs gSa A bldk dkj.k Hkh ogk¡ 

rfey Hkk’kk Hkkf’k;ksa dh mifLFkfr gS A Hkxoku /kUoarfj dks tgk¡ vk;qosZn dk tud ekuk tkrk gS ogha _f’k vxLR; dks 

fl) fpfdRlk ds laLFkkid ds :Ik esa tkuk tkrk gS A fl) fpfdRldks dks fl)j Hkh dgk tkrk gS A fl) fpfdRlk dk 

vH;kl ekStwnk le; esa dsUnzh; आयुष ea=ky; ds vUrxZr vkrk gS vkSj gj lky 4 tuojh dks fl) fnol ds :Ik esa euk;k 

tkrk gS A9 

vk;qqosZfnd fpfdRlk iz.kkyh vkSj fl) fpfdRlk iz.kkyh esa T;knk vUrj ugha gS A fl) vk;qosZfnd foKku tM+h cqfV;ksa ls 

tqM+k gS ftlesa tM+h cqfV;ksa ds vykok ikjk] rk¡ck] xU/kd] lka[; yksgk vkSj [kfut inkFkksZ dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gS 

tcfd vk;qosZfnd fpfdRlk iz.kkyh esa tM+h cqfV;ksa ds vfrfjDr dqNsd es lksuk] pk¡nh] yksgk /kkrqvksa dk iz;ksx fd;k tkrk 

gS A Hkxoku /kUoUrfj dks vk;qosZn dk tud ekuk tkrk gS ogh _f’k vxLR; dks fl) fpfdRlk ds laLFkkid ds :Ik esa 

tkuk tkrk gS A10 

vk;qosZn ds fl)kUr %& vk;qosZn ds vuqlkj gekjs ”kjhj esa rhu izdkj ds nks’k ik;s tkrs gSa ¼1½ okr   ¼2½ fiÙk   ¼3½ dQ 

;s nks’k gh gekjs “kjhj dh lkalkfjd jklk;fud vkSj “kkjhfjdfØ;kvksa dks pykrs gSa A bu nks’kksa dh jpuk ik¡p egkHkwr rRoksa 
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ds la;ksx ls gq;h gS A xksLokeh rqylhnkl th us Hkh vius jkepfj= ekul esa bu iaprRoksa dk ftØ fd;k gS mUgksaus fy[kk 

gS & 

f{kfr ty ikod Hkwfe lehjk] iaprRo feyh jpgw¡ ”kjhjA 

;s iapegkHkwr rRo gSa & ok;q] ty] vfXu] ìFoh vkSj आकतश ftl izdkj okrnks’k ds fy;s vkdk”k vkSj ok;q ;s nks iz/kku 

rRo lfEeyr gksrs gSa blh rjg fiÙk nks’k dh mRifr dk dkjd vfXu rRo gksrk gS A dQ dh mRifr dk dkjd ìFoh rFkk 

ty gksrk gS A11 

vk;qosZn fpfdRlk izkphu Hkkjr dh ekSfyd nsu gS pjd lafgrk esa vk;qosZn dk izkjafHkd :Ik ns[kus dks feyrk gS A Hkkjrh; 

vk;qosZn 3 Hkkxksa esa foHkDr gS A ¼1½ fpfdRldh; foHkkx ¼2½ सोंशयधन foHkkx ¼3½ KkukRed foHkkx A 

fpfdRlh; foHkkx dks /kUoUrfj esa v’Vkaxvk;qosZn dgk gS A blds 8 vax gS ¼1½ शल्य ¼2½ शतलतक्य ra=  ¼3½ dk;fpfdRlk   

¼4½ dkSek;Z HkR̀; ¼cky jksx] L=h izlqfr jksx½ ¼5½ fo”kra= ¼6½ Hkwrfo|k  ¼7½ jlk;u  ¼8½ okthdj.k 12 

¼1½ शल्य ¼शल्य ra=½ & izkphudky esa osnks esa शल्य ra= dk izkjafHkd mnkgj.k feyrk gS blds vUrxZr la/kkudeZ] 

(Plastic Surgery) vax izR;kjksi.k] dVs flj dks tksM+us dh dyk] vax laj{k.k vkfn dk dk;Z fd;k tkrk Fkk A 

उपग्ननषदयों esa of.kZr gS fd la/kku fo|k (Plastic Surgery) dk Kku vf“ouh  dqekjksa us nf/kfp ls izkIr fd;k 

Fkk A bl ra= ds fpfdRldks esa /kUoUrfj] lqJqr] thod vkfn Fks A 

¼2½ “kykD; ra= & ukd dku xyk rFkk nkar rFkk eq[k vkfn dh fpfdRlk dh tkrh Fkh] bl fo|k ds izeq[k vkpk;Z 

fufetud] ?kkss’k] /kUoUrfj Fks A 

¼3½ dk;fpfdRlk & blds vUrxZr “kjhj ds nks’k] /kkrq] ey] fofHkUu jksx tSls Toj] vfrlkj] vEyfir] {k;] jkt;{ek 

vkfn dk fuokj.k fd;k tkrk gS A 

¼4½ dkSek;ZHk`R; ¼cky jksx rFkk L=h izlqfr jksx½ & bl foHkkx es ckyjksx izlqfr rFkk L=h jksxksa dk fuokj.k fd;k 

tkrk Fkk blds izeq[k vkpk;Z egf’kZ  d“;Ik Fks] blfy;s bls d“;Ik  lafgrk Hkh dgk x;k A 

¼5½ fo’k ra= & bl foHkkx esa fo’k}kjk fofHkUu jksxksa ds mipkjksa dk o.kZu gS A lqJqr us Hkh viuh lafgrk esa fo’k dh 

fpfdRlk dk o.kZu fd;k gS blds izeq[k jpukdkj ok.kHkV~V dkSfVY;] d“;Ik ] mjkuk vkfn gS A13 

¼6½ Hkwrfo|k & blesa fofHkUu Hkwrks] fi“kkpkss] jk{klks vkfn ds :Ik esa mRiUu jksxksa dh fpfdRlk dh tkrh Fkh A ;g ra= 

fo|k ds fodkl esa vR;Ur lgk;d Fkk  

¼7½ jlk;u & bl foHkkx esa mu jlk;uksa dk iz;ksx Fkk tks O;fDr dks fujksx ,oa nh?kkZ;q cukrs gS A _f’k Po;u dks 

vf“ouh  dqekjks }kjk ò)koLFkk es ;qok cukuk jksxxzLr ?kks’kk dks uo;qorh cukuk o)̀ osnu dks ;qok cukuk blh 

izdkj ds mnkgj.k gS A 

¼8½ okthdj.k & कतमशष्पि dks c<+kus rFkk larkuksifr ds fy;s okthdj.k dk iz;ksx gksrk gS A14 

la'kks/ku foHkkx & bl foHkkx ds vUrxZr izdqfir gq;s nks’kksa dks lekIr dj jksxksa dks नि fd;k tkrk Fkk A izdqfir nks’kks dks 

lekIr djus dh nks fof/k;k¡ gS ¼1½ सोंशमन ¼blesa nks’kksa dks “kjhj ds vUnj gh “eudj fn;k tkrk gSA½ ¼2½ सोंशयधन ¼blesa 

nks’kksa dks “kjhj ls ckgj fudky fn;k tkrk gS A½ 

KkukRed i{k & vk;qosZn esa वैशेग्नषक] U;k;] ehekalk ;ksx vkfn दशानयों dks Hkh lekfgr fd;k x;k gS A oLrqr% vk;qosZn vFkZoosn 

dk miosn gS A ;g ,d thou i)fr gS A ftlesa fpfdRlk ds lkFk&lkFk gekjh thou i)fr dk cgqr gh lqUnj ,oa 
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oSKkfud rjhds ls o.kZu fd;k x;k gS A vk;qosZn fpfdRlk izkphu Hkkjrh; fpfdRlk i)fr gS ftlds fl)kUr vkt Hkh iw.kZr% 

oSKkfud gS A15 

vk;qosZn ds izeq[k vkpk;Z & 

/kUoUrfj & Hkkj)kt ls vk;qosZn xzg.k dj mls v’Vkax esa foHkDr dj mUgksaus vius ग्नशष्यों dks fn;k] og lHkh jksxksa ds fuokj.k 

esa fuiq.k Fks A oSfnd dky esa vf“ouh  dqekj dks tks egRo izkIr Fkk] ogh ikSjkf.kd dky esa /kUoUrfj dks izkIr gqvkA 

egf’kZ  pjd %& ckS) f=fiVdks esa pjd ds uke dk mYys[k feyrk gS tks कग्ननष्क ds njckj ds jktoS| FksA pjd 

dk;fpfdRlk ds iz.ksrk Fks] mudh df̀r pjd lafgrk dk;fpfdRlk dk izkphure ekSfyd xzaFk gS] ftlesa “kjhj jpuk] xHkZ 

fLFkfr] ग्नशशु q ds tUe rFkk fodkl कुष्ठ fejxh] Toj] euksjksx fpfdRlk] औषधयुि ikS/ks ,oa jlk;u ds v/;;u dk o.kZu gSA16 

vkpk;Z अग्निवेश %& pjdlafgrk ds eq[; jpukdkj अग्निवेश gh gS ftudh jpuk dk izfrlaLdkj djds pjdlafgrk dk fuekZ.k 

fd;k x;k A 

eqfu vk=s; & eqfu vk=s; dk Hkh vk;qosZn txr es ग्नवग्नशि LFkku gS A os r{kf”kyk es v/;kid Fks A mudh izfl) df̀r 

*vk=s;lafgrk* gS A vk=s; lafgrk esa lk/; vlk/; jksxks dk o.kZu gS ra= ea= }kjk jksxksa ds mipkj dk Hkh o.kZu gS A17 

vkpk;Z lqJqr %& budks शल्य ra= dk tud dgk tkrk gS lqJqr lkrokgu lkezkT; esa gq;s Fks muds xzaFk lqJqr lafgrk के 

उपदेित /kUoUrfj gSa vkSj lEiw.kZ lqJqr lafgrk lqJqr dks lacksf/kr djds dgh x;h gS A lqJqr lafgrk esa yxHkx 300 izdkj 

dh शल्य fØ;kvksa] la/kku fof/k;ksa] eksfr;kfoUn jksx] iFkjh] izlo fof/k vkfn dk o.kZu gSs lkFk gh शल्य fØ;k es iz;qDr gksus 

okys 121 midj.kksa ds ukeksa dk o.kZu gS A18 

vkpk;Z okXHkê %& vkpk;Z okXHkê vk;qosZn fpfdRlk ds izeq[k egf’kZ rFkk pjd ds ग्नशष् Fks A os v’Vkaxân; vkSj v’Vkax laxzg 

uked vk;qosZn ds izfl) xzaFkksa ds jpf;rk Fks v’Vkaxân; dh fo’k;oLrq dqy N% [kaMksa rFkk 150 v/;k;ksa esa foHkkftr gS A 

;|fi bl lafgrk esa pjd] lqJqr vkfn izkphu lafgrkvksa dk vuqlj.k fd;k x;k gS ysfdu blesa vusd ekSfyd rF; Hkh gSa 

A v’Vkax laxzg es vk;qosZn ds vkBks vaxks dk समतवेश fd;k x;k gS A v’Vkaxlaxzg esa jksxksa ds dkj.k] Hkkstu dh fof/k rFkk 

jksxks ds mipkj dh tkudkjh nh x;h gS A ग्नवषयों dk fpfdRldh; mipkj okXHkÍ us gh loZizFke crk;k gS A 

ek/kodj & ek/kodj us fofo/k jksxksa ds funku gsrq *jksxfofu”p;* uked xzaFk dh jpuk dh ftls *ek/kofunkue* Hkh dgrs gSa 

fpfdRlk txr es] bl xzaFk dks jksx funku ds सवाशे्रष्ठ xzaFk ds :Ik esa ekU;rk feyh gS A 

शार्गधर %& buds }kjk y?kq=;h ds izfl) xzUFk शतर्ाधर lafgrk dh jpuk dh x;h A ;g lafgrk dqy rhu [kaMks esa foHkDr 

gS & iwoZ[k.M] e/;[kaM vkSj mÙkj[kaM A bl lafgrk es dqy 32 v/;k; vkSj 2600 श्लयक gS A bl lafgrk esa रतग्नशभेद ls 

_rqvksa dk foHkktu fd;k x;k gS A ukM+h ijh{kk dk loZizFke o.kZu blesa vk;k gS A 

Hkkofe= %& Hkkofe= us भतवप्रकतश uked vk;qosZn ds xzUFk dh jpuk dh tks vR;Ur ljy Hkk”kk esa fyf[kr gS A buds vuqlkj 

;g “kjhj /keZ&vFkZ&dke&eks{k bu pkjks पुरुषतर्थों dh izkfIr dk vk/kkj gS ! ,d fujksxh “kjhj gh bu pkjks पुरुषतर्थों dh izkfIr 

dj ldrk gS A blfy;s “kjhj dks fujksxh j[kuk izR;sd O;fDr dk izFke drZO; gksuk pkfg;s A 

pØikf.knÙk % & buds }kjk pjd lafgrk ij *vk;qosZn nhfidk* ,oa lqJqr lafgrk ij *Hkkuqerh O;k[;k* fy[kh x;h ftl 

dkj.k bUgsa *pjd prqjkuu* ,oa *lqJqr lglzu;u* mikf/k;ksa ls ग्नवभूग्नषत fd;k x;k A bUgksaus pØnÙk ¼fpfdRlk laxzg½ vkSj 

nzO;xq.k laxzg uked xzaFkksa dh Hkh jpuk dh A20 

thod %& thod मर्धनरेश fcEclkj ds izfl) jktoS| rFkk ckS)?keZ ds vuq;k;h Fks A thod }kjk मर्धनरेश fcEclkj dk 

Hkaxnj jksx Bhd djus dk fooj.k feyrk gS A thod us vofUr ds jktk iz|ksr dk fify;k jksx Hkh Bhd fd;k Fkk A 
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vk;qosZn fnol foØe laor dh dkfrZd d`‘.k त्रययदशी dks euk;k tkrk gS bldh ‘kq:vkr 2016 bZ0 esa vk;q”k 

ea=ky; }kjk dh xbZ Fkh A gj lky vk;qosZn ds nsork dgs tkus okys Hkxoku /kUoUrfj ds tUefnu dks vk;qosZn fnol ds 

:Ik esa euk;k tkrk gS A 

izkphu Hkkjr esa ;ksx 

;ksx & ;ksx “kCn laLd`r ds *;qt~* /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ tqM+uk] ,dtqV gksuk ;k शतग्नमल gksuk gS] vFkkZr ;ksx djus 

ls HkfDr dh psruk czg~ekaM dh psruk ls tqM+ tkrh gS tks eu ,oa “kjhj ekuo ,oa izd̀fr ds chp ifjiw.kZ lkeatL; dk 

izrhd gS] tks vius pje y{; vFkkZr lekf/k dks izkIr dj ysrk gS og ;ksx esa fLFkr dgk tkrk gS vkSj mls ;ksxh ds :Ik 

esa iqdkjk tkrk gS O;kogkfjd Lrj ij ;ksx “kjhj eu vkSj Hkkoukvksa dks larqfyr djus vkSj rkyesy cukus dk ,d lk/ku 

gS ;g ;ksx] vklu] izk.kk;ke] eqnzkoa/k] ‘kV~deZ vkSj /;ku ds vH;kl ds ek/;e ls izkIr gksrh gS A 

,slk ekuk tkrk gS fd tc ls lH;rk dk vkjaHk gqvk rHkh ls ;ksx fd;k tkrk jgk gS] flU/kq ?kkVh lH;rk dh eqgjs ,oa 

जीवतश्म ds vo’ks”k ;ksx dh ekStqnxh dks दशताते gSa A21 ;ksx fo|k esa ग्नशव dks vkfn ;ksxh rFkk vkfn xq: ekuk tkrk gS A 

;ksx ls lacaf/kr lcls izkphu ,sfrgkfld lk{; fla/kq ?kkVh lH;rk ls izkIr oLrq;s agSa ftudh “kkjhfjdeqnzk;s vkSj vklu ml 

dky esa ;ksx ds vfLrRo ds izR;{k izek.k gS ;ksx ds bfrgkl ij vxj ge दृग्निपतत djsa rks blds izkjaHk ;k var dks dksbZ 

izek.k ugha feyrk gS ysfdu ;ksx dk o.kZu loZizFke osnks es feyrk gS vkSj osn lcls izkphu lkfgR; ekus tkrs gSa A Hkxoku 

“kadj ds ckn oSfnd _f’k eqfu;ksa ls gh ;ksx dk izkjaHk ekuk tkrk gS okn esa d`’.k egkohj vkSj cq) us bls viuh rjg ls 

foLrkj fd;k A egf’kZ  iratfy us bls lqO;ofLFkr :Ik fn;k A22 

oSfnd dky esa ,dkxzrk dk fodkl djus vkSj lalkfjd dfBukbZ;ksa ls eqfDr ds fy;s ;ksxkH;kl fd;k tkrk Fkk A bl dky 

es ;K vkSj ;ksx dk cgqr egRo Fkk A czgep;Z vkJe es osn dh f“k{kk ds lkFk&lkFk “kkL= ,oa ;ksx dh f“k{kk Hkh nh tkrh 

Fkh A 

egkHkkjr mifu”knksa vkSj Hkkxor xhrk es Hkh ;ksx ds fo’k; esa foLr`r fooj.k feyrk gS A JhenHkkxor xhrk es ईश्वर ls 

feyus ds pkj ekxZ crk;s x;s gSa ¼1½ deZ ;ksx  ¼2½ HkfDr ;ksx  ¼3½ Kku;ksx   ¼4½ jkt;ksx Hkkxor xhrk es 12 v/;k; gS] 

izR;sd v/;k; ;ksx dgykrk gS A izR;sd v/;k; esaa vafre lR; rd igq¡pus dk ekxZ ;ksx gh gS A23 

;ksx izkphu Hkkjrh; _f’k eqfu;ksa }kjk izfrikfnr ,d ग्नवग्नशि i)fr gS oLrqr% ;ksx ,d thou i)fr gS] thou n”kZu  gS 

vkSj thou thus dh loZJs’B dyk gs A Hkkjrh; laLd`fr es ;ksx fo|k dk LFkku loksZifj gS A ;ksx “kCn izkjaHk ls gh osnksa] 

mifu”knksa] xhrk ,oa iqjk.k vkfn izkphu xzaFkksa esa of.kZr gksrk vk;k gS A Hkkjrh; n”kZu  es ;ksx ,d vfr egRoiw.kZ “kCn gS 

A JhenHkkxor es Hkh Jh d̀’.k us ;ksx ds fo’k;esa dgk gS fd **vklfDr dk R;kx djds] flf) vflf) esas le gksdj ;ksx 

es fLFkr gqvk deksZ dks djuk pkfg, D;ksafd lerk dks gh ;ksx dgk tkrk gS A** egf’kZ  vjfoUn ds vuqlkj **thou ds 

fl)kUrksa dks O;ogkj esa ykus dh dyk gh ;ksx gS A**24 

eS=kjk.kh mifu”kn es ;ksx dks ‘kMax ;ksx dgk x;k gS A vFkkZr~ 6 Hkkxksa easa ckaVk x;k gS A ¼1½ izk.kk;ke ¼ श्वतस fu;a=.k½ ¼2½ 

izR;kgkj ¼bfUnz; fu;a=.k½  ¼3½ /;ku   ¼4½ ,dkxzrk ¼5½ rdZ   ¼6½ lekf/k A yxHkx nwljh शततब्दी esa egf’kZ  iratfy us 

;ksx ds leLr fofNUu Kku dks lesV dj lw= :Ik esa fyfic) fd;k A  iratfy ;ksx lw= ds 8 vax gS ¼1½ ;e ¼lkekftd 

vkpj.k½ ¼2½ fu;e ¼O;fDrxr vkpj.k½ ¼3½ vklu ¼’kkjhfjd vklu½ A  ¼4½ izk.kk;ke ¼ श्वतसयों dk vknku&iznku½ ¼5½ izR;kgkj 

¼bfUnz;ksa dh okilh½  ¼6½ /kkj.kk ¼,dkxzrk½ ¼7½ /;ku ¼ मेग्निटेशन½   ¼8½ lekf/k 
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egf’kZ  iratfy us osnksa esa fc[kjh ;ksx fo|k dks oSKkfudrk ds lkFk 195 lw=ksa esa ladfyr fd;k vkSj ;ksx dks loZlk/kkj.k 

ds fy;s lqyHk cuk;k A fgj.;kxHkZ ¼czgek½  us tks ;ksx gesa fn;k og fc[kjk iM+k Fkk A egf’kZ  iratfy us bl fc[kjs gq;s 

;ksx ds eksfr;ksa dks fijksdj ;ksxlw= uked xzUFk dh jpuk dh blfy;s egf’kZ  iratfy dks ;ksx ds iz.ksrk ds :Ik esa tkuk 

tkrk gS A25 lky 2014 bZ0 esa ujsUnz eksnh us ;ksx dks vUrjjk’Vªh; igpku fnyk;h A Jh ujsUnz eksnh us la;qDr jk’Vª dh 

cSBd esa vUrjjk’Vªh; ;ksx fnol euk;s tkus dh ekax j[kh] ftls Lohdkj dj fy;k x;k vkSj 21 twu 2015 ls izfro’kZ 

vUrjjk’Vªh; ;ksx fnol euk;k tk jgk gS A 

izkphu Hkkjr esa izkdf̀rd fpfdRl 

izkdf̀rd fpfdRlk dk vFkZ gS izd̀fr iznÙk fpfdRlk A izkdf̀rd <ax ls thou& ;kiu djuk gS gh izkd`frd 

fpfdRlk gS A izkdf̀rd fpfdRlk ,d izdkj dh thou i)fr gS bl i)fr dk ikyu gekjs iwoZt fd;k djrs Fks] gekjs 

iwoZt blds lkFk vius thou dks tksM+dj lkS वषों dh LoLFk vk;q dks izkIr djrs Fks] orZeku le; esa geyksxksa us tc ls 

izkdf̀rd thou शैली ls nwj gksdj ftl fn[kkoVh ,oa vizkdf̀rd thou शैली dks viuk;k gS rHkh ls fofHkUu rjg ds jksxks 

us gekjs thou dks ?ksj fy;k gS A izkd̀frd fpfdRlk dks औषध fofgu mipkj i)fr Hkh dgk tkrk gS A izkdf̀rd fpfdRlk 

esa iaprRoksa dk iz;ksx djds fpfdRlk dh tkrh gS gekjk “kjhj iapHkwr rRo i`Foh] ok;q] ty] vfXu rFkk आकतश ls fufeZr 

gqvk gS bu iaprRoksa es tc vlarqyu gksrk gS rHkh “kjhj esa jksx mRiUu gksrs gSa A bl fpfdRlk iz.kkyh es “kjhj dh izdf̀r 

dks le>dj mldk bZykt fd;k tkrk gS blfy;s bldk uke izkdf̀rd fpfdRlk iM+k A26 

tc ls izdf̀r vfLrRo es vk;h rHkh ls izkdf̀rd fpfdRlk dk izpyu pyk vk jgk gS A osnksa vkSj vU; izkphu xzaFkksa esa 

izkdf̀rd fpfdRlk dks ,d egRoiw.kZ fpfdRlk ds :Ik esa ekuk x;k gS osn dky ds ckn ikSjkf.kd dky esa Hkh ;g i)fr 

izpfyr Fkh A egkoXx uked ckS)xzUFk es of.kZr gS fd egkRek cq) ds ग्नशष् dks lk¡Ik us dkV fy;k rc egkRek cq) us 

feV~Vh xkscj ew= vkfn dk iz;ksx dj lk¡Ik ds fo’k dks lekIr fd;k tc nwljk fHk{kq chekj iM+ x;k rc egkRek cq) us Hkki 

Luku] उष्ण xeZ ,oa BaMs ty ds Luku ls mldh chekjh Bhd dh A izkphu xzUFkksa esa ty fpfdRlk rFkk miokl fpfdRlk 

dk Hkh o.kZu feyrk gS A27 

izkdf̀rd fpfdRlk dk izdkj %& 

● feV~Vh fpfdRlk 

● ty fpfdRlk 

● lw;Z रष्पश्म fpfdRlk 

● miokl 

okLro esa izkdf̀rd fpfdRlk dksbZ fpfdRlk iz.kkyh u gksdj thou dh ,d शैली gS] ftlds vUrxZr ge izd̀fr ds 

lehi jgdj izkdf̀rd fu;eksa dk ikyu djrs gSaA izkd`frd fnup;kZ vFkkZr~ lw;ksZn; iwoZ mBuk izkdf̀rd fu;e gS A izkd̀frd 

vkgkj&fogkj] izkdf̀rd lalk/kuksa dk iz;ksx gesa izd`fr ds lehi ys tkrk gS A vr% ge dg ldrs gSa izdf̀r iznÙk fpfdRlk 

gh izkdf̀rd fpfdRlk gS] ftlesa ;g ekuk tkrk gS fd izd`fr Lo;a fpfdRld gS A bl fpfdRlk esa nokbZ;ksa dk iz;ksx iw.kZ 

oftZr gS A Hkkjr esa 18 uoEcj 2018 ls izfro’kZ izkd̀frd fpfdRlk fnol euk;k tkrk gS A 

fu’d’kZZ 

vk;qosZn] ;ksx vkSj izkd̀frd fpfdRlk ,d nwljs ls ijLij tqM+s gq, gSa A ,d vksj vk;qosZn “kjhj dk dk;kdYi djrk gS vkSj 

nwljh vksj ;ksx eu vkSj psruk dh शुष्पि djrk gS ;g ,d v/;kfRed izfØ;k gS] ftlds }kjk  शरीर] eu vkSj vkRek la;qDr 
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gksrs gSa A ;ksx gekjs “kjhj ds lkFk&lkFk gekjs fnekx dks Hkh LoLFk cukrk gS A ogha izkdf̀rd fpfdRlk mipkj dh lexz 

iz.kkyh gS] ftlesa fdlh jksx ;k “kkjhfjd leL;k dks Bhd djus ds fy;s izd`fr dh enn yh tkrh gS A izkdf̀rd fpfdRlk 

esa izkd̀frd :Ik ls jksxksa dh fpfdRlk dh tkrh gS A vk;qosZn] ;ksx vkSj izkd̀frd fpfdRlk rhuksa ,d nwljs ls tqM+s gq, gSa 

A iap egkHkwr vFkkZr~ vfXu] i`Foh] ty] ok;q vkSj vkdk“k bUgha dks vk/kkj ekudj buesa fpfdRlk dh tkrh gS A bl izdkj 

ge dg ldrs gSa fd vk;qosZn] ;ksx vkSj izkd`frd fpfdRlk bu rhuksa dk ,d nwljs ls vU;ksU;kJ; laca/k gSa A 
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25- ch0 ds0 ,l0 vk;adj] iratfy ;ksxlw=] izHkkr izdk”ku] fnYyh] 2008] ì’B &9&10 
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