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ifjp; ¼Introduction½ 

Hkkjr esa vkfnoklh efgyk,a lekt dh egRoiw.kZ vkSj fof'k"V /kkjk gSa] tks u dsoy viuh lkaL—frd /kjksgj ds laj{kd gSa] 

cfYd vius leqnk; dh lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA vkfnoklh efgyk,a viuh ikjaifjd 

xfrfof/k;ksa] tSls —f"k] i'kqikyu] f'kYidkjh] vkSj tM+h&cwVh laxzg.k] ds ek/;e ls vkfFkZd –f"V ls Hkh ;ksxnku djrh gSaA 

blds vykok] vkfnoklh lekt esa efgykvksa dks vDlj ifjokj vkSj lekt ds egRoiw.kZ fu.kZ;ksa esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gq, 

ns[kk tkrk gSA gkykafd] muds vf/kdkjksa vkSj LFkku dks dHkh&dHkh utjvankt fd;k tkrk gS] ftlls mudh lkekftd] 

vkfFkZd vkSj jktuhfrd fLFkfr esa vlarqyu mRiUu gksrk gSA  

vkfnoklh efgykvksa dk jktuhfrd l'kfädj.k muds thou ds çR;sd igyq esa ldkjkRed ifjorZu yk ldrk gSA 

jktuhfrd l'kfädj.k ls mudk vf/kdkj] çfrfuf/kRo vkSj fu.kZ; çfØ;k esa fgLlk c<+rk gS] tks varr% muds lkekftd 

vkSj vkfFkZd mRFkku esa lgk;d gks ldrk gSA Hkkjrh; lafo/kku us vkfnoklh efgykvksa dks vkj{k.k tSls vf/kdkj fn, gSa] 

tks mUgsa iapk;rksa] jkT; fo/kkulHkkvksa vkSj yksdlHkkvksa esa Hkkxhnkjh dk volj çnku djrs gSaA blds vykok] efgykvksa ds 

l'kfädj.k ls vkfnoklh leqnk; dh fLFkjrk vkSj çxfr esa Hkh ;ksxnku feyrk gSA ;g l'kfädj.k muds LokLF;] f'k{kk] 

vkSj vkthfodk ds voljksa dks Hkh c<+krk gS] ftlls os lekt esa lekurk dh vksj vxzlj gks ikrh gSaA 

oSf'od –f"Vdks.k ls] vkfnoklh efgykvksa dk jktuhfrd l'kfädj.k ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA fo'o Hkj esa vkfnoklh efgyk,a 

dbZ leL;kvksa dk lkeuk dj jgh gSa] tSls lkekftd mRihM+u] ikjaifjd vf/kdkjksa dh gkfu vkSj jktuhfrd fu.kZ;ksa ls 

mudh mis{kkA vÝhdk] ySfVu vesfjdk vkSj ,f'k;k tSls {ks=ksa esa vkfnoklh efgykvksa dh fLFkfr vyx&vyx gks ldrh gS] 

ysfdu vf/kdka'k ns'kksa esa mudk jktuhfrd vf/kdkj lhfer gSA oSf'od Lrj ij] varjkZ"Vªh; laxBu vkSj jkT; ljdkjsa 

vkfnoklh efgykvksa ds l'kfädj.k ds fy, dke dj jgh gSa] ysfdu bu ç;klksa ds ckotwn] vkfnoklh efgykvksa dh 

jktuhfrd Hkkxhnkjh esa vHkh Hkh Hkkjh varjky ekStwn gSA ;g ifjçs{; ;g n'kkZrk gS fd l'kfädj.k ds fy, yach çfØ;k 

vkSj oSf'od lg;ksx dh vko';drk gSA 

eq[; “kCn %& mRihM+u] l'kä] tkx:drk] oSf'od] laosnu'khyrk] Hkkxhnkjh] laoS/kkfudA 

Hkkjr esa vkfnoklh efgykvksa dk jktuhfrd l'kfädj.k ¼Political Empowerment of Tribal Women in India½ 

1- lafo/kkfud vf/kdkj ¼Constitutional Rights½ 

Hkkjr ds lafo/kku us vkfnoklh efgykvksa ds jktuhfrd vkSj lkekftd vf/kdkjksa dks lajf{kr djus ds fy, fo'ks"k çko/kku 

fd, gSaA vkfnoklh leqnk;ksa ds fy, vkj{k.k vkSj çfrfuf/kRo lqfuf'pr djus okyh uhfr;k¡ Hkkjr ds lafo/kku dk vfHkUu 
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fgLlk gSaA fo'ks"k :i ls] lafo/kku ds vuqPNsn 15 vkSj 46 ds rgr vkfnoklh efgykvksa dks lkekftd vkSj 'kSf{kd –f"V ls 

l'kä cukus ds fy, dbZ mik; fd, x, gSaA lafo/kku ds 73osa vkSj 74osa la'kks/ku ds ek/;e ls iapk;rh jkt laLFkkvksa esa 

efgykvksa dks vkj{k.k nsus dk çko/kku fd;k x;k gS] ftlls vkfnoklh efgykvksa dks jktuhfr esa lfØ; Hkkxhnkjh dk volj 

feyk gSA bl vkj{k.k ds varxZr] vkfnoklh {ks=ksa esa iapk;rksa esa efgyk çfrfuf/kRo dks lqfuf'pr fd;k x;k gS] tks mUgsa 

LFkkuh; jktuhfr esa çHkkoh Hkkxhnkj cukrk gSA 

blds vykok] vkfnoklh {ks=ksa esa yksdlHkk vkSj jkT; fo/kkulHkkvksa ds fy, fu/kkZfjr vkj{k.k vkfnoklh leqnk;ksa ds çfrfuf/kRo 

dks c<+krk gSA ;g laoS/kkfud çko/kku vkfnoklh efgykvksa dks muds vf/kdkjksa vkSj fgrksa dh j{kk djus esa enn djrk gSA 

Hkkjrh; ljdkj us vkfnoklh efgykvksa ds fy, fofHkUu ;kstuk,¡ vkSj dk;ZØe 'kq: fd, gSa] tSls f'k{kk] LokLF;] vkSj xjhch 

mUewyu ds fy, mik;] tks mUgsa l'kä cukus esa enn djrs gSaA blds lkFk gh] U;k;ikfydk esa muds vf/kdkjksa dh j{kk ds 

fy, dbZ fu.kZ; fn, x, gSa] tks muds fy, ,d etcwr laoS/kkfud lqj{kk ra= çnku djrs gSaA lafo/kkfud vf/kdkjksa dk 

mYya?ku vkSj çHkkoh fØ;kUo;u dh pqukSfr;k¡ Hkh gSa] ysfdu bu vf/kdkjksa ds ek/;e ls vkfnoklh efgykvksa dks lekt esa 

viuh fLFkfr lq/kkjus vkSj jktuhfrd thou esa Hkkxhnkjh c<+kus dk ekSdk feyrk gSA 

2- lkekftd vkSj lkaL—frd ck/kk,a ¼Social and Cultural Barriers½ 

Hkkjr esa vkfnoklh efgykvksa ds jktuhfrd l'kfädj.k ds jkLrs esa dbZ lkekftd vkSj lkaL—frd ck/kk,¡ gSaA vkfnoklh 

lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk vDlj ikjaifjd ifjokj vkSj leqnk; dsafær gksrh gS] vkSj muds fy, jktuhfrd vkSj 

lkoZtfud thou esa Hkkxhnkjh djuk dfBu gks ldrk gSA buesa ls dbZ ck/kk,¡ lkekftd lajpukvksa vkSj ekU;rkvksa ls mRiUu 

gksrh gSa] tks efgykvksa dks iq#"kksa ds lkFk leku fLFkfr esa ugha ns[krhaA vkfnoklh lektksa esa efgykvksa dks ikjaifjd drZO;ksa] 

tSls ?kj vkSj ifjokj dk ikyu&iks"k.k] [ksrksa esa dke djuk] vkSj ty] taxy] tehu tSls lalk/kuksa dk çca/ku djuk] lkSaik 

tkrk gS] ftlds dkj.k mudk /;ku lkoZtfud thou ls gVk jgrk gSA lkekftd ck/kkvksa ds dkj.k] vkfnoklh efgykvksa 

dks f'k{kk] LokLF; lsokvksa vkSj vU; fodklkRed lalk/kuksa rd igqap esa Hkh dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA mudh f'k{kk 

dk Lrj vDlj fuEu gksrk gS] ftlls mUgsa jktuhfrd tkx:drk vkSj usr`Ro dh Hkwfedk esa vkus esa vM+pusa vkrh gSaA blds 

vykok] vkfnoklh efgykvksa ds f[kykQ ySafxd HksnHkko vkSj fgalk dh ?kVuk,¡ Hkh vDlj ns[kus dks feyrh gSa] tks mudh 

Lora=rk vkSj leku voljksa dh fn'kk esa ,d cM+h ck/kk curh gSaA blds lkFk gh] vkfnoklh leqnk;ksa esa efgyk,a viuh 

ikjaifjd vkSj lkaL—frd igpku ds çfr cgqr lefiZr gksrh gSa] tks dHkh&dHkh muds jktuhfrd fopkjksa vkSj lfØ;rk dks 

çHkkfor djrh gSA lkaL—frd #f<+okfnrk] tSls 'kknh] ifjokj vkSj ?kj ds ckgj dke djus dh ikjaifjd Hkwfedk] mUgsa ckgjh 

nqfu;k ls dVus vkSj jktuhfrd fu.kZ;ksa ls nwj j[kus dh çòfÙk;ksa dks c<+krh gSaA 

bu lkaL—frd vkSj lkekftd ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, lkeqnkf;d Lrj ij tkx:drk] f'k{kk vkSj vU; lgk;d 

dk;ZØeksa dh vko';drk gS] rkfd vkfnoklh efgyk,a viuh iwjh {kerk ds lkFk jktuhfrd vkSj lkekftd thou esa Hkkx 

ys ldsaA 

3- jktuhfrd Hkkxhnkjh ¼Political Participation½ 

Hkkjr esa vkfnoklh efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh ,d egRoiw.kZ vkSj fodkl'khy {ks= gS] tks le; ds lkFk /khjs&/khjs 

c<+ jgk gSA lafo/kku ds rgr mUgsa iapk;rksa vkSj fo/kkulHkk pqukoksa esa Hkkx ysus ds fy, vkj{k.k dk vf/kdkj çkIr gS] ftlls 

mudk çfrfuf/kRo jktuhfr esa c<+k gSA vkfnoklh efgykvksa dk LFkkuh; vkSj jkT; Lrj ij lfØ; :i ls 'kkfey gksuk] 

mUgsa vius leqnk; dh leL;kvksa vkSj vko';drkvksa dks çeq[k eapksa ij çLrqr djus dk volj çnku djrk gSA iapk;rh 
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jkt laLFkkvksa esa vkfnoklh efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kok nsus ds fy, ljdkj us vkj{k.k dh uhfr dks ykxw fd;k gS] 

tks mUgsa LFkkuh; fu.kZ;ksa esa çHkkoh Hkkxhnkj cukrk gSA blds vykok] dbZ vkfnoklh efgyk usrk vkSj dk;ZdrkZ iapk;rksa vkSj 

{ks=h; Lrj ij egRoiw.kZ jktuhfrd inksa ij vklhu gks pqdh gSaA muds usr`Ro esa dbZ vkfnoklh {ks=ksa esa fodkl vkSj dY;k.k 

ds dk;Z gq, gSa] tks ;g lkfcr djrs gSa fd tc efgyk,a usr`Ro djrh gSa] rks lexz leqnk; dk ykHk gksrk gSA gkykafd] 

vkfnoklh efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh esa vHkh Hkh dbZ pqukSfr;k¡ gSaA ,d cM+h pqukSrh ;g gS fd efgyk,a vHkh Hkh 

jktuhfrd çfØ;k esa iq#"kksa ds çHkko ds eqdkcys de çfrfuf/kRo djrh gSaA blds vykok] vkfnoklh {ks=ksa esa jktuhfrd 

nyksa ds chp leUo; dh deh vkSj jktuhfrd tkx:drk dk vHkko] vkfnoklh efgykvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh dks ckf/kr 

djrk gSA dbZ ckj] efgyk mEehnokjksa dks iq#"k usrkvksa }kjk leFkZu dh deh dk lkeuk djuk iM+rk gS] vkSj os pqukoh 

çfØ;k esa iwjh rjg ls Lora= ugha gks ikrhaA bu leL;kvksa ds ckotwn] vkfnoklh efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh esa rsth 

ls lq/kkj gks jgk gS] vkSj muds çHkko'kkyh usr̀Ro dh felkysa c<+ jgh gSaA lgh fn'kk esa lq/kkj] tSls csgrj f'k{kk] çf'k{k.k 

vkSj lalk/ku çnku djuk] vkfnoklh efgykvksa dks jktuhfr esa vf/kd lfØ; vkSj çHkkoh cukus esa enn dj ldrs gSaA 

oSf'od ifjçs{; esa vkfnoklh efgykvksa dk l'kfädj.k ¼Global Perspective on the Political Empowerment 

of Tribal Women½ 

1- varjkZ"Vªh; mnkgj.k ¼International EÛamples½ 

nqfu;k Hkj esa vkfnoklh efgykvksa dk jktuhfrd l'kfädj.k ,d egRoiw.kZ eqík gS] vkSj fofHkUu ns'kksa esa bl fn'kk esa dqN 

ljkguh; ç;kl fd, x, gSaA ySfVu vesfjdh ns'kksa esa] fo'ks"k :i ls cksyhfo;k] bDokMksj vkSj is: esa vkfnoklh efgykvksa ds 

vf/kdkjksa vkSj jktuhfrd l'kfädj.k dks c<+kok nsus ds fy, dbZ igysa dh xbZ gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] cksyhfo;k esa] 

vkfnoklh efgykvksa dks jk"Vªh; jktuhfr esa viuh vkokt mBkus dk ,d l'kä eap feyk gS] vkSj os vc laln esa çHkkoh 

:i ls çfrfuf/kRo djrh gSaA cksyhfo;k dh igyh vkfnoklh efgyk mijk"Vªifr] ,sYlk lkapst] bldk ,d çeq[k mnkgj.k 

gSaA mudh Hkwfedk us u dsoy cksyhfo;k esa vkfnoklh efgykvksa dh fLFkfr dks Åij mBk;k cfYd mUgsa oSf'od Lrj ij ,d 

çsj.kk Hkh çnku dhA blh rjg] is: esa vkfnoklh efgykvksa dks Hkwfe vf/kdkjksa vkSj lalk/kuksa ds çca/ku esa cM+h Hkwfedk fuHkkus 

ds volj feys gSaA is: esa vkfnoklh efgyk usrkvksa us xzkeh.k fodkl ;kstukvksa esa lfØ; Hkkxhnkjh dh gS] vkSj dbZ 

vkfnoklh leqnk;ksa esa efgyk,a LFkkuh; ifj"knksa esa çHkkoh Hkwfedk fuHkkrh gSaA vÝhdk esa Hkh] dbZ ns'kksa esa vkfnoklh efgykvksa 

dks l'kä cukus ds fy, dbZ dne mBk, x, gSaA mnkgj.k ds fy,] ;qxkaMk vkSj dsU;k esa vkfnoklh efgykvksa dks lkekftd] 

jktuhfrd] vkSj vkfFkZd eqíksa ij dke djus ds fy, ,d eap feyk gS] tks muds vf/kdkjksa ds laj{k.k esa lgk;d jgk gSA 

bu ns'kksa esa vkfnoklh efgykvksa us iapk;rksa] ftyk ifj"knksa vkSj uxjikfydk pqukoksa esa Hkkx fy;k gSA bu ns'kksa ds mnkgj.k 

;g fl) djrs gSa fd tc vkfnoklh efgyk,a lfØ; :i ls jktuhfrd çfØ;kvksa esa Hkkx ysrh gSa] rks ;g muds leqnk;ksa 

ds fy, ldkjkRed cnyko ykrk gSA 

2- laLFkk,a vkSj dk;ZØe ¼Institutions and Programs½ 

oSf'od Lrj ij vkfnoklh efgykvksa ds l'kfädj.k ds fy, dbZ varjkZ"Vªh; laLFkk,¡ vkSj dk;ZØe dke dj jgh gSaA la;qä 

jk"Vª efgyk laxBu vkfnoklh efgyk l'kfädj.k ds {ks= esa lcls çeq[k laLFkkvksa esa ls ,d gSA UN Women us vkfnoklh 

efgykvksa ds fy, dbZ dk;ZØe 'kq: fd, gSa] tks mUgsa lekt esa muds vf/kdkjksa vkSj Hkwfedkvksa ds ckjs esa tkx:d djrs gSa] 

lkFk gh mUgsa jktuhfrd vkSj vkfFkZd fu.kZ;ksa esa lfØ; Hkkxhnkjh dh fn'kk esa ekxZn'kZu djrs gSaA 
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blds vykok] varjkZ"Vªh; Je laxBu us vkfnoklh efgykvksa ds fy, dk;ZLFky ij lekurk vkSj lqj{kk dh fn'kk esa dbZ 

igysa dh gSa] tSls vkfnoklh efgykvksa dks muds ikjaifjd dk;ksaZ vkSj Hkwfedkvksa esa vkfFkZd :i ls l'kä cukukA ILO ds 

"Conventions and Recommendations" esa vkfnoklh leqnk;ksa ds fy, fo'ks"k çko/kku gSa] tks muds vf/kdkjksa dh j{kk djrs 

gSaA blds lkFk gh] vkfnoklh vf/kdkjksa ij dke djus okyh xSj&ljdkjh laxBu tSls "Cultural Survival" vkSj "Indigenous 

Women's Network" us fofHkUu ns'kksa esa vkfnoklh efgykvksa ds jktuhfrd vkSj lkekftd l'kfädj.k ds fy, vfHk;kuksa 

dk usr`Ro fd;k gSA ;s laxBu vkfnoklh efgykvksa dks muds vf/kdkjksa ds çfr tkx:d djrs gSa vkSj mUgsa fu.kZ;&fuekZ.k 

çfØ;k esa 'kkfey djus ds fy, dke djrs gSaA 

bu laLFkkvksa vkSj dk;ZØeksa dk mís'; vkfnoklh efgykvksa ds thou Lrj dks lq/kkjuk] mUgsa jktuhfrd l'kfädj.k dk 

volj çnku djuk] vkSj oSf'od Lrj ij muds vf/kdkjksa dh j{kk djuk gSA 

3- oSf'od pqukSfr;k¡ ¼Global Challenges½ 

oSf'od Lrj ij vkfnoklh efgykvksa ds l'kfädj.k ds lkeus dbZ xaHkhj pqukSfr;k¡ gSa] tks muds vf/kdkjksa ds iwjs lEeku 

vkSj laj{k.k esa ck/kd cuh jgrh gSaA lcls cM+h pqukSrh gS lekt esa O;kIr ySafxd vkSj uLyh; HksnHkkoA vkfnoklh efgyk,a 

vDlj viuh tsaMj igpku ds dkj.k nksgjh vlekurk dk lkeuk djrh gSa & ,d rks os vkfnoklh leqnk; dh lnL; gSa] 

vkSj nwljh vksj] os efgyk gSaA bl fLFkfr ds dkj.k mUgsa f'k{kk] LokLF;] jkstxkj vkSj lkekftd lsokvksa tSlh cqfu;knh 

t:jrksa ls oafpr fd;k tkrk gSA 

nwljh pqukSrh gS vkfnoklh efgykvksa dk jktuhfrd l'kfädj.kA dbZ ns'kksa esa vkfnoklh efgyk,a jktuhfrd çfØ;k ls iwjh 

rjg vyx&Fkyx iM+h gSaA jktuhfr esa mudk çfrfuf/kRo cgqr de gS] vkSj mUgsa çeq[k jktuhfrd fu.kZ;ksa ls ckgj j[kk 

tkrk gSA blds vykok] vkfnoklh efgykvksa dks ikjaifjd Hkwfe vf/kdkjksa ls oafpr fd;k tkrk gS] ftlds dkj.k os vDlj 

viuh Hkwfe ij fu;a=.k [kks nsrh gSa vkSj muds ikl vius leqnk; ds fodkl ds fy, lalk/ku ugha gksrsA blds vykok] 

oSf'od Lrj ij vkfnoklh efgykvksa ds fy, dbZ jktuhfrd vkSj dkuwuh lajpuk,¡ vlaosnu'khy vkSj vi;kZIr gSaA vf/kdka'k 

ns'kksa esa] vkfnoklh vf/kdkjksa ds fy, cus dkuwuksa dk çHkkoh fØ;kUo;u ugha gks ikrk gS] ftlls vkfnoklh efgykvksa dh 

fLFkfr esa dksbZ [kkl cnyko ugha vkrkA 

vkfnoklh efgykvksa ds l'kfädj.k ds fy, oSf'od Lrj ij ,d Bksl] leku vkSj çHkkoh uhfr dh vko';drk gS] tks 

ySafxd vkSj uLyh; HksnHkko dks lekIr djus] jktuhfrd Hkkxhnkjh c<+kus] vkSj muds ikjaifjd vf/kdkjksa dh j{kk djus esa 

l{ke gksA 

Hkkjr esa vkSj oSf'od Lrj ij lekurk,¡ vkSj fHkUurk,¡ ¼Similarities and Differences between India and the 

Global ConteÛt½ 

1- lekurk,¡ ¼Similaritie½ 

Hkkjr vkSj oSf'od Lrj ij vkfnoklh efgykvksa ds l'kfädj.k esa dbZ lekurk,¡ ikbZ tkrh gSaA lcls igyh lekurk ;g 

gS fd vkfnoklh efgykvksa dks lekt ds nksuksa Lrjksa] ;kuh ikjaifjd vkSj vk/kqfud] esa ySafxd vkSj uLyh; HksnHkko dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA pkgs Hkkjr gks ;k vU; ns'k] vkfnoklh efgyk,a vDlj lkekftd vkSj jktuhfrd fu.kZ;ksa esa viuh lhfer 

Hkkxhnkjh vkSj vf/kdkjksa ds dkj.k misf{kr gksrh gSaA muds ikl f'k{kk] LokLF;] jkstxkj] vkSj vU; cqfu;knh lqfo/kkvksa rd 

lhfer igqap gksrh gS] tks muds fodkl esa çeq[k ck/kk curh gSA ,d vkSj lekurk ;g gS fd Hkkjr vkSj vU; ns'kksa esa 

vkfnoklh efgykvksa dks Hkwfe vf/kdkjksa ds mYya?ku dk lkeuk djuk iM+rk gSA vf/kdka'k vkfnoklh leqnk;ksa esa efgyk,a 
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ikjaifjd :i ls Hkwfe vkSj lalk/kuksa dk çca/ku djrh gSa] ysfdu dbZ ns'kksa esa Hkwfe vf/kdkjksa dk mYya?ku muds fy, ,d 

lkekU; leL;k gSA ;g u dsoy muds vkfFkZd l'kfädj.k dks çHkkfor djrk gS] cfYd mUgsa jktuhfrd çfØ;k ls Hkh 

ckgj dj nsrk gSA blds vykok] Hkkjr vkSj oSf'od Lrj ij vkfnoklh efgykvksa ds l'kfädj.k ds fy, ljdkjh vkSj 

xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk dbZ leku dk;ZØe pyk, tkrs gSaA ;s dk;ZØe efgyk f'k{kk] LokLF;] vkSj Hkwfe vf/kdkjksa ds 

laj{k.k ds fy, dke djrs gSa] rkfd vkfnoklh efgykvksa dks lekt esa leku fLFkfr çkIr gksA 

bl çdkj] vkfnoklh efgykvksa ds l'kfädj.k ds fy, vkus okyh leL;k,¡ vkSj lek/kku] fo'ks"k :i ls ySafxd vlekurk 

vkSj lalk/kuksa rd igqap dh deh] Hkkjr vkSj vU; ns'kksa esa leku :i ls fn[kkbZ nsrh gSaA 

2- fHkUurk,¡ ¼Difference½ 

Hkkjr vkSj oSf'od Lrj ij vkfnoklh efgykvksa ds l'kfädj.k esa dqN egRoiw.kZ fHkUurk,¡ Hkh ikbZ tkrh gSaA ,d çeq[k 

fHkUurk ;g gS fd Hkkjr esa vkfnoklh efgykvksa ds fy, laoS/kkfud çko/kkuksa dk ,d l'kä <kapk ekStwn gS] tSls iapk;rksa esa 

efgykvksa ds fy, vkj{k.k] tks mUgsa LFkkuh; jktuhfr esa lfØ; Hkkxhnkj cukrk gSA Hkkjrh; lafo/kku vkSj ljdkjh ;kstuk,¡ 

vkfnoklh efgykvksa ds l'kfädj.k dks c<+kok nsrh gSaA blds foijhr] vU; ns'kksa esa ;g fLFkfr bruh l'kä ugha gSA dbZ 

ns'kksa esa vkfnoklh efgykvksa ds fy, dksbZ fo'ks"k laoS/kkfud lqj{kk ugha gS] vkSj mudh jktuhfrd Hkkxhnkjh lhfer gksrh gSA 

Hkkjr esa vkfnoklh efgykvksa ds l'kfädj.k esa ljdkjh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dh ,d foLr`r Jà[kyk ekStwn gS] tSls 

egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj ;kstuk] tks xzkeh.k vkfnoklh efgykvksa ds jkstxkj dks c<+kok nsrh gSA ogha] dbZ oSf'od 

lanHkksaZ esa ,slh ;kstukvksa dh deh gS] vkSj ;fn gSa Hkh] rks mudk çHkkoh dk;kZUo;u ugha gks ikrkA,d vkSj fHkUurk ;g gS fd 

Hkkjr esa vkfnoklh efgykvksa dh igpku vkSj mudh jktuhfrd Hkkxhnkjh ds lanHkZ esa fofHkUu Lrjksa ij ç;kl fd, x, gSa] 

tSls 73osa vkSj 74osa lafo/kku la'kks/ku }kjk iapk;rksa esa vkj{k.kA ysfdu vU; ns'kksa esa vkfnoklh efgykvksa dk lkekftd vkSj 

jktuhfrd igpku] fo'ks"k :i ls vÝhdk vkSj nf{k.k vesfjdk esa] dkQh detksj gS] vkSj mUgsa viuh tkrh; igpku ls 

Åij mBdj lkekU; jktuhfrd lajpukvksa esa Hkkxhnkjh esa dfBukbZ gksrh gSA blds vykok] vkfnoklh efgykvksa ds f[kykQ 

fgalk vkSj 'kks"k.k dh ?kVuk,¡ Hkkjr esa vis{kk—r vf/kd laosnu'khyrk ds lkFk mBkbZ tkrh gSa] tcfd vU; ns'kksa esa ;g 

leL;k,¡ de gh mHkj ikrh gSaA Hkkjr esa vkfnoklh efgykvksa dh lqj{kk ds fy, dbZ fo/kkf;dk vkSj laxBuksa ds ç;kl gSa] 

ysfdu oSf'od Lrj ij bu eqíksa ij O;kid dkuwuh vkSj lkekftd lajpukvksa dk vHkko gksrk gSA 

bl çdkj] Hkkjr esa vkfnoklh efgykvksa ds l'kfädj.k ds fy, laoS/kkfud çko/kku vkSj ljdkjh ;kstukvksa dk csgrj <kapk 

gS] tcfd oSf'od Lrj ij ;g eqík vf/kd pqukSrhiw.kZ vkSj detksj lajpukvksa ds lkFk mHkjrk gSA 

l'kfädj.k ds fy, mik; vkSj flQkfj'ksa ¼Measures and Recommendations for Empowerment½ 

1- 'kklu Lrj ij mik; ¼Measures at the Governance Level½ 

vkfnoklh efgykvksa ds l'kfädj.k ds fy, lcls çHkkoh dne 'kklu Lrj ij mBk, tk ldrs gSaA lcls igyk dne ;g 

gS fd ljdkjsa vkfnoklh efgykvksa ds fy, fo'ks"k ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dk foLrkj djsa] tks f'k{kk] LokLF;] vkSj lkekftd 

lqj{kk tSls cqfu;knh vf/kdkjksa dks lqfuf'pr djsaA Hkkjr esa] iapk;r jkt laLFkkvksa esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k us vkfnoklh 

efgykvksa ds jktuhfrd l'kfädj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS] ysfdu blds çHkkoh fØ;kUo;u esa vkSj lq/kkj dh 

vko';drk gSA 'kklu Lrj ij] vkfnoklh efgykvksa dks eq[;/kkjk esa ykus ds fy, iapk;rksa esa vkSj vU; yksd&fu.kZ; 

çfØ;kvksa esa mudh Hkkxhnkjh dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA ljdkjsa vkfnoklh efgykvksa ds fy, fo'ks"k f'k{kk dk;ZØe 'kq: 

dj ldrh gSa] ftlls os jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd fu.kZ;ksa esa lfØ; Hkkxhnkj cu ldsaA blds vykok] Hkwfe vf/kdkjksa 
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dh j{kk ds fy, Bksl uhfr cukbZ tkuh pkfg,] ftlls vkfnoklh efgykvksa dks muds ikjaifjd Hkwfe vf/kdkjksa dk laj{k.k 

fey ldsA LokLF; lsokvksa esa lq/kkj] [kkldj xzkeh.k vkSj vkfnoklh {ks=ksa esa] Hkh ,d egRoiw.kZ mik; gSA vkfnoklh efgykvksa 

ds fy, LokLF; ds {ks= esa fo'ks"k ;kstukvksa dk fuekZ.k] tSls ekr`&LokLF; lsok,a vkSj iks"k.k dk;ZØe] muds l'kfädj.k esa 

lgk;d gks ldrs gSaA 

2- lkekftd vkSj lkaL—frd cnyko ¼Social and Cultural Change½ 

vkfnoklh efgykvksa ds l'kfädj.k ds fy, lekt vkSj laL—fr esa cnyko dh vko';drk gSA vkfnoklh leqnk;ksa esa 

efgykvksa ds ikjaifjd drZO;ksa vkSj Hkwfedkvksa dks ysdj xgjh lkekftd /kkj.kk,¡ cuh gqbZ gSa] tks mUgsa lkoZtfud vkSj 

jktuhfrd thou esa iwjh rjg ls Hkkx ysus ls jksdrh gSaA bu /kkj.kkvksa dks cnyus ds fy, tkx:drk vfHk;kuksa vkSj f'k{kk 

ds ek/;e ls lekt esa cnyko yk;k tk ldrk gSA vkfnoklh efgykvksa ds vf/kdkjksa vkSj muds drZO;ksa ds ckjs esa leqnk; 

esa laokn LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A 

lkFk gh] vkfnoklh lektksa esa ySafxd HksnHkko vkSj efgyk fojks/kh joS;ksa ds f[kykQ la?k"kZ ds fy, lkekftd vkanksyu vkSj 

dk;ZØeksa dh vko';drk gSA bu vkanksyuksa esa vkfnoklh efgykvksa dks lfØ; :i ls 'kkfey fd;k tkuk pkfg,] rkfd os 

viuh leL;kvksa dks le> ldsa vkSj lkewfgd :i ls mUgsa gy djus ds fy, ç;kl dj ldsaA vkfnoklh efgykvksa ds usr`Ro 

dks çksRlkfgr djus ds fy, çf'k{k.k vkSj ekxZn'kZu dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA blds ek/;e ls os viuh 

vkokt dks çHkkoh <ax ls çLrqr dj ldrh gSaA lkekftd vkSj lkaL—frd cnyko ds fy, jkT; vkSj leqnk;ksa dk lg;ksx 

vko';d gS] rkfd vkfnoklh efgykvksa dks mudh ikjaifjd Hkwfedkvksa ls ckgj fudyus vkSj ubZ Hkwfedk fuHkkus dk volj 

fey ldsA 

3- oSf'od lg;ksx ¼Global Collaboration½ 

oSf'od lg;ksx vkfnoklh efgykvksa ds l'kfädj.k ds fy, ,d egRoiw.kZ dne gks ldrk gSA oSf'od Lrj ij fofHkUu 

ns'kksa] varjkZ"Vªh; laxBuksa vkSj xSj&ljdkjh laLFkkvksa dks ,dtqV gksdj vkfnoklh efgykvksa ds vf/kdkjksa dh j{kk vkSj muds 

l'kfädj.k ds fy, dke djuk pkfg,A oSf'od laxBuksa tSls la;qä jk"Vª efgyk vkSj varjkZ"Vªh; Je laxBu igys ls 

vkfnoklh efgykvksa ds fy, dbZ dk;ZØe pyk jgs gSa] ysfdu bu ç;klksa esa vkSj vf/kd rkyesy vkSj lalk/kuksa dh vko';drk 

gSA blds vykok] vkfnoklh efgykvksa dks oSf'od Lrj ij muds ikjaifjd vf/kdkjksa] tSls Hkwfe vf/kdkjksa vkSj çk—frd 

lalk/kuksa ds çca/ku] dh j{kk djus ds fy, ,d lk>k oSf'od eap dh vko';drk gSA fofHkUu ns'kksa esa vkfnoklh efgykvksa 

dh fLFkfr dks csgrj cukus ds fy, leku uhfr cukus vkSj ,dtqV ç;kl djus dh vko';drk gSA bu dk;ZØeksa esa vkfnoklh 

efgykvksa dks oSf'od laxBuksa vkSj ljdkjksa }kjk leFkZu fey ldrk gS] tks mUgsa lkekftd vkSj jktuhfrd fu.kZ;ksa esa 

Hkkxhnkjh dh fn'kk esa ekxZn'kZu vkSj volj çnku djsxkA oSf'od lg;ksx ls vkfnoklh efgykvksa dks ,d lkewfgd vkokt 

fey ldrh gS] ftlls mudh leL;kvksa dks O;kid :i ls le>k tk lds vkSj lek/kku ds fy, Bksl dne mBk, tk 

ldsaA ;g lg;ksx vkfnoklh efgykvksa ds fy, ,d etcwr dkuwuh vkSj jktuhfrd ra= rS;kj djus esa enn dj ldrk gS] 

tks muds l'kfädj.k dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne gksxkA 

6- fu"d"kZ ¼Conclusion½ 

vkfnoklh efgykvksa ds jktuhfrd l'kfädj.k ij gq, 'kks/k ls ;g Li"V gksrk gS fd gkykafd vkfnoklh efgyk,a lkekftd] 

jktuhfrd vkSj vkfFkZd –f"Vdks.k ls dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djrh gSa] fQj Hkh muds l'kfädj.k ds fy, dbZ ldkjkRed 

dne mBk, x, gSaA Hkkjr esa laoS/kkfud vf/kdkjksa] iapk;rksa esa vkj{k.k] vkSj ljdkjh ;kstukvksa ds ek/;e ls vkfnoklh 
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efgykvksa dks jktuhfrd vkSj lkekftd thou esa lfØ; Hkkxhnkjh dk volj feyk gSA gkykafd] lkekftd vkSj lkaL—frd 

ck/kkvksa ds dkj.k bu vf/kdkjksa dk iwjh rjg ls fØ;kUo;u ugha gks ik jgk gSA oSf'od ifjçs{; esa Hkh vkfnoklh efgykvksa 

dks leku leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] ysfdu dbZ ns'kksa esa ljdkjsa vkSj varjkZ"Vªh; laLFkk,¡ mUgsa l'kä cukus ds 

fy, lfØ; :i ls dke dj jgh gSaA 

Hkkjr esa vkfnoklh efgykvksa ds l'kfädj.k ds fy, fd, x, ç;klksa dh lQyrk vkSj vlQyrk] nksuksa dks /;ku esa j[krs 

gq, ;g dgk tk ldrk gS fd jktuhfrd l'kfädj.k dsoy lafo/kku vkSj dkuwu ls laHko ugha gS] cfYd blds fy, 

lkekftd] lkaL—frd vkSj ekufld cnyko dh Hkh vko';drk gSA oSf'od Lrj ij vkfnoklh efgykvksa ds l'kfädj.k dh 

fn'kk esa dbZ Bksl dne mBk, x, gSa] ysfdu bl çfØ;k dks vf/kd çHkkoh cukus ds fy, ,dtqV varjkZ"Vªh; lg;ksx dh 

vko';drk gSA vkxs ds 'kks/k ds fy, ;g egRoiw.kZ gksxk fd vkfnoklh efgykvksa ds jktuhfrd l'kfädj.k ds çHkkoksa dk 

xgu v/;;u fd;k tk,] fo'ks"k :i ls muds thou Lrj] LokLF;] f'k{kk vkSj lkeqnkf;d fodkl ij blds çHkko dks le>k 

tk,A lkFk gh] ;g Hkh vko';d gS fd 'kks/k bl ij dsafær gks fd vkfnoklh efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, fdl çdkj 

ds lkaL—frd cnyko vkSj ljdkjh uhfr;ksa dh vko';drk gSA blds vykok] oSf'od vkSj jk"Vªh; Lrj ij vkfnoklh 

efgykvksa dh fLFkfr dks le>us ds fy, rqyukRed v/;;u fd, tk,a] rkfd vf/kd lVhd vkSj çHkkoh lek/kku fudkys tk 

ldsaA 
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