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पर्यावरण संरक्षण और गयंधी ववचयर 

नवीन कुमयर (शोध छयत्र) 

गयंधी एवं शयंवि अध्र्र्न-ववभयग 

महयत्मय गयंधी कें द्रीर् ववश्वववद्ययलर्, विहयर 

शोध-सयर 

महात्मा गाांधी का पर्ाावरण से गहरा सांबांध था। उन्होंने अपने जीवन में सादा जीवन और उच्च ववचारों की आदतों को अपनार्ा, वजससे प्राकृवतक सांसाधनों का 

सांरक्षण होता था। गाांधी जी का मानना था वक प्राकृवतक सांसाधनों का अत्र्वधक दोहन मानवता के विए हावनकारक ह,ै और हमें प्रकृवत के साथ सामांजस्र्पूणा 

जीवन जीने की आवश्र्कता ह।ै उनकी "सादा जीवन, उच्च ववचार" की अवधारणा ने र्ह सांदेश वदर्ा वक हम अपने जीवन में ऐश्वर्ा और भोग वविास से दरू 

रहकर प्रकृवत के साथ सांतुवित तरीके से जी सकते हैं। गाांधी जी ने "अवहांसा" की नीवत को केवि मानवता तक ही सीवमत नहीं रखा, बवकक उन्होंने र्ह भी माना 

वक सभी जीवों, पेड़-पौधों और पर्ाावरण का सम्मान करना चावहए।  

मुख्र् शब्द- प्राकृवतक सांसाधन, प्रकृवत, पर्ाावरण, अवहांसा, सादा जीवन, उच्च ववचार 

स्वदेशी वचन्िन में पर्यावरण चेिनय 

 स्वदेशी की सांककपना ववकें द्रीकरण की अवनवार्ा वनर्म ह।ै स्थानीर् उत्पादन और स्थानीर् उपभोग पर स्थावपत ववकें द्रीकृत व्र्वस्था, स्वदेशी के प्रवत प्रेम की 

नैवतक आधारवशिा पर ही खड़ा हो सकता ह।ै स्वदेशी के वचांतन के नैवतक पक्ष को स्पष्ट करते हुए गाांधी ने कहा वक स्वदेशी अथा के ववषर् में धमा का प्रवतवनवधत्व 

करता ह।ै गाांधी ने चरखा और खादी को स्वदेशी पर आधाररत अथाशास्त्र के दो गवतशीि प्रतीक बतार्ा और कहा वक दोनों भारत के हजारों गाांवों में फैिी हुई 

वववभन्न सामावजक समस्र्ाओां जैसे गरीबी और बेरोजगारी की समस्र्ा का समाधान कर सकता ह।ै गरीबी व बेरोजगारी की समस्र्ा के विए आज चरखा को 

उपार् के रूप में भी देखा जा सकता ह।ै इससे जन-जन में स्वदेशी का प्रचार प्रसार होगा। इससे अिावा औद्योगीकरण कम होगा और अपने आप ही पर्ाावरण 

असांतुिन कम होता जाएगा।1 गाांधी के इस स्वदेशी के ववचार को स्वधमा तथा बाईवबि के ‘पड़ोसी भाव’ के हम करीब पाते ह।ै इसका अथा ह ैव्र्वि के सबसे 

नजदीकी वातावरण के प्रवत स्वधमा। स्वदेशी एक व्र्ापक सांककपना ह ैवजसमें नैवतक, सामावजक, अथाशास्त्रीर्, पर्ाावरणीर्, राजनीवतक, आध्र्ावत्मक आवद 

अथा समावहत ह।ै गाांधी टॉिस्टार् के इस ववचार से बेहद प्रभाववत थे। गाांधी अपने स्वदेशी ववचार में स्थानीर् उत्पादों को महत्व देते ह।ै वे धावमाक, राजनीवतक, 

आवथाक क्षेत्र में स्वदेशी वस्तुओ ां, ववचारों, मान्र्ताओां को अपनाने में बहुत अवधक जोर देते थे। गाांधी का र्ह वचन्तन पूरे दवुनर्ा के विए अवत आवश्र्क ह ै

क्र्ोंवक ऐसा करने से केन्द्रीकरण, भूमांडिीकरण, व्र्वसार्ीकरण एवां औद्योवगकीकरण को बढावा नहीं वमिेगा। वजससे समाज और पर्ाावरण में ववषमता तथा 

असांतुिन उत्पन्न नहीं होगा।2 गाांधी गाांव पे आधाररत अथाव्र्वस्था चाहते थे, जो िघ ुएवां छोटे-छोटे उद्योगों पर आधाररत हो। गाांधी व्र्वि को स्वाविांबी एवां 

आत्मवनभार बनाने के विए स्थानीर् वस्तुएां जैसे चरखा, खादी के उपर्ोग को महत्व देते ह।ै वे ववकें द्रीकरण एवां स्थानीर्करण चाहते थे। वजससे आवथाक, 

सामावजक, राजनैवतक, पर्ाावरणीर् समस्र्ा उत्पन्न न हो। गाांधी के सम्पूणा स्वदेशी वचांतन में पर्ाावरण चेतना के बीज वबखरे पडे़ ह।ै वजन्हें हमें ढूांढने और सांभािने 

की आवश्र्कता ह।ै स्वदेशी का वचांतन अपने आप में एक वहृद सांककपना है, वजसमें जीवन के हरेक आर्ाम समाए हुए हैं। पर्ाावरण सांरक्षण की दृवष्ट से अगर 

देखा जाए तो वनवित रूप से स्वदेशी की वचन्तन काफी िाभदार्क और समस्त प्राणी जगत के विए ककर्ाणकारी सावबत हो सकता ह।ै  

अपररग्रह वचन्िन में पर्यावरण चेिनय 
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गाांधी के अनुसार प्रकृवत सांसार की हर मानव की जरूरतों को पूरा कर सकती ह ैिेवकन वकसी एक मानव की भी िािच को पूरा नहीं कर सकती। अपररग्रह का 

अथा ह ैआवश्र्कताओां से अवधक सांचर् न करना। जब भी मनुष्र् जरूरी के आवश्र्कता से अवधक सांसाधनों का सांचर् करता ह ैतो वनवित रूप से समाज में 

असमानता तथा पर्ाावरण में असांतुिन पैदा होता ह।ै अपररग्रह की भावना ही प्राकृवतक जीवनशैिी का वनर्म ह।ै गाांधी का र्ह अपररग्रह का वचन्तन सामावजक 

एवां पर्ाावरण सन्तुिन को स्थावपत करने का एक बेहतरीन ववककप ह।ै3 गीता से गाांधी ने अपररग्रह को भी अपनार्ा। गीता के गहन अध्र्र्न के बाद गाांधी ने 

अपररग्रह के धारणा को त्र्ागा। परग्रही की भावना ने मानव को आज इतना स्वाथी और िािची बना वदर्ा वक उसे खदु से कभी सांतुवष्ट वमि ही नही सकती। 

इसीविए गाांधी हृदर् पररवतान की बात करते हैं। गाांधी को ट्रस्टी शब्द का अथा गीता के माध्र्म से ही समझ में आर्ा। वास्तव में जो न्र्ासी होते हैं, वे करोड़ों 

की सांपवि रखने के बावजूद एक भी रुपर्ा पर उनका अवधकार नहीं होता ह।ै एक अपररग्रही के विए समभाव का वचन्तन एवां हृदर् पररवतान का होना आवश्र्क 

ह।ै गीता के अध्र्र्न के उपराांत गाांधी ने शरीर को भी अपने आप में पररग्रह माना और इसीविए अकपाहार को अपनार्ा। इसका उद्देश्र् शरीर की जरूरतों के 

साथ समझौता करना नहीं, बवकक इांवद्रर्ों पर वनर्ांत्रण करना ह।ै मानव के शरीर और वातावरण के बेहतरी के विए उन्होंने अकपाहार और शाकाहार को प्राथवमकता 

दी। गीता आधाररत गाांधी के वचन्तन में भौवतकता के स्थान पर अध्र्ात्म को अवधक बि वदर्ा गर्ा। अपररग्रह एवां ट्रस्टीवशप के वसद्ाांत को र्वद ईमानदारी से 

िागू वकर्ा जारे् तो वतामान में हमारे सामने मौजूद पर्ाावरण असांतुिन सम्बन्धी समस्र्ाओां को काफी हद तक प्रबांधन वकर्ा जा सकता है।4 अपररग्रह का अथा 

ह ैअसांग्रह र्ानी सभी भौवतक सांसाधनों के प्रवत त्र्ाग की भावना। इसका तात्पर्ा र्ह है वक व्र्वि अपनी जरूरी की आवश्र्कता से अवधक वकसी भी वस्तुओ ां 

र्ा सांसाधनों पर अपना अवधकार स्थावपत नहीं करेगा। व्र्वि अपनी जरूरतों को इस हद तक सीमें में वमत कर िे वक वह केवि उन वस्तुओ ां और साजो-समान 

को आवश्र्क माने जो उसके दैवनक जीवन को चिाने के विए जरूरी हो। अपररग्रह का वचन्तन पर्ाावरण ववककप के विए काफी उपरु्ि ह।ै हम सभी को वजतना 

कम-से-कम हो सके सांपवि व आवश्र्क चीजें ही रखनी चावहए और बाकी को समाज की भिाई के विए स्वेच्छा से दान कर देनी चावहए। इससे न केवि समाज 

का ही भिा होगा, बवकक प्रकृवत का भी दोहन बचेगा जो आज के सन्दभा में पर्ाावरण असांतुिन का मखु्र् वजह ह।ै जैसे वक कहा गर्ा है वक पूरी धरा गोपाि 

की अथाात ईश्वर की ह।ै वजतने भी तरह के दान हम सुनते ह-ै जैसे भदूान, सांपवि दान, जीवन दान, रिदान, नेत्रदान आवद रे् सभी अपररग्रह के वसद्ाांत से ही 

प्रभाववत ह।ै सन्त एवां दाशावनक ही नहीं बवकक वतामानकािीन सामावजक वैज्ञावनकों ने भी इसे वसद् कर वदर्ा ह।ै अब ववद्वानों द्वारा र्ह माने जाने िगा ह ैवक 

मानव की भोगवादी जीवनशैिी कई सामावजक समस्र्ाओां के उत्पन्न होने की मखु्र् वजह ह।ै गाांधी के अनुसार आवश्र्कता से अवधक की सांसाधनों का 

पररत्र्ाग करने में ही मानव का ककर्ाण सांभव ह।ै आज पररग्रह की भावना ने मनुष्र् को इतना सांकुवचत बना वदर्ा है वक वह अपने विए ही नहीं बवकक भववष्र् 

की आने वािी पीवढर्ों के विए भी सांसाधनों एवां वस्तुओ ां का सांचर् करता ह।ै इस तरह जाने- अनजाने में वह केवि अपना ही नहीं बवकक आने वािी पीवढर्ों 

के विए भी ववनाश का रास्ता तैर्ार कर रहा ह।ै अतः आज के सन्दभा में गाांधी का र्ह वचन्तन प्रासांवगक ही नहीं अवतआवश्र्क, उपर्ोगी व व्र्ावहाररक भी है 

जो पर्ाावरण के समस्र्ाओां के समाधान का उपार् प्रस्तुत करता ह।ै 5 

सवोदर् वचन्िन में पर्यावरण चेिनय 

सम्पूणा ववकास की अवधारणा को सवोदर् कहते ह।ै पर्ाावरण दशान की बुवनर्ाद गाांधी जी के सवोदर्ी समाज के रूप में देखा जा सकता है, क्र्ोंवक गााँधी का 

सवोदर्ी समाज ही सांपोषणीर् समाज ह।ै गााँधी के सवोदर् वचांतन में सांतुवित एवां व्र्ववस्थत ववकास की वचांता ह।ै भारतीर् परांपरा में तो सारी सवृष्ट ईश्वर की ही 

मानी जाती ह।ै गााँधी के समग्र ववकास के वसद्ाांत के कें द्र में र्ही भारतीर् परम्परा की झिक देखने को वमिती ह।ै गाांधी ने सवोदर् वसद्ान्त में रवस्कन की पुस्तक 

‘अन्टू वदस िास्ट’ के उस सूत्र को महत्व दी ह,ै वजसमें कहा गर्ा ह ैवक व्र्वि का शभु समवष्ट के शभु में वनवहत ह।ै इसका तात्पर्ा ह ैसमाज के भिे में ही व्र्वि 

का भिा समार्ा हुआ ह।ै  सवोदर् के साधन सत्र्, अवहांसा अपररग्रह, शारीररकश्रम, अस्तेर्, समभाव आवद ह।ै गााँधी इस दृवष्टकोण के अांतगात मशीनीकरण, 

औद्योवगकीकरण, केन्द्रीकरण एवां पािात्र् ववकास नीवतर्ों का ववरोध करते ह।ै उनके अनुसार पािात्र् ववकास मॉडि सामावजक एवां पर्ाावरण समस्र्ाओां को 
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उत्पन्न करता ह।ै गााँधी ववकास का जो मॉडि सवोदर् के रूप में सुझाते ह,ै उसमें स्वाथा, वहांसा, पराविम्बन एवां अभाव का कोई स्थान नहीं ह।ै अतः स्पष्ट हो 

जाता ह ैवक गााँधी मानव के साथ-साथ समर् सवृष्ट की वचन्ता करते ह।ै6 

सत्र् और अवहांसा की व्र्ाख्र्ा करने के बाद गाांधीवादी दशान के अांतगात सवोदर् और अपररग्रह जैसे वसद्ाांत का उकिेख करेंगे। तावक हम गाांधीवादी 

दशान की पर्ाावरणीर् सांरक्षण के सन्दभा में प्रासांवगकता की ववस्ततृ व्र्ाख्र्ा कर सकें । सवोदर् का वसद्ाांत अवहांसा के वसद्ाांत पर आधाररत ह ैवजसमें सभी िोगों 

के ककर्ाण की बात कही गई ह।ै र्ह एकता और पूणाता जैसे ववचारों पर भी आधाररत ह।ै पर्ाावरणीर् सांरक्षण के सम्बन्ध में गाांधीवादी दशान की प्रासांवगकता 

को मखु्र्तर्ा सत्र् और अवहांसा के वसद्ाांत के आधार पर ववशे्लवषत वकर्ा जा सकता ह।ै जैसा की उन्होंने कहा ह ैवक सत्र् के अनुर्ार्ी कभी वकसी को हावन 

पहुाँचाने वािे कार्ा नहीं करते हैं। र्हााँ “वकसी” शब्द काफी व्र्ापक ह।ै वजसके अांतगात न केवि मानव जावत बवकक प्रकृवत के जीव के साथ ही साथ स्वांम प्रकृवत 

भी समावहत ह।ै र्वद इस ववचार का ववशे्लषण पर्ाावरणीर् पररदृश्र् में की जाए तो र्ह स्पष्ट होता है वक सत्र् के अनुसरण करने वािे कभी भी प्रकृवत के ववरूद् 

वकसी कार्ा को सम्पावदत नहीं करेंगे। अतः र्हााँ सत्र् अपने आप में पर्ाावणीर् सांरक्षण की धारणा को समावहत वकए हुए ह।ै 

सयधनों की पववत्रिय एवं पर्यावरण चेिनय 

 गााँधी ने साधनों की पववत्रता को अत्र्ावश्क माना ह।ै उन्होंने कहा वक पविम में िोगों की आम रार् ह ैवक मनुष्र् का एकमात्र किाव्र् अवधकाांश मानव जावत 

की सुख ववृद् करना ह ैऔर सुख का अथा केवि शारीररक सुख और आवथाक उन्नवत माना जाता ह।ै र्वद इस सुख की प्रावि में नैवतकता के कानून भांग वकरे् 

जाते ह ैतो उसकी बहुत परवाह नहीं की जाती। इस ववचारधारा के पररणाम रू्रोप के चेहरे पर स्पष्ट अांवकत ह।ै शारीररक और आवथाक िाभ की र्ह एकाांगी खोज 

जो नैवतकता का कुछ भी ख्र्ाि रखे वबना की जाती ह,ै ईश्वर कानून के ववरुद् है जैसा पविम के कुछ बुवद्मान मनुष्र्ों ने बता वदर्ा ह ैजॉन रवस्कन ने अपनी 

पुस्तक ‘अनटू वदस िास्ट’ नामक पुस्तक में बतार्ा वक मनुष्र् तभी सुखी हो सकते ह ैजब वे नैवतक कानून का पािन करें। नैवतक कानून के पािन वबना मानव 

सुखी नहीं रह सकता और मानव सुखी नहीं रहगेा तो समाज में दःुखों व कष्टों का जन्म होगा और इस कष्ट का प्रभाव मात्र मानव जावत पर ही नहीं बवकक समस्त 

सवृष्ट पर पडे़गा वजनमें जांगि, जमीन, पश,ु पक्षी आवद समावहत ह।ै पररणामतः पर्ाावरण भी इसमें सवम्मवित ह।ै आज जो पर्ाावरण असन्तुिन की समस्र्ा 

उत्पन्न हुई ह ैउसमें मानव की अनैवतक गवतवववधर्ों को एक प्रमखु कारक माना जा सकता ह।ै गााँधी इस बात से पूणात सहमत थे। इस हतेु ही गााँधी ने साधन एवां 

साध्र् दोनों की सम्र्ता के महत्त्व पर बि वदर्ा। गााँधी के साधन-साध्र् ववचार का बीज तत्त्व गीता का वनष्काम कमा ह।ै आज मनुष्र् का नैवतक पतन हो गर्ा ह,ै 

नैवतक पतन का प्रभाव न केवि मानव के चररत्र व समाज पर ही पड़ता ह ैबवकक इसका प्रभाव आज पर्ाावरण असन्तुिन पर भी देखा जा सकता ह।ै जैसे आज 

हरे-भरे पेड़ पौधों के जांगिों को काटना और भौवतक सुख प्रावि की िािसा मनुष्र् को अनैवतकता की ओर ही िे जाती ह।ै पववत्र साध्र् की प्रावि के विए 

साधनों भी पववत्र होना चावहए तभी नैवतकता अपनी परीक्षा में खरी उतर सकती ह।ै आज मानव इतना स्वाथी और िािची हो गर्ा वक उसे अपने अिावा 

वकसी अन्र् के बारे में सोचने का वि नहीं है इसे उसका नैवतक पतन ही माना जाएगा। नैवतक पतन के कारण ही मानवता का पतन हुआ ह।ै इसकी पररणवत में 

पर्ाावरण का भी हास हुआ। 7 

अवहंसय के वचन्िन में पर्यावरण चेिनय 

महात्मा गााँधी द्वारा प्रवतपावदत राज्र् के अन्तरााष्ट्रीर् सम्बन्धों की अवधारणा आधवुनक रु्ग में प्रासांवगक ह।ै गााँधी ने शस्त्रों की होड़ को समाि करने तथा शाांवतपूणा 

सह-अवस्तत्व की नीवत को अपनाने पर बि वदर्ा। उन्होंने अपने देहावसान के कुछ वदन पहिे कहा था आधवुनक सभ्र्ता ऐसी ही रही तो एक वदन र्ह अपना 

ववनाश स्वर्ां करेगी। आज गााँधी का र्ह कथन सत्र् वसद् हो रहा ह।ै शस्त्रों की होड़ से प्रकृवत का ववनाश होता ह ैवजसके फिस्वरूप पर्ाावरण को खतरा उत्पन्न 

होता ह।ै वफिीप नोबि बेकर ने अपनी पुस्तक ‘दी आमास रेस’ में विखा वक आज कोई राष्ट्र शस्त्रों द्वारा अपनी सुरक्षा नहीं कर सकता। आणववक रु्द् में न 

वकसी की जीत होगी और न ही वकसी की हार, अवपतु र्ह सम्पूणा प्रकृवत का ववनाश कर देगा। आज गाांधी द्वारा बतारे् गए अवहांसा मागा पर चिकर ही ववश्व 

शाांवत स्थावपत हो सकती ह।ै अतः ववश्व शाांवत के विए वनशस्त्रीकरण के प्रर्ास चि रह ेहैं। वजनके ववककप के रूप में अवहांसा को व्र्वहार में िाकर समाधान 
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सम्भव ह।ै र्द्यवप इससे शरुुआत में कविनाई हो सकती ह।ै परांतु भावी पररणामों पर सांदेह नहीं वकर्ा जा सकता। इससे न केवि शाांवत कार्म होगी बवकक पर्ाावरण 

में भी सुधार होगा।8 सत्र् का गहन अथा प्रत्रे्क के प्रवत ईमानदार (चाहे सजीव हो र्ा वनजीव) तथा वनष्ठावान होना ह।ै हमें नैवतक दृवष्ट से प्रकृवत के प्रवत सत्र्वनष्ठ 

होने की आवश्र्कता ह।ै हमारे कमा हमारी सोच के अनुकूि एवां इसके सांपूरक होने चावहए। अथाात् हमें अपने कमों में पर्ाावरण के प्रवत अवहांसा की प्रववृि 

अपनानी चावहए। रु्गों से, हम इस पर्ाावरण के साथ वहांसक व्र्वहार करते आ रह ेहैं। गााँधी जी ने अवहांसा को वहांसा न करने के मार्नों से भी अवधक ववस्ततृ रूप 

में प्रस्तुत वकर्ा। मिूतः ‘अवहांसा’ वकसी को चोट पहुांचाने र्ा मारने की इच्छा न होना ह।ै अवहांसा व्र्विशः ऐसी आदत र्ा पै्रवक्टस है, वजसमें स्वर्ां को तथा 

दसूरों को वकसी भी हाित में नुकसान नहीं पहुाँचार्ा जाता। र्ह आदत इस ववश्वास से उत्पन्न होती ह ैवक वकसी पररणाम को हावसि करने के विए िोगों, मनुष्र्ों 

र्ा पर्ाावरण को चोट र्ा क्षवत पहुांचाना जरूरी नहीं ह।ै र्ह नैवतक, धावमाक र्ा आध्र्ावत्मक वसद्ाांतों पर आधाररत वहांसा की प्रववृि न होने की ववचारधारा ह।ै 

इस शब्द तथा इससे जुडे़ अन्र् शब्दों को जीन शापा के शब्द कोश में स्पष्ट वकर्ा गर्ा ह।ै9 इसविए र्हाां र्ह सवाि उिता हःै हम पर्ाावरण के प्रवत वहांसक क्र्ों 

हैं? क्र्ा पर्ाावरण हमारे प्रवत वहांसक ह?ै नहीं, मैं ऐसा कदावप नहीं सोच सकता। िेवकन, नैवतक दृवष्टकोण के अभाव के कारण ही प्रकृवत के प्रवत मानव जावत के 

वनदार्तापूवाक व्र्वहार को बढावा वमिता ह।ै हम अपने ही अवस्तत्व में सहार्क पर्ाावरण के प्रवत इतने वमथ्र्ाचारी एवां वहांसक क्र्ों हैं? अनेक सवदर्ों से मनुष्र् 

की मनोववृि रही ह ैवक वह वबना सोचे समझे कुछ भी कर िेता ह।ै पररणामों से बचता हुआ भागता ह।ै मेरा र्ह अनुमान है वक अब समर् आ गर्ा ह ैवक हम 

अपनी ऐसी आदतें बदिें तथा पर्ाावरण के प्रवत अपने नैवतक कताव्र्ों पर ध्र्ान दें। इसविए, हम गााँधी जी के सत्र् और अवहांसा के नैवतक वसद्ाांत व्र्वहार में 

िाएां तथा पृथ्वी को बेहतर वास स्थि बनाएां। 

“मनुष्र् में नव जीवन की रचना करने की शवि नहीं है, अतः उसे वकसी जीववत प्राणी को मारने का कोई अवधकार नहीं है”। 

महात्मा गााँधी र्ह भी मानते थे वक अवहांसा और दर्ा (करुणा) का भाव केवि मनुष्र्ों के प्रवत ही नहीं रखना ह,ै बवकक वनजीव पदाथों के प्रवत भी समान व्र्वहार 

करना ह।ै वनजीव पदाथों के अवत उपर्ोग का िािच एवां जैवमांडि के बिबूते पर अनुवचत िाभ कमाने की इच्छा भी वहांसा ही ह।ै क्र्ोंवक इसके कारण अन्र् 

िोग ऐसे पदाथों के उपर्ोग से वांवचत रह जाते हैं। गााँधीजी का र्ह स्पष्ट नजररर्ा था वक पाररतांत्र के सजीव एवां वनजीव घटकों के बीच परस्पर वनभारता पाई जाती 

ह।ै रे् दोनों परस्पर आवश्रत हैं। वे मनुष्र्ों को समस्त प्रावणर्ों के न्र्ासी (ट्रस्टी) मानते थे। जब वे र्ह घोवषत करते थे तो आिर्ा नहीं होता, “र्ह कहना हिधवमाता 

होगी वक मनुष्र् माविक (Lords) ह ैतथा वनम्नतर प्राणी गुिाम हैं, जबवक इसके ववपरीत वे मानव पशु जगत के ट्रस्टी’ हैं।” अतः र्वद हम स्वर्ां को पशु जगत 

के ही नहीं बवकक समचूी प्रकृवत के ट्रस्टी मानते हैं, तब हम नैवतक दृवष्ट से प्रकृवत का वकसी भी कीमत पर नाश नहीं करेंगे। हमें प्रकृवत के ट्रस्टी रूप में कार्ा करना 

चावहए तथा हम कमा से पर्ाावरण के सांरक्षण, परररक्षण एवां देखभाि के विए कृत सांककप होंगे। अवहांसा से तात्पर्ा वकसी जीव के ववरूद् वहांसा का प्रर्ोग नहीं 

करना ह।ै अवहांसा सम्बन्धी ववचार अद्वैतवाद से जुड़ा ह।ै वजसके अांतगात ‘स्व ‘और ‘पर’ पथृक नहीं हैं। अद्वैत वाद की सांककपना से तात्पर्ा सभी प्रावणर्ों के 

बीच एकरूपता और सहर्ोग से ह।ै वजसके अांतगात ‘स्व’ और ‘पर’ में कोई अांतर नहीं वकर्ा जाता ह।ै र्वद इस सन्दभा में वहांसा का उकिेख वकर्ा जाए तो र्ह 

स्पष्ट होता ह ैवक दसूरे के ववरूद् वहांसा स्वर्ां के ववरूद् वहांसा होगी। अतः इस तका  के आधार पर र्ह कहा जा सकता ह ैवक प्रकृवत के ववरूद् वहांसा भी स्व के 

ववरूद् वहांसा ह।ै इसके साथ ही गाांधीवादी दशान की व्र्ाख्र्ा करते हुए जीन शापा ने अवहांसा की सांककपना को पररभावषत की ह।ै वजसमें उन्होंने कहा ह ैवक 

अवहांसा न केवि एक व्र्विगत मकूर् है र्ा इसे व्र्विगत आधार पर अपनाना चावहए बवकक सामावजक आधार पर एक “जीवनशैिी” के रूप में अपनाना 

चावहए। र्वद अवहांसा को एक जीवनशैिी के रूप में अपनार्ा जाता ह ैतो हमारी अवहांसात्मक जीवनशैिी पर्ाावरणीर् सांवधान में काफी सहार्क होगा क्र्ोंवक 

हम अपने जीवनर्ापन के विए प्रकृवत पर वनभार ह।ै इसके साथ ही अवहांसात्मक जीवनशैिी से प्रकृवत के दोहन के दर को कम कर सकते ह।ै अतः सत्र् और 

अवहांसा सम्बन्धी अवधारणा के द्वारा पर्ाावरण का सांरक्षण वकर्ा जा सकता ह।ै दूसरे शब्दों में प्रकृवत के साथ हमारा अन्र्ोन्र्ाश्रर् सम्बन्ध ह।ै हमारे जीवन का 

प्रत्रे्क पहिू प्रकृवत से जुड़ा ह।ै सत्र् और अवहांसा को वैचाररक रूप में अपनाने के बाद ही हम अपने सभी कार्ों को सत्र् और अवहांसा पर आधाररत कर सकते 

हैं। इस दृवष्टकोण की पर्ाावरणीर् पररदृश्र् में वववेचना करें तो र्ह स्पष्ट होता है वक अवहांसा प्रकृवत के सांरक्षण में मददगार होगी। अवहांसा न केवि ‘वजर्ो और 
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जीने दो’ से सम्बांवधत है बवकक र्ह ‘वजर्ो और दसूरों को जीने में मदद’ करने से जुड़ी ह।ै र्हााँ “दसूरा” शब्द न केवि मानव जावत बवकक प्रकृवत को भी समावहत 

वकए हुए ह।ै अतः गाांधीजी की अवहांसा सम्बांवधत धारणा “जीवन” के प्रवत सकारात्मक एवम गवतमान दृवष्टकोण ह।ै र्हााँ र्ह कहा जा सकता ह ैवक उन्होने एक 

सरि जीवन का समथान वकर्ा ह।ै वजसका प्रकृवत से सही रूप में ताि मेि हो सके। इसी सन्दभा में उन्होने उपभोिावाद सम्बांवधत ववचारों की आिोचना की ह।ै 

अस्िेर् के वचन्िन में पर्यावरण चेिनय  

अस्तेर् वकसी वस्तु के प्रवत िािच का भाव न रखना, वकसी ववशेष वस्तु की प्रावि की इच्छा न करना, तथा अपनी आवश्र्कताओां को न्रू्नतम कर िेना वजससे 

पर्ाावरण स्वतः ही सांतुवित हो सकता ह।ै ववश्व में आजकि वजस प्रकार की चोरी का प्रचिन चि रहा ह ैवह वैचाररक चोरी ही ह।ै इसके पररणामस्वरूप आज 

ववश्व को पर्ाावरण असन्तुिन का सामना करना पड़ रहा हैं। इसका कारण अनावश्र्क भौवतक वस्तुओ ां की चाहत ह।ै गााँधी के अनुसार र्वद हम सांसार की सब 

वस्तुओ ां को परमेश्वर की माविकी समझे और प्राणी मात्र को परमात्मा के अधीन रहने वािे एक कुटुम्ब माने, तो सांसार की समस्त आवश्र्क वस्तुओ ां का उपभोग 

करने का हमें अवधकार रहता ह।ै इससे अवधक कदावप नहीं ह।ै परन्तु आज इसका वनष्ठापूवाक पािन नहीं वकर्ा जा रहा ह।ै वजसके कारण उपभोिावादी सांस्कृवत 

का जन्म हुआ ह।ै उपभोिावादी सांस्कृवत के इस दषु्पररणाम को गााँधी के अस्तेर् व्रत को जीवन में िागू करके समाधान सम्भव प्रतीत होता हैं।10 अस्तेर् व्रत का 

पािन करने वािा अपनी आवश्र्कताओां को उिरोिर घटारे्गा। िगभग हम सभी अपनी आवश्र्कताओां को, वजतनी वे होनी चावहए, उससे अवधक बढकर 

रखते ह।ै इस दवुनर्ा की अवधकाांश कां गाविर्त इसी कारण पैदा हुई ह।ै माि के अवधक उत्पादन की आज की पद्वत में हम प्राकृवतक साधन-सम्पवि का 

आवश्र्कता से अवधक नाश करते है और कच्चे माि को नाहक वबगाड़ते ह।ै र्ह अस्तेर् का सामदुावर्क अांग ह।ै वतामान पीढी इस प्रकार अपने िोभ के कारण 

भावी पीवढर्ों के मुांह का कौर छीन िेती ह।ै अतः माि के उत्पादन में आज वजस प्रकार साधनों का अांधाधुांध दोहन वकर्ा जा रहा ह।ै इसमें सांर्म बरतने की बात 

गााँधी ने वषों पूवा कही थी। उनके अनावश्र्क प्रर्ोग से आज सांसार की मानवता पर प्रश्नवचह्न िग गर्ा ह ैआज जो कोर्िा, पानी, हवा व प्रकाश का वजस 

प्रकार भौवतक सुख प्नावि में प्रर्ोग वकर्ा जा रहा ह।ै गााँधी इसके वखिाफ थे। और आज ववज्ञान के रु्ग में जहााँ श्रम की क्षमता घटी और उसका स्थान मशीनों 

ने िे विर्ा र्ह भी अप्रत्र्क्ष रूप से चोरी ही ह।ै 

ट्रस्टीवशप के वचन्िन में पर्यावरण चेिनय व संदवभाि सुझयव  

ट्रस्टीवशप की अवधारणा प्रकृवत सांरक्षण के विए महत्वपूणा ह।ै आज के सन्दभा में र्ह तका  सांगत प्रतीत होता ह।ै प्रकृवत में सांतुिन को बनारे् रखने के विए 

गाांधीजी के ट्रस्टीवशप जैसे ववचार प्रासांवगक हैं। ट्रस्टीवशप को दो सन्दभों में अपनाना चावहए। पहिा उत्पादन और दसूरा उपभोग के सन्दभा में। वतामान में, उत्पादन 

उपभोिावाद जैसे ववचार से वनदेवशत हो रह ेहैं। वजसके कारण वस्तुओ ां का अांधाधुांध उत्पादन वकर्ा जाता ह।ै वजससे प्रकृवत का दोहन होता है जो जैव ववववधता 

के असांतुिन का प्रमखु कारण ह।ै गाांधीजी मशीनों और टेक्नोिॉजी के “अांधाधुांध और बेमतिब” प्रर्ोग के ववरोधी थे। उनका कहना ह ैवक मशीनों का “रु्वि 

सांगत उपर्ोग” होना चावहए। वजसे ईको-फ्रें डिी टेक्नोिॉजी भी कहा जा सकता है। उन्होने कहा है वक सभ्र्ता का सही अथा स्वाथा पर आधाररत आवश्र्कताओां 

को बढाते जाने में नहीं बवकक उन्हे सोच ववचार कर स्वेच्छा से घटाने में है”। अगर हम उत्पादन के प्रभावों का पररक्षण करें तो र्ह कहीं-न-कहीं प्रकृवत को भी 

प्रभाववत करता ह।ै उदाहरणस्वरूप र्वद उत्पादन हतेु एक वकृ्ष को काटा जाता है तो इसे वसफा  उत्पादन के साधन मात्र ही नहीं समझना चावहए बवकक र्ह 

प्राकृवतक जीवों का आवास भी है और पूणा पररवस्थवतकीर् तांत्र का अवभन्न वहस्सा भी ह।ै अतः र्वद हम इन पक्षों को नजरअांदाज वकरे् वबना उत्पादन के क्रम 

में वकृ्षों की अांधाधुांध कटाई करते हैं तो इसका असर पूरी पाररवस्थवतकीर् तांत्र पर पडे़गा। हमें उत्पादन के सन्दभा में ट्रस्टीवशप के वसद्ाांतों को अपनाना चावहए। 

वहीं ट्रस्टीवशप का दसूरा पहिू उपभोग है। उपभोग को दो स्तरों में ववभावजत वकर्ा गर्ा ह,ै व्र्विगत और सामावजक। जैसा वक गााँधीजी ने अपनी पुस्तक “वहांदी 

स्वराज” में आधवुनक मशीन की आिोचना की ह ैऔर इसके साथ ही साथ वो उपभोिावाद के ववचार की भी आिोचना की ह।ै उनका कहना है वक अपनी 

जरूरत के अनुसार ही उपभोग करना चावहए क्र्ोंवक उपभोिावाद के कारण हीं वस्तुओ ां का अांधाधुांध उत्पादन होता ह ैवजसके पररणामस्वरूप पाररवस्थवतकीर् 

असांतुिन में ववृद् होती ह।ै र्वद हम उपभोिावाद को अपनाते हैं, पररणामतः हम अांधाधुांध उत्पादन प्रवक्रर्ा को बढावा देंगे। वजससे प्राकृवतक सांसाधन के दोहन 
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के दर में तीव्र ववृद् होगी। अांततः र्ह प्रवक्रर्ा पररवस्थवतकीर् तांत्र को असन्तुवित कर देगी। अतः जीवन को बेहतर बनाने के विए सीवमत साधनों का प्रर्ोग 

करना चावहए। 
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