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mÙkj çns'k (okjk.klh) jkT; ds efgyk LokLF; tkx:drk ij ehfM;k dk çHkko 

 

 

 

 

 

'kksèk lkj :- mÙkj çns'k] [kkldj okjk.klh esa LokLF; dk;ZØeksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djus vkSj tkx:drk 

c<+kus esa tulapkj ekè;eksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA tulapkj ekè;e LokLF; igyksa ds ckjs esa tkudkjh çlkfjr djus] efgykvksa 

dks LokLF; eqíksa ij f'kf{kr djus vkSj lkeqnkf;d tqM+ko dks c<+kok nsus ds fy, ,d egRoiw.kZ midj.k ds :i esa dk;Z djrk 

gSA okjk.klh esa] Vsyhfotu] jsfM;ks] fçaV ehfM;k vkSj fMftVy IysVQ‚eZ tSls fofHkUu pSuyksa ds ekè;e ls] tulapkj ekè;e 

lk{kjrk vkSj igqap ls lacafèkr ckèkkvksa dks nwj djrs gq, cM+s n'kZdksa rd çHkkoh <ax ls igq¡p ldrk gSA okjk.klh esa] efgykvksa dks 

çHkkfor djus okyh fof'k"V LokLF; fparkvksa] ftuesa ekr` LokLF;] çtuu vfèkdkj vkSj iks"k.k 'kkfey gSa] dks lack sfèkr djus ds 

fy, yf{kr vfHk;ku ykxw fd, x, gSaA ;s vfHk;ku u dsoy efgykvksa dks lwfpr djrs gSa cfYd mUgsa lwfpr LokLF; fu.kZ; ysus 

ds fy, vko';d Kku çnku djds mUgsa l'kä Hkh cukrs gSaA blds vykok] lks'ky ehfM;k dh baVjSfDVo ç—fr efgykvksa ls 

vfèkd Hkkxhnkjh vkSj çfrfØ;k dh vuqefr nsrh gS] ftlls leqnk; vkSj leFkZu dh Hkkouk dks c<+kok feyrk gSA bl v/;;u dk 

mís'; LokLF; dk;ZØeksa ds çpkj çlkj esa lfØ; ekl&ehfM;k dh igpku djuk gS] ftl ds fy, ;k–fPNd fofèk ls fd;k x;k 

gSA 'kksèkkFkÊ }kjk lk{kkRdkj vuqlwph cukdj iks"k.k ,oa LokLF; lacafèkr dk;ZØeksa ds lanHkZ esa mÙkjnkrkvksa ls vko';drk vuqlkj 

lwpuk çkIr dh fd;k x;k gSA mís'; iw.kZ uewuk rduhd dk ç;ksx fd;k fd;k x;k gSA v/;;u fu"d"kZ bl ij è;ku dsafær 

djrs gSa fd 80% lks'ky ehfM;k dSaisu, ;qok ih<+h dks rFkk efgykvksa esa LoLFk thou'kSyh viukus ds fy, çsfjr djrs gSaA 70% 

ljdkjh tu lwpuk vfèkdkfj;ks us dgk fd v‚y bafM;k jsfM;ks ¼,vkbZvkj½ vkSj futh ,Q,e LVs'ku tSls jsfM;ks LVs'ku xzkeh.k 

vkcknh dks yf{kr djds LokLF; dk;ZØeksa dks lfØ; :i ls çlkfjr djrs gSaA dqy feykdj] tulapkj ekè;eksa dk j.kuhfrd 

mi;ksx efgykvksa dh tkx:drk vkSj LokLF; dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh dks c<+krk gS] tks varr% {ks= esa csgrj LokLF; ifj.kkeksa esa 

;ksxnku nsrk gSA 

'kCn dqath: ekl&ehfM;k, tulapkj ekè;e, LokLF; dk;ZØe, baVjSfDVo ç—fr, tkx:drk 

ifjp;: mÙkj çns'k esa] LokLF; dk;ZØeksa esa tu tkx:drk vkSj Hkkxhnkjh dks vkdkj nsus esa tulapkj ekè;eksa dh Hkwfedk 

egRoiw.kZ gS tgk¡ lkekftd&vkfFkZd dkjd LokLF; ifj.kkeksa dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrs gSa lkaL—frd fojklr vkSj ijaijk 

ls ljkcksj 'kgj okjk.klh esaA Hkkjr esa efgykvksa dks [kkldj LokLF; lsokvksa rd igq¡pus esa vDlj dbZ ckèkkvksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA bu ckèkkvksa esa lhfer f'k{kk] lkekftd&lkaL—frd ekunaM] vkfFkZd ckèkk,¡ 'kkfey gksars gS gkyk¡fd] tulapkj ekè;e 

,d 'kfä'kkyh midj.k ds :i esa mHkjk gS tks LokLF; dk;ZØeksa ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh çlkfjr djds vkSj efgykvksa dh 

lfØ; Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djds bu varjkyksa dks ikV ldrk gSA tulapkj ekè;eksa esa Vsyhfot+u] jsfM;ks] lekpkj i=] lks'ky 

ehfM;k vkSj v‚uykbu lkexzh lfgr fofHkUu IysVQ+‚eZ 'kkfey gSaA buesa ls çR;sd ekè;e fofoèk efgyk n'kZdksa rd igq¡pus esa ,d 

vyx Hkwfedk fuHkkrk gS tgk¡ efgykvksa esa lk{kjrk nj jk"Vªh; vkSlr jk"Vªh; Lrj ij 75% dh rqyuk esa yxHkx 60% ls de 

gS] gkyk¡fd ;gk¡ lwpuk çlkj ds fy, jsfM;ks vkSj Vsyhfot+u tSls ehfM;k ds ikjaifjd :i egRoiw.kZ cus gq, gSaA ;s IysVQ+‚eZ 
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LFkkuh; lanHkksZa vkSj Hkk"kkvksa ds vuq:i LokLF; lans'kksa dks çHkkoh <ax ls laçsf"kr djrs gSaA blds vykok] fMftVy rduhd ds 

vkxeu vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh baVjusV dh c<+rh igq¡p ds lkFk] lks'ky ehfM;k LokLF; eqíksa ds ckjs esa tkx:drk QSykus dk 

,d çHkko'kkyh ekè;e cu x;k gSA OgkV~l,i vkSj Qslcqd tSls IysVQ+‚eZ lkeqnkf;d tqM+ko vkSj efgykvksa ds çtuu LokLF;] 

ekr` ns[kHkky] iks"k.k vkSj fuokjd LokLF; ns[kHkky mik;ksa ds mís'; ls LokLF; dk;ZØeksa ds ckjs esa tkudkjh lk>k djus nsrs gS aA 

mÙkj çns'k esa] fofHkUu ljdkjh igyksa dk mís'; efgykvksa ds LokLF; ifj.kkeksa esa lqèkkj djuk gSA jk"Vªh; LokLF; fe'ku ¼,u,p,e½ 

tSls dk;ZØe ifjokj fu;kstu fofèk;ksa dks c<+kok nsrs gq, ekr̀ vkSj cky LokLF; lsokvksa ij è;ku dsafær djrs gSaA blds vfrfjä] 

csVh cpkvks csVh i<+kvks tSlh ;kstuk,¡ yM+fd;ksa dh lexz HkykbZ esa lqèkkj ds lkFk&lkFk mudh f'k{kk ds egRo ij tksj nsrh gSaA 

gkykafd] bu dk;ZØeksa dh lQyrk dkQh gn rd bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd bUgsa yf{kr n'kZdksa&efgykvksa rd fdruh 

vPNh rjg ls laçsf"kr fd;k tkrk gSA ekl ehfM;k bl lapkj çfØ;k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] u dsoy efgykvksa dks 

miyCèk lsokvksa ds ckjs esa lwfpr djds cfYd muds ckjs esa xyr èkkj.kkvksa dks nwj djds HkhA mnkgj.k ds fy,] dbZ efgyk,¡ 

ljdkjh ;kstukvksa ds rgr vius vfèkdkjksa ls vutku gksrh gSa ;k leqnk;ksa esa QSyh xyr lwpuk ds dkj.k xHkZfujksèkd fofèk;ksa 

ls tqM+s nq"çHkkoksa ds ckjs esa vk'kadk,¡ iky ldrh gSaA tkx:drk Hkkxhnkjh dk ,d vxznwr gS( miyCèk lalkèkuksa ds ckjs esa tkudkjh 

ds fcuk ;k LokLF; lsok rd igq¡p ds ckjs esa vius vfèkdkjksa dks le>s fcuk] efgykvksa ds LokLF; dk;ZØeksa esa lfØ; :i ls 

'kkfey gksus dh laHkkouk de gksrh gSA ekl ehfM;k vfHk;ku yf{kr lans'kksa ds ekè;e ls tkx:drk c<+krs gSa tks LFkkuh; lkaL—

frd ewY;ksa ds lkFk çfrèofur gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] lQy vfHk;kuksa us dgkuh dgus dh rduhdksa dk mi;ksx fd;k gS 

ftlesa lacafèkr pfj= gSa tks okjk.klh esa efgykvksa }kjk lkeuk dh tkus okyh leku pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSaA okLrfod 

thou ds ifj–';ksa dks çnf'kZr djds] tgk¡ efgyk,¡ LokLF; dk;ZØeksa esa Hkkx ysus ls ykHkkfUor gksrh gSa & tSls fd çloiwoZ 

ns[kHkky çkIr djuk ;k Vhdkdj.k vfHk;ku esa Hkkx ysuk  ekl ehfM;k nwljksa dks Hkh ,slk djus ds fy, çsfjr dj ldrk gSA 

okjk.klh vkSj O;kid mÙkj çns'k esa LokLF; dk;ZØeksa ds çfr efgykvksa ds chp tkx:drk vkSj Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, ekl 

ehfM;k esa egRoiw.kZ {kerk gSA lapkj ds fofHkUu :iksa & ikjaifjd vkSj fMftVy & dk ykHk mBkdj fgrèkkjd çHkko'kkyh vfHk;ku 

cukrs gSa tks LFkkuh; vkcknh ds lkFk çfrèofur gksrs gSa vkSj lkFk gh LokLF; lsok rd igq¡p esa ekStwnk ckèkkvksa dks nwj djrs gSaA 

bu xfr'khyrk dks le>uk çHkkoh j.kuhfr;ksa dks fodflr djus ds fy, egRoiw.kZ gS tks lwpuk ds ekè;e ls efgykvksa dks l'kä 

cukrh gSaA 

v/;;u dk mís'; :- LokLF; dk;ZØeksa ds çpkj çlkj esa lfØ; ekl&ehfM;k dh igpku djuk  

v/;;u dh ifjdYiuk :- efgyk;sa LokLF; dk;ZØeksa ds çfr iw.kZr tkx:d ugha gSA  

v/;;u dh izfof/k: vè;;u okjk.klh] mÙkj çns'k esa LokLF; tkx:drk vkSj ljdkjh LokLF; ;kstukvksa ds mi;ksx dks c<+kok 

nsus esa tulapkj ekè;eksa dh çHkko'khyrk vkSj çHkko dk irk yxkus ds fy, ;k–fPNd fofèk ls fd;k tk,xkA 'kksèkkFkÊ }kjk 

lk{kkRdkj vuqlwph cukdj iks"k.k ,oa LokLF; lacafèkr dk;ZØeksa ds lanHkZ esa mÙkjnkrkvksa ls vko';drk vuqlkj lwpuk çkIr dh 

tk,xhA mís'; iw.kZ uewuk rduhd dk ç;ksx fd;k tk,xkA blds vfrfjä f}rh; lw= tSls isij, eSxthu, baVjusV ,oa ljdkjh 

nLrkost vkèkkj ij lwpukvksa dk ladyu fd;k tk,xk lwpuk ,d= djus ds ckn mÙkj dk la[;k ds :i ls fo'ys"k.k Hkh fd;k 

tk,xkA  
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lkfgR; leh{kk: Lam et al.  (2018). us mÙkj çns'k] Hkkjr esa vksjy fjgkbMªs'ku lkSY;w'ku ¼vksvkj,l½ vkSj ftad ds mi;ksx 

dks c<+kus esa ehfM;k dh Hkwfedk dh tkap dhA vè;;u esa ik;k x;k fd ehfM;k vfHk;kuksa us leqnk; dh tkx:drk vkSj vksvkj,l 

vkSj ftad ds mi;ksx dks dkQh gn rd c<+k;k] ftlls {ks= esa lkoZtfud LokLF; ifj.kkeksa esa lqèkkj gqvkA 

Madhusudan et al. (2024). 'kksèkdrkZ çHkkoh lapkj ds fy, turk dh jk; dks vkdkj nsus esa tulapkj ekè;eksa ds çHkko dk 

fo'ys"k.k djrs gSaA vè;;u bl ckr ij çdk'k Mkyrk gS fd ehfM;k vfHk;ku fdl rjg ls turk dh èkkj.kkvksa vkSj O;ogkjksa 

dks çHkkfor dj ldrs gSa] okafNr ifj.kke çkIr djus esa j.kuhfrd lapkj ds egRo ij tksj nsrs gSaA 

                    rkfydk 1:- rF;kas dk oxhZdj.k:-  LokLF; dk;ZØeksa ds çpkj çlkj esa lfØ; ekl&ehfM;k dh igpku 

LokLF; dk;ZØeksa ds çpkj çlkj esa lfØ; ekl&ehfM;k dh igpku 

mijksä fo"k; esa ljdkjh vfèkdkfj;ks ls tkudkjh 

ljdkjh tu lwpuk 

vfèkdkjh (N=5)% 

tu lwpuk  vfèkdkjh 

dh la[;k 

Vsyhfotu }kjk lfØ; ekl&ehfM;k 80 4 

jsfM;ks }kjk lfØ; ekl&ehfM;k 60 3 

lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ }kjk lfØ; ekl&ehfM;k 80 4 

fçaV ehfM;k }kjk lfØ; ekl&ehfM;k 80 4 

eksckby vkSj ,l,e,l lsok,¡ }kjk lfØ; ekl&ehfM;k 60 3 

 dqy ljdkjh tu lwpuk vfèkdkjh dh la[;k (N=5) 

xzkQ la[;k 1:- LokLF; dk;ZØeksa ds çpkj çlkj esa lfØ; ekl&ehfM;k dh igpku 

L=ksr: losZ{k.k ds vk/kkj ij 
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mijksä rkfydk ¼la[;k 1½ ds vuqlkj rF;kas dk fo'ys"k.k:- LokLF; dk;ZØeksa ds çpkj esa lfØ;rk dk egRo ,oa eryc gS fd 

;s ekè;e dsoy lwpuk çnku ugha dj jgs gSa] cfYd os yksxksa dks çsfjr djus vkSj mUgsa dk;Zokgh djus ds fy, Hkh çksRlkfgr dj 

jgs gSaA mnkgj.k ds fy, Vhoh foKkiu, Vhch ;k vU; jksxksa dh jksdFkke ds fy, Vhdkdj.k ds egRo dks mtkxj djrs gSaA 

lks'ky ehfM;k dSaisu, ;qok ih<+h dks rFkk efgykvksa esa LoLFk thou'kSyh viukus ds fy, çsfjr djrs gSaA mijksä fo"k; esa tc 

ljdkjh tu lwpuk vfèkdkfj;ks ls tkudkjh çkIr dh rks vfèkdkfj;ks ds vuqlkj LokLF; dk;ZØeksa dks çHkkoh <ax ls çpkfjr 

djus okys lfØ; tulapkj ekè;eksa dh igpku djus ds fy,] ljdkjh tu lwpuk vfèkdkjh vDlj midj.kksa vkSj j.kuhfr;ksa 

ds la;kstu dk mi;ksx dj jgs FksA ljdkjh tu lwpuk vfèkdkfj;ks ds vuqlkj 80% LokLF; dk;ZØe laoèkZu esa lfØ; 

tulapkj ekè;e “Vsyhfotu” viuh –'; vihy vkSj O;kid igq¡p ds dkj.k LokLF; vfHk;kuksa ds fy, ,d 'kfä'kkyh ekè;e 

cuk gqvk gSA mnkgj.k ds fy,] vk;q"eku Hkkjr tSls vfHk;ku fu;fer :i ls nwjn'kZu tSls jk"Vªh; puyksa vkSj futh çlkjdksa 

¼tSls] LVkj Iyl½ ij foKkfir fd, tkrs gSaA 60% ljdkjh tu lwpuk vfèkdkfj;ks us dgk fd LokLF; ykHkksa dks le>kus okyh 

ukVdh; dgkfu;ksa ;k bUQksxzkfQDl ds lkFk 'kgjh vkSj xzkeh.k n'kZdksa dks leku :i ls tksM+rk gSA 60% ljdkjh tu lwpuk 

vfèkdkfj;ks us dgk fd v‚y bafM;k jsfM;ks ¼,vkbZvkj½ vkSj futh ,Q,e LVs'ku tSls jsfM;ks LVs'ku xzkeh.k vkcknh dks yf{kr 

djds LokLF; dk;ZØeksa dks lfØ; :i ls çlkfjr djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] fe'ku baæèkuq"k ds rgr ekr` LokLF; ds fy, 

tkx:drk vfHk;kuA v‚y bafM;k jsfM;ks ¼,vkbZvkj½ lhfer fMftVy dusfDVfoVh okys nwjnjkt ds {ks=ksa rd igq¡prk gSA 80% 

ljdkjh tu lwpuk vfèkdkfj;ks ds vuqlkj Qslcqd] fV~oVj] baLVkxzke vkSj ;wVîwc tSls IysVQ‚eZ dk LokLF; laoèkZu ds fy, 

cM+s iSekus ij mi;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk dksfoM&19 Vhdkdj.k vfHk;ku 

ij okLrfod le; esa viMsV fd;k x;kA lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ nksrjQk ckrphr vkSj tqM+ko dks çksRlkfgr djrk gS] ftlls 

LokLF; foHkkx turk ds ç'uksa dk lekèkku dj ldrs gSaA 80% ljdkjh tu lwpuk vfèkdkfj;ks ds vuqlkj lekpkj i= vkSj 

if=dk,¡ LokLF; eqíksa ij foLr`r tkudkjh vkSj laikndh; VqdM+s çnku djrh gSaA mnkgj.k ds fy,] “n fganw” tSls lekpkj i=ksa 

;k “bafM;k VqMs gsYFk” tSlh LokLF; if=dkvksa esa vfHk;ku dojstA 60% ljdkjh tu lwpuk vfèkdkfj;ks us dgk fd eksckby 

lsok,¡ Vhdkdj.k dk;ZØe] LokLF; lykg ;k dk;ZØe ukekadu ds ckjs esa O;fä;ksa dks ,l,e,l lwpuk,¡ Hkstrh gSaA mnkgj.k 

ds fy,] dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku ds ,l,e,l vyVZ vkSj ,si lwpuk,¡ vfèkdre çHkko ds fy, O;fäxr LokLF; lapkj, 

LokLF; lans'kksa ds fy, mi;ksx fd, tkus okys iksLVj] fcycksMZ vkSj lkoZtfud çn'kZu, çloiwoZ ns[kHkky tkx:drk dks c<+kok 

nsus okys LFkkuh; jsfM;ks vfHk;ku lkaL—frd çklafxdrk ds fy, vuqdwfyr lans'k bu lc us fey dj lkoZtfud LokLF; igyksa 

esa ekl ehfM;k dks ,dh—r djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;k gSA LokLF; dk;ZØeksa ds çpkj çlkj esa buds }kjk lfØ; 

ekl&ehfM;k dh igpku gSA  
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                    rkfydk  2 %& -rF;kas dk oxhZdj.k%&  efgykvksa }kjk ekl&ehfM;k dk fofHkUu rjhdksa ls mi;ksx dh tkudkjh 

                           

xzkQ la[;k 2:- efgykvksa }kjk ekl&ehfM;k dk fofHkUu rjhdksa ls mi;ksx dh tkudkjh 

 

L=ksr: losZ{k.k ds vk/kkj ij 

mijksä rkfydk ¼la[;k 2½ ds vuqlkj rF;kas dk fo'ys"k.k:- efgykvksa }kjk ekl&ehfM;k dk fofHkUu rjhdksa ls mi;ksx fd, tkuk 

rFkk mudh Hkwfedk vkSj bl {ks= esa mudh c<+rh Hkkxhnkjh ds dbZ igyw gSaA vkt dh efgyk,a fMftVy vkSj ikjaifjd nksuksa 

çdkj ds ekè;eksa dk ykHk mBk jgh gSaA blds mi;ksx dh çeq[k Jsf.k;ka bl çdkj gSa vè;;u vuqlkj mPp f'kf{kr efgyk,a 
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dqy efgykvksa dh la[;k (N=300)

उच्च शिक्षित महिलाएं (N=100) कम शिक्षित शिक्षित महिलाएं (N=100) अशिक्षित शिक्षित महिलाएं (N=100)

efgykvksa }kjk ekl&ehfM;k dk fofHkUu 

rjhdksa ls mi;ksx dh tkudkjh  

mPp f'kf{kr efgyk,a 

(N=100% 

de f'kf{kr efgyk,a 

(N=100)% 

vf'kf{kr efgyk,a 

(N=100)% 
f'k{kk vkSj tkx:drk ds fy, mi;ksx 78 31 21 

fMftVy ehfM;k ds fy, mi;ksx 79 30 20 

Lo&jkstxkj vkSj m|ferk ds fy, mi;ksx 90 40 40 

leqnk; fuekZ.k ds fy, mi;ksx 70 48 44 

euksjatu ds fy, mi;ksx 36 64 84 

vkfFkZd igy ds fy, 86 47 39 

lkekftd ifjorZu ds fy, 81 27 17 

dqy efgykvksa dh la[;k (N=300) 
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68% rFkk vf'kf{kr efgyk,a 31% f'k{kk vkSj tkx:drk, LokLF;] f'k{kk] vkSj dkuwuh vfèkdkjksa ds fy, Vsyhfotu] jsfM;ks] vkSj 

v‚uykbu IysVQ+‚eZ dk mi;ksx dj jgh FkhA xzkeh.k {ks=ksa esa efgyk,a jsfM;ks dk;ZØeksa vkSj vkdk'kok.kh ls ifjokj fu;kstu] 

LoPNrk vkSj iks"k.k ls lacafèkr tkudkjh çkIr dj jgh FkhaA mPp f'kf{kr efgyk,a 69%,de f'kf{kr efgyk,a 31%, rFkk vf'kf{kr 

efgyk,a 21%, lks'ky ehfM;k ¼tSls Qslcqd] baLVkxzke] OgkV~l,i½ ds ekè;e ls LokLF; tkx:drk vfHk;ku] f'k{kk lkexzh] vkSj 

efgykvksa ds vfèkdkjksa dh tkudkjh lk>k dj jgh Fkh tSls xHkkZoLFkk ds nkSjku OgkV~l,i xzqIl esa LokLF; ij ppkZ vkSj tkudkfj;ka 

lk>k djukA Lo&jkstxkj vkSj m|ferk ds fy, mPp f'kf{kr efgyk,a ¼90%½ de f'kf{kr efgyk,a ¼40%½ rFkk vf'kf{kr 

efgyk,a ¼40%½ Lo&jkstxkj vkSj m|ferk ds fy, ekl&ehfM;k dk mi;ksx vius NksVs O;olk;ksa ds çpkj vkSj fcØh ds fy, 

dj jgh Fkh A mnkgj.k ds fy,  baLVkxzke vkSj ;wVîwc dk mi;ksx djds efgykvksa }kjk gLrfufeZr oL= vkSj vkHkw"k.k cspukA 

leqnk; fuekZ.k ds fy, v‚uykbu leqnk; vkSj Q+ksje ds ekè;e ls mPp f'kf{kr efgyk,a 70%,de f'kf{kr efgyk,a 48%, rFkk 

vf'kf{kr efgyk,a 44%  vius vuqHko lk>k dj jgh Fkh vkSj vU; efgykvksa dh leL;kvksa dk lekèkku dj jgh FkhA mnkgj.k 

ds fy, efgyk lgk;rk lewg vkSj NGO }kjk OgkV~l,i ij efgyk vfèkdkjksa vkSj ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh nsukA 

euksjatu ds fy, mPp f'kf{kr efgyk,a ¼36%½, de f'kf{kr efgyk,a ¼64%½, rFkk vf'kf{kr efgyk,a ¼84%½ fQYesa] osc lhjht 

vkSj çsj.kknk;d lkexzh dk mi;ksx dj jgh FkhA mnkgj.k ds fy, Netflix vkSj vU; IysVQ+‚eZ ij efgykvksa ds l'kfädj.k 

ij vkèkkfjr lhjht+ ns[kukA vè;;u esa ik;k ik;k fd vkfFkZd igy ds fy, mPp f'kf{kr efgyk,a ¼86%½, de f'kf{kr efgyk,a 

¼47%½, rFkk vf'kf{kr efgyk,a ¼39%½ ekl&ehfM;k ds ekè;e ls ljdkjh ;kstukvksa tSls "csVh cpkvks csVh i<+kvks" tuuh 

lqj{kk ;kstuk vkfn dh tkudkjh çkIr dj jgh Fkh vkSj ykHk mBk jgh FkhA mnkgj.k ds fy, ljdkjh foKkiuksa ds ekè;e ls 

efgykvksa esa foÙkh; lk{kjrk dk çpkjA vè;;u vuqlkj 81% mPp f'kf{kr efgyk,a rFkk 17% vf'kf{kr efgyk,a ekl&ehfM;k 

dk mi;ksx lkekftd eqíksa ij ppkZ vkSj jktuhfrd Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, dj jgh FkhA mnkgj.k ds fy, fV~oVj dk mi;ksx 

djds efgyk,a lkoZtfud eqíksa vkSj efgykvksa dh lqj{kk ls lacafèkr fo"k;ksa ij tkx:drk Qsyk jgh FkhA lkekftd ifjorZu ds 

fy, 81% mPp f'kf{kr efgyk,a, 17% de f'kf{kr efgyk,a rFkk 27% vf'kf{kr efgyk,a ekl&ehfM;k dk mi;ksx lkekftd 

eqíksa ij ppkZ vkSj jktuhfrd Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, dj jgh FkhA efgykvksa ds chp ekl&ehfM;k dk çHkkoh mi;ksx c<+kus ds 

fy, fuEufyf[kr dne mBk, tk ldrs gSa tSls fMftVy lk{kjrk vfHk;ku, fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa dh efgykvksa ds fy, 

LFkkuh; rkfd vfèkd ls vfèkd efgyk,a le> ldsaA efgykvksa vkSj ekl&ehfM;k ds bl rkyesy us u dsoy mUgsa l'kä fd;k 

gS] cfYd lekt esa ldkjkRed cnyko ykus esa Hkh cM+h Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

fu"d"kZ: 

▪ LokLF; dk;ZØeksa ds ckjs esa tkudkjh çlkfjr djus esa ekl ehfM;k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ftlls mÙkj çns'k ds okjk.klh 

esa efgykvksa esa tkx:drk c<+h gSA Vsyhfotu] jsfM;ks] lekpkj i= vkSj lks'ky ehfM;k tSls fofHkUu pkSuyksa ds ekè;e ls efgykvksa 

dks miyCèk LokLF; lsokvksa vkSj igyksa ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gSA 

▪ efgykvksa dks vius LokLF; vkSj vius ifjokj ds LokLF; ds ckjs esa lwfpr fu.kZ; ysus esa l{ke cukrh gSA ;g l'kfädj.k lexz 

lkeqnkf;d LokLF; ifj.kkeksa dks csgrj cukus ds fy, vko';d gSA 

▪ ekl ehfM;k LFkkuh; LokLF; eqíksa dks mtkxj djds vkSj muds ckjs esa ppkZ dks çksRlkfgr djds lkeqnkf;d tqM+ko dh lqfoèkk 

çnku djrk gSA ;g tqM+ko LokLF; dk;ZØeksa ij lkeqnkf;d LokfeRo dh Hkkouk dks c<+kok nsrk gSA 
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laLrqfr;k¡: 

▪ yf{kr ekl ehfM;k vfHk;ku fodflr fd;k tkuk pkfg,tks fo'ks"k :i ls okjk.klh esa efgykvksa }kjk lkeuk dh tkus okyh vuwBh 

LokLF; pqukSfr;ksa dks lacksfèkr djrs gSa] ;g lqfuf'pr djrs gq, fd lans'k LFkkuh; lkaL—frd lanHkksZa ds lkFk çfrèofur gksrs gSaA 

leqnk; ds Hkhrj foÜoluh; vkokt+ksa ds ekè;e ls LokLF; dk;ZØeksa ds ckjs esa lans'kksa dks c<+kus ds fy, LFkkuh; çHkko'kkyh yksxksa 

vkSj lkeqnkf;d usrkvksa ds lkFk lk>snkjh djsaA 

▪ efgykvksa ds fy, çf'k{k.k dk;ZØe ykxw fd;k tkuk pkfg,  fd os LokLF; lacaèkh tkudkjh rd igq¡pus vkSj LokLF; eqíksa ls 

lacafèkr v‚uykbu ppkZvksa esa Hkkx ysus ds fy, fMftVy IysVQ+‚eZ dk çHkkoh <ax ls mi;ksx dSls djsaA 

▪ lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd tulapkj ekè;eksa dh igy ekStwnk LokLF; lsokvksa ds lkFk ,dh—r gks] rkfd tc tkx:drk 

c<+s] rks efgykvksa ds fy, bu lsokvksa ls lhèks tqM+us ds fy, lqyHk ekxZ miyCèk gksaA ,d fujarj QhMcSd ywi cuk,¡] tgk¡ 

tulapkj ekè;eksa ds ekè;e ls çpkfjr LokLF; lsokvksa ls lacafèkr mudh t+:jrksa vkSj çkFkfedrkvksa ds ckjs esa efgykvksa dh 

vkokt+ lquh tk,A 
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