
 
 

@2025 Bihar Shodh Samaagam   

 

BIHAR SHODH SAMAAGAM 

Multidisciplinary, Multi-Lingual, Peer Reviewed Open Access Journal 

issn : 3048-6971 

Vol. 3, Issue 2, April-June, 2025 

Available online : https://www.biharshodhsamaagam.com/ 

65 volume 3|Issue 2| April-June 2025| Issn: 3048-6971 

 

 

सत्याग्रह से स्वच्छाग्रह और महात्मा गाांधी : वर्तमान पररपे्रक्ष्य में एक अध्ययन 

रवव कुमार (शोध छात्र) 

ववभाग – गाांधी एवां शाांवर् अध्ययन 

महात्मा गाांधी केन्द्रीय ववश्वववद्यालय, विहार 

साराांश 

               एक प्रगतिशील समाज ही एक राज्य व राष्ट्र को अनुकूल तिशा की ओर बढािा ह।ै तजस हिेु सववप्रथम समाज में कुछ नैतिक व साववभौतमक गुण 

संितभवि होिे ह।ै इस नैतिक गुण के आयाम अलग हो सकिे ह,ै परन्िु उनका मलू भिू उद्देश्य एक स्वच्छ व स्वस्थ समाज को परम्परागि जड़िा से िरू करके उसे 

वैज्ञातनक व िातकव क आधार प्रिान करना ह।ै स्वच्छिा मनुष्ट्य जीवन का अतभन्न अंग ह।ै साफ-सफाई का सीधा संबंध हमारे स्वास््य से है, और जीवन जीने के 

तलए स्वच्छिा एक अतनवायव पहलू भी हैं। महात्मा गांधी ने तजस भारि का सपना िेखा था, उसमें तसफव  राजनीतिक आजािी ही नहीं थी, बतकक एक स्वच्छ एवं 

स्वस्थ िेश की ककपना भी थी। प्रस्िुि शोध पत्र में महात्मा गााँधी की कमव भतूम चंपारण में गााँधी के द्वारा चलाए गए चंपारण सत्याग्रह में गााँधी न ेतनलहों के जुकम 

से चंपारण वातसयों को िो बचाया, साथ ही उन्होंने लोगों में एक जन जागतृि की लहर ला िी। तजसके बाि समाज में िमाम समस्याओ ंपर लोगों का ध्यान 

आकृष्ट होने लगा। इस समय सबसे बड़ी समस्या अस्वच्छिा थी जो की कई तबमाररयों को जन्म िे रही थी।  इस हिेु गााँधी ने अपने तवचारों से चंपारण वातशयों 

समेि िेश वातशयों को भी जागिृ तकया, गााँधी के सत्याग्रह से स्वच्छाग्रह के महुीम की प्रासंतगकिा विवमान समय में भी बनी हुई हैं।  

मुख्य विन्द्दु : वैज्ञातनक, प्रगतिशील, चंपारण, आजािी, हमारा किवव्य । 

प्रस्र्ावना  

 प्राचीन काल से ही स्वच्छिा को जीवन जीने का एक व्यवहाररक तसद्ांि माना गया है, स्वच्छिा को एक बुतनयािी किवव्य और नैतिकिा के रूप 

में जीवन जीने के महत्वपूणव तसद्ांिों में से एक माना गया ह।ै एक स्वस्थ, शदु् और आध्यातत्मक जीवन अत्यंि व्यावहाररक ह,ै स्वच्छिा का शातदिक अथव ह ै

पतवत्रिा या शुद्िा होिा ह।ै “िक्ष स्मतृि में कहा गया है तक व्यति को स्वच्छिा का तवशेष ध्यान रखना चातहए। वह जो भी काम करे उसमें शौच को हमेशा 

बनाए रखने की कोतशश करें और स्वच्छिा या पतवत्रिा के इस िरह के पालन के तबना, सभी कायव तनष्ट्फल हो जािा ह”ै।1 "शौच" का शातदिक अथव ह ैस्वच्छिा 

और पतवत्रिा (श्लोक 5.2).  

“शौचेयत्नसिाकायवः शौचमलूोतद्वजः स्मिः  

शौचाचारतवहीनस्यसमस्ितनष्ट्फलाः तियाः”2
  (िक्ष स्मतृि 5.2)  

हमारे पूववज बहुि तचंतिि थे स्वच्छिा का ध्यान रखें, हाथों और पैरों को तनयतमि रूप से साफ रखने की आििों से सुरतक्षि रहें बैक्टीररया और अन्य 

संिमणों के उपचार के तलए योग-सूत्रों का अभ्यास तकया। पिंजतल ने शौच का वणवन इस प्रकार तकया ह-ै “शौचात्स्वाङ्गजुगुप्सापरै रसंसगव”3 (पिंजतल योग 

सूत्र, 2.40)  

“सत्त्वशतुद्सौमनस्यैकाग्र्येतन्ियजयात्मिशवनयोग्यत्व”4 ( पिंजतल योग सूत्र, 2.41)  

इसका अथव यह हुआ तक शौच वह ह ैतजससे आंिररक और बाह्य िोनों प्रकार के पापों का नाश हो अस्वच्छिा स्थातपि होने से अपमान उत्पन्न होिा ह ैअपने 

शरीर के तलए भी, और अन्य तनकायों के साथ भी।  वहााँ भी शतुद् होिी ह ैजंहा सत्य मन की प्रसन्निा, एकाग्रिा, िोध पर तवजय अंगों की मजबूिी, िथा आत्म-

साक्षात्कार के तलए उपयुििा हो। “शौचसंिोषिपः स्वाध्यायेश्वरप्रतणधानतनतनयम”5 ( पिंजतल योग सूत्र, 2.32)  

इसका अथव ह ैआंिररक और बाह्य शतुद्, संिोष, वैराग्य, अध्ययन और ईश्वर की आराधना है 
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महात्मा गााँधी की इस पररककपणा को सजीव आकार तमल सके, इस कारण महात्मा गााँधी के िशवन की अवधारणा अत्यतधक महत्वपूणव हो जािी ह।ै लोगों में 

स्वच्छिा की आििों का तवकास करना हम सबकी आिि होिी है तक जहां कहीं भी गंिगी तिखाई िेिी ह,ै नाक-भौं तसकोड़िे हैं और व्यवस्थाओ ंको कोसिे 

हैं। तवशेषकर सरकार को कोसिे थकिे नहीं। परंिु खिु आिि से मजबूर होकर गंिगी करने से बाज नहीं आिे। हमारे िेश में मल-मतू्र का त्याग कहीं भी करना 

एक आम आिि ह।ै इसका एक कारण िो प्रायः इसके तलए उपयुि सुतवधा का अभाव ह।ै पान, गुटखा, िंबाकू आति खाकर जहां-िहां मुंह से तपचकारी छोड़ने 

में हमें शमव नहीं आिी। अक्सर हमारे द्वारा िीवार पर की गई यह तचत्रकारी तविेतशयों एवं अन्य लोगों के समक्ष एक भद्दा उिाहरण प्रस्िुि करिी ह।ै गांधी एक 

सजृनात्मक व्यति थे और वह अपने समय की चनुौतियों का सामना करने के विवमान और भावी पीतियों के तलए उिाहरण भी पेश करने वाले व्यति थे। महान 

वैज्ञातनक अकबटव आइन्सटीन ने ठीक ही कहा ह ैतक “आने वाली पीतढयां शायि ही इस बाि पर भरोसा करेंगी तक इस िरह का कोई इसंान कभी इस धरिी पर 

चला भी था”।6 

“चम्पारण सत्याग्रह जहां एक ओर गांधीजी के जीवन का बोतिल सत्य ह,ै वहीं िसूरी ओर राष्ट्रीय जागरण का लक्ष्य तबन्ि ुह ैतजसने 30 वषों बाि 

आजािी का रूप ग्रहण तकया, ितक्षण अफ्रीका से तवशाल अनुभव िथा पररपक्विा लेकर 22 वषों बाि जब गांधीजी 1915 में भारि लौटे िो उन्होंने यहां की 

धरिी पर पहला सत्याग्रह प्रयोग चम्पारण में ही तकया, तजसने चम्पारण और गांधीजी को पूरे तवश्व में चतचवि बना तिया”।7 गांधीजी ने इस आन्िोलन के माध्यम 

से सत्य, अतहसंा की िाकि क्या ह ैऔर अतशतक्षि िथा तनरक्षर जनिा के सहारे क्या कुछ तकया जा सकिा ह,ै यह सारी ितुनया को तिखा तिया। इन सभी 

हतथयारों का तवशे्लषण ही चम्पारण सत्याग्रह का मूलमंत्र था। चम्पारण के तवषय में अपनी आत्मकथा में गांधीजी ने स्वयं तलखा ह ैतक, तबहार ने ही मिुे सारे 

तहन्िसु्िान में जातहर तकया। उससे पहले िो मिुे कोई जानिा भी न था। पहले मैं जानिा भी न था तक चम्पारण कहां ह,ै लेतकन जब यहां आया िो मिुे ऐसा 

महसूस हुआ तक मैं तबहार के लोगों को सतियों से जानिा था और वे भी मिुे पहचानिे थे। 

आज अण ुयुग ने मानव के सामने एक चुनौिी खड़ी कर िी ह।ै क्योतक लोगो के पास उिना समय ही नही ह ैकी वह खिु को और अपने पररवार को 

उतचि समय िे पाए, एक िसुरे से आगे बढने की एक होड़ सी लगी हुई ह।ै इस भाग-िौड़ भरे जीवन में शुद् वािावरण में रहना, साफ-सफाई को बनाये रखना 

एक चनुौिी सी हो गई। प्रकृति के महत्वों को जानने के तलए कोरोना जैसी माहामारी एक अवसर बन कर आयी तजसके िौरान लगभग सभी के अंिर साफ-

सफाई के प्रति एक चैिंिा उत्पन्न हो गई। पर अभी भी इसे अपने आििों में नही लाने के कारण तवतभन्न प्रकार के बीमाररयां समाज में व्याप्त ह।ै महात्मा गााँधी 

के कमव भतूम चंपारण की तस्थतथ भी बहुि अच्छी नही ह ैबििी जनसाँख्या को ध्यान में रखकर अभी भी स्वच्छिा के तलए बहुि कुछ तकया जाना शेष ह।ै बचपन 

में महात्मा गांधी के घर में एक युवा सफाईकमी रहिा था तजसका नाम उका था। एक बहुि ही सम्मातनि िीवान (प्रधानमंत्री) के बेटे मोहनिास को उसके साथ 

खेलने से रोका गया था। अगर गलिी से वे िोनों एक िसूरे को छू भी लेिे िो गांधीजी की मां उन्हें िुरंि नहलाने ले जािी थीं। उस नौजवान के तलए यह एक बहुि 

बड़ी गलिी थी, जो उसकी संवेिनाओ ंके प्रति उिासीन थी। अंििः उसने अपनी मां से कहा, “उका गंिगी और मैल साफ करके हमारी सेवा करिा ह,ै उसका 

स्पशव मिुे कैसे अपतवत्र कर सकिा ह ैमैं आपकी अवज्ञा नहीं करंूगा, लेतकन रामायण कहिी ह ैतक राम ने गुहक नामक चांडाल (अछूि मानी जाने वाली जाति) 

को गले लगाया था। रामायण हमें गुमराह नहीं कर सकिी। यह स्मतृि जीवन भर के तलए छाप छोड़ िेगी क्योंतक एक नायक को बचपन से ही गढा गया था। 

उन्होंने एक बार बिाया था, “लोगों के प्रति पे्रम ने मेरे जीवन में अस्पशृ्यिा की समस्या को जन्म तिया”। इसके तखलाफ उनका तविोह िब शरुू हुआ जब उन्होंने 

अपनी मां से पूछा तक उका को छूना पाप क्यों ह।ै  

‘आजािी से ज्यािा महत्वपूणव स्वच्छिा ह’ै। गांधी जी अपनी पूरी तजंिगी स्वच्छिा को खास एहतमयि तिये। उनका मानना था तक जो स्वच्छ ह ैवही 

स्वस्थ हैं। अगर व्यति राजनीतिक स्विंत्र नहीं भी है िो भी वह जीवन यापन अच्छे से व्यिीि कर सकिा ह,ै लेतकन अगर वह स्वच्छ नहीं है िो उसके अंिर 

अच्छे तवचारों का आना िलुवभ सी बाि हैं। महात्मा गांधी का िो बािों पर बहुि ज्यािा जोड़ रहा हैं ‘एक समय का प्रबंधन और िसूरा सफाई’ स्विंत्रिा संग्राम 

के िौरान तवद्यातथवयों ने गांधी जी से पत्र तलखकर पूछा तक उन्हें गमी की छुरियों में कहां जाना चातहए गांधीजी इन पत्र को जवाब िेिे हुए बड़ी सरलिा से कह े
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की आप सब गांव में जाकर वहां काम करें और गांव में सफाई पर ग्रामीणों को जागरूक करें तजससे तक उन्हें मालूम हो स्वच्छिा क्या ह,ै हमारे जीवन में साफ-

सफाई क्यों जरूरी है, स्वच्छिा से होने वाले उन िमाम लाभों को जनिा से रूबरू कराना। गांधी जी की सफाई के प्रति सजगिा का एक प्रसंग यह भी ह ैतक 

कोलकािा कांग्रेस अतधवेशन में शातमल होने पहुचंे िो सबसे पहले वे रसोई घर में गये वहां की गंिगी िेखकर व ेनाराज हो उठे और रसोइयों को रसोईघर साफ 

सुथरा रखने और खिु को स्वच्छ होकर आने की तहिायि िी। बापू के बिाए बािों से हम यह जान पड़िे ह ैकी वह साफ-सफाई के तकिने बडे़ पक्षधर थे। 

महत्वपूणव बाि यह है की बापू केवल बाहरी स्वच्छिा पर ज़ोर नही िेिे बतकक वह आत्म शुतद् की बाि करिे, बापू का मानना था की अगर हमारे मन में स्वच्छिा 

का भाव नही है िो हमारे पास पड़ोस में  शदु् व सच्चे एवं ईमानिार तवचार आना असंभव ह।ै अपने इस तवचार को बापू ने कई समारोहों में पत्र पतत्रकाओ ंमें 

कहा ह ैकी जो सचमचु में साफ-सफाई में तवश्वास करिा है, वह कभी भी अस्वच्छ बनकर नहीं रह सकिा एक सुन्िर, पतवत्र, समरस और बुराइयों से मिु समाज 

के तनमावण के तलए बापू के बिाये गए साफ-सफाई के प्रति िशवन से श्रेष्ठ अन्य कोई  िशवन नहीं हो सकिा। सेवा का कोई सीतमि िायरा नही होिा है यह एक 

तवस्ििृ क्षेत्र ह।ै बापू गांवो में गंिगी को िेख कर बढा व्यतथि हुए और लोगो से आग्रह तकए की साफ-सफाई न केवल हमारे घर, सड़क के तलए ही जरूरी होिी 

ह।ै यह िो सम्पूणव िेश की महत्वपूणव जरूरिों में से एक ह।ै इससे केवल अपने घर ही नही बतकक आस पड़ोस भी स्वच्छ रहगेा जब हम तजस पररवेश में रहिे है 

यहााँ अगर स्वच्छिा की अलख जगाई जाए िो इसके माध्यम से पूरा िेश भी स्वच्छ हो जायेगा। 

 “मन की साफ-सफाई पहली वस्िु है, तजसे सववप्रथम पढाया जाना चातहए, अन्य पाठ स्वच्छिा के पाठ के पश्चाि भी पढाया व तसखाया जा सकिा 

ह,ै शदु् हृिय का वास्ितवक होने के तलए शारीररक स्वच्छिा उिनी ही जरूरी है तजिना आस-पड़ोस शहर व िेश के तलए स्वच्छ रहना”।8  महात्मा गांधी ने 

स्वच्छिा के तलए तसफव  आम जन को ही पे्रररि नही तकया बतकक तनजी और साववजतनक क्षेत्र के संस्थानो में भी साफ-सफाई को लेकर जागरूकिा बढाने पर 

तवशेष ज़ोर तिया गया। गांधी के अनुसार तकसी भी समाज और संस्थान के सभी लोगो की यह तज़म्मेिारी होंगी की वे अपने तनवास एवं कायव स्थलो के पररसर 

ओर पयाववरण की स्वच्छिा बनाए रखे वहााँ पर तकसी भी प्रकार का प्रिषूण न फैलाए। सरकार ओर सरकारी तनकाय अपनी सीमा के अंिर ही रह कर यह प्रयास 

कर सकिे ह ैपरंिु प्रत्येक नागररक इसे अपना िातयत्व समिे िो सम्पूणव राष्ट्र को स्वच्छ बनाने के लक्ष्यों की प्रातप्त बहुि ही सरलिा पूणव िरीके से संभव हो सकिी 

ह।ै गांधी ने स्वच्छिा के अपने व्यापक तवचारो को जन-जन िक पहुचाने का कायव तकए। पूरे समाज एवं िेश को यह संिेश तिया की यति प्रत्येक व्यति यह 

तजम्मेिारी उठा ले िो हम एक संुिर व स्वच्छ िेश के तनमावण में अपनी भागीिारी को सुतनतश्चि कर सकिे हैं। ितक्षण अफ्रीका में स्वच्छिा के तलए बापू तकसी 

और पर तनभवर नहीं रह ेबतकक उन स्थानों की सफाई स्वं करिे थे जहां वो तनवास करिे थे। अपने ितक्षण अफ्रीका प्रवास के िौरान उन्होने स्वच्छिा को लेकर 

बहुि से पे्ररक उिाहरण समाज के सामने पेश तकया वे अपने तनवास स्थान के आस-पास की सफाई खिु से करिे थे ओर अन्य लोगो को इसके तलए पे्रररि भी 

करिे थे। जब डरबन में फ्लेग जैसी महामारी ने अपनी व्यापकिा तिखाई िब भी गांधी जी ने तबना तकसी डर ओर तििक के पूरे शहर की सफाई में बढ चढ कर 

तहस्सा तलया िथा अपने साथ बहुि से लोगो को आने के तलए पे्रररि तकया।   

महात्मा गांधी के माध्यम से स्वच्छिा के तलए कई कारको की भतूमका का वणवन तकया गया। मोतिहारी में आगमन के पश्चाि सववप्रथम गांधी ने स्वच्छिा को ही 

जन उपयोगी व उस हिेु व्यति परख भागीिारी करने को कहा। आस-पड़ोस की निी िलाब व तिलो में आने वाली मल-मूत्र की अतधकिा को िेखकर तचंतिि 

थे। नल-नालो द्वारा उनके तचंिन की उते्तजना अतधक िीव्र िब हो गयी जब उसी िलाब में पशओु ंको नहलाया जा रहा िथा कपड़ो की साफ-सफाई के साथ 

कुछ मतहलाएाँ उसी िलाब में पानी पीने हिेु घड़ा ले जा रही थी। तजसे वो अपने बच्चों व पररवार के अन्य सिस्यों को उपयोग करने हिेु िेंगी। चूंतक वे इिनी 

तशतक्षि व िातकव क नहीं ह ैकी वे अपने सेहि खराब का मलू कारण पानी पीने को ही मान सके। इसी कारण यहााँ की नतियां जहरीली होिी जा रही। यति ऐसा ही 

तनरंिर हुआ िो हमारी सभ्यिा नष्ट हो जाएंगी। हमें पयाववणीय आपिा के महुाने पर खडे़ होने से पहले ही बचाव करना ह।ै क्योतक यति यहीं परंपरा आने वाली 

पीतढयों में समातहि होगी िो सबसे पतवत्र गंगा भी आने वाले िशको में पूणव प्रितूषि हो जाएंगी। इस िशा को िेख कर गांधी जी अपनी तचंिा को तनत्य होने वाले 

प्राथवना सभावों में स्पष्ट करिे थे। यह बिाने का तनरंिर प्रयास करिे ह ैकी हमारी प्राचीन सभ्यिा ओर संस्कृति में स्वच्छिा के शार ित्व हमेंशा से समातहि रह े
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थे। गांधी जी सभी रचनात्मक कामों में सफाई को महत्त्वपूणव स्थान िेिे रह ेहैं। वस्िुिः सफाई प्रकृति का एक मौतलक गुण है। प्रत्येक प्राणी को सफाई का बोध 

रहिा ह,ै कहिे हैं तक कोई जानवर भी बैठिे समय पूाँछ से जमीन साफ कर लेिा है। सतृष्ट के सभी प्रातणयों में मनुष्ट्य सवोच्च प्राणी समिा जािा ह,ै अिः मनुष्ट्य 

में सफाई का स्िर सबसे ऊाँ चा होना चातहए। प्रत्येक मनुष्ट्य, तफर चाह ेतकसी पेशे का हो, तकसी-न-तकसी रूप में अपने घर-द्वार की सफाई तकया करिा ह।ै घर के 

बाहर, समाज में अथवा िसूरों से तमलने के तलए साफ कपडे़ पहनकर जाने के पीछे सफाई संबंधी एक सामातजक प्रतिष्ठा तछपी ह।ै िसूरों के सामने अपनी गंिगी 

जातहर होने में आिमी शमव का अनुभव करने लगिा ह।ै “मनुष्ट्य की मलू प्रवतृत्त आत्मरक्षा ह,ै इसतलए उसकी चेष्टा अपनी जान बचाने के साधन एकत्र करने की 

ह,ै अन्न और वस्त्र जीवन-यापन के मखु्य साधन हैं”।9 यही कारण है तक हम कृतष और किाई को मलू उद्योग मानिे हैं। तकंिु मनुष्ट्य की तजंिगी व्यतिगि ही नहीं 

ह,ै उसकी सामातजक तजंिगी भी ह।ै उसे अपनी व्यतिगि रक्षा के तलए सामातजक रक्षा की आवश्यकिा पड़िी ह।ै सफाई का समाज में बहुि महत्त्वपूणव स्थान ह।ै 

इसके तबना समाज तटक नहीं सकिा। अिः तजस प्रकार व्यतिगि तजंिगी के तलए कृतष और किाई को मूल उद्योग माना गया ह,ै उसी प्रकार सफाई को सामातजक 

तजंिगी का मूल उद्योग मानना पडे़गा। उद्योग की प्रतियाओ ंका पररणाम ह,ै आतथवक उत्पािन तजसे कूड़ा-करकट समिकर फें क तिया जािा है, उसकी व्यवस्था 

यति वैज्ञातनक िंग से की जाए, िो आसानी से उसे उत्पािन का जररया बना सकिे हैं। सच िो यह है तक मनुष्ट्य की स्वाभातवक सौंियव-वतृत्त के कारण ही उसमें 

सफाई की प्रवतृत्त पैिा होिी है और कला की उत्पतत्त भी मनुष्ट्य की सौंियोपासना का पररणाम ह।ै लेतकन मनुष्ट्य-समाज की अन्य प्रवतृत्तयााँ जैसे-जैसे जतटल 

बनिी जािी हैं, वैसे-वैसे कला की धारणा में भी पररविवन होिा रहिा ह।ै “आज संसार में जो प्रवतृत्तयााँ चल रही हैं, वे प्रकृति से इिनी िरू है तक ऐसा लगिा ह ै

तक मानव जीवन के तवतभन्न पहलुओ ंका एक-िसूरे से कोई संबंध ही नहीं रह गया ह”ै।10 “कलाकार वह ह ैजो अपनी आाँखों के सामने तकसी भी तकस्म की 

भद्दी और गंिी चीज को बिावश्ि नहीं करिा और उसे साफ तकए तबना चैन नहीं पािा”।11 सत्याग्रह और स्वच्छाग्रह िोनों ही नागररकों की सतिय भागीिारी पर 

बल िेिे हैं। गांधीजी की तवचारधारा आज भी सामातजक बिलाव के तलए मागविशवक ह।ै तहंसा, असतहष्ट्णिुा और प्रिषूण से जूििे विवमान समाज में गांधीजी के 

स्वच्छिा रूपी तसद्ांि एक आशा की तकरण हैं। स्वच्छाग्रह केवल शारीररक स्वच्छिा नहीं, बतकक मानतसक और सामातजक शदु्िा की तिशा में भी एक किम 

ह।ै 

वनष्कर्त   

 स्वच्छिा मानव जीवन का अतभन्न अंग ह।ै स्वच्छिा का सीधा संबंध स्वास््य से ह।ै इसतलए जीवन के तलए स्वच्छिा अतनवायव ह।ै स्वच्छिा शरीर 

एवं घर-पररवार िक ही सीतमि नहीं है, बतकक स्वच्छिा से िात्पयव व्यतिगि स्वच्छिा के अतिररि गली, मोहकले और गांव की संपूणव स्वच्छिा से ह।ै तबना 

उपचाररि तसवेज हमारे यहां जल-प्रिषूण का एक सबसे बड़ा महत्त्वपूणव कारण ह।ै हमारा िेश ककयाणकारी राज्य की अवधारणा पर आधाररि ह ैइसतलए अपने 

नागररकों को पूणविया स्वस्थ बनाए रखने के तलए प्रतिबद् ह।ै 2 अक्टूबर, 2014 से िेशभर में 'स्वच्छ भारि अतभयान' प्रारंभ तकया गया। इस अतभयान को 

प्रारंभ करने के तलए गांधी जयंिी का अवसर चनुा गया क्योंतक स्वच्छ भारि का सपना गांधीजी ने ही संजोया था। उनके सपनों का भारि बनाने के इस अतभयान 

को उनकी 150वीं जयंिी यानी 2019 िक पूरा करने का लक्ष्य रखा गया था। महात्मा गांधी ने तजस भारि का सपना िेखा था, उसमें तसफव  राजनीतिक आजािी 

ही नहीं थी, बतकक एक स्वच्छ एवं तवकतसि िेश की ककपना भी थी। महात्मा गांधी ने गुलामी की जंजीरों को िोड़कर मां भारिी को आजाि कराया। अब हमारा 

किवव्य ह ैतक गंिगी को िरू करके भारि मािा की सेवा करें। राष्ट्र जीवन के नवतनमावण के तलए समाज सुधार के क्षेत्र में गााँधी जी की िेन महत्वपूणव रही है स्वच्छ 

वािावरण न केवल स्वास््य को अच्छा रखने में मििगार होगा बतकक तविेशों में भारि की एक अच्छी छतव का तनमावण होगा महात्मा गांधी के स्वच्छिा के 

तसद्ांिों की शति आज भी जीवंि ह।ै सत्याग्रह के माध्यम से उन्होंने स्विंत्रिा की लड़ाई जीिी, और स्वच्छाग्रह के रूप में आज उनकी तवचारधारा स्वच्छिा, 

सामातजक चेिना और नागररक किवव्य का प्रिीक बन गई ह।ै आज आवश्यकिा ह ैतक हम गांधीजी की मलू भावना को समिकर उसे अपने जीवन और समाज 

में उिारें, तजससे एक समावेशी, स्वच्छ और नैतिक रूप से समदृ् भारि का तनमावण हो सके। 
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