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nsoykax ¼eaxlhj cXoky½ % ,d ,sfrgkkfld v/;;u 

MkW0 jhuk jkaxM+ 

Lkgk;d izk/;kid] ¼bfrgkl½ 

ljnkj efgiky jktsUnz tutkrh; ¼ih0th0½ dkWyst lkfg;k] nsgjknwu 

lkajk”k & esys vkSj R;kSgkj ,d&nqljs ls feyus ds volj gksrs gSA izkphu le; esa] tc lapkj vkSj ifjogu dh dksbZ ,slh 

lqfo/kk ugh Fkh] rks esykas vkSj R;ksgkjksa usa fj”rsnkjksa vkSj nwjLFk HkkSxksfyd LFkkuksa ij jgus okys fe=ksa ds lkFk eqykdkr tSls 

lkekftd lEesyu esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZZ gSA bu vk;kstuksa ds ihNs /kkfeZd egRo vkSj lkekftd lUns”k gksrs gSA 

mÙkjk[k.M esa vkt Hkh ,sls esyksa dk vk;kstu gksrk vk jgk gSa tks vkt Hkh viuh laLd`fr dks cpk, gq, gSA ftues a ls ,d 

izeq[k esyk gS nsoykax dk esykA ;g esyk mRrjk[k.M esa mRrjdk”kh tuin ds jok¡bZ ?kkVh esa ,d izfl) jkf= esys ds :i 

esa euk;k tkrk gSA nsoykax izR;sd o’kZ nhikoyh ds ,d ekg ckn euk;k tkrk gSA LFkkuh; Hkk’kk esa bls eaxlhj dh cXoky 

Hkh dgk tkrk gSA 

eq[; “kCn& nsoykax] cXoky] fn;kbZ] Fkksd] lkBh] ik”khA 

mn~ns”;& “kks/k i= fy[kus dk izeq[k mn~ns”; jokabZ ?kkVh ds ijEijkvks] muds laLd`fr dks mtkxj djuk rFkk lekt ds 

lkeus nsoykax ¼eaxlhj dh cXoky½ dh fof”k’Vrk dks izLrqr djuk gSA 

“kks/k fof/k& “kks/kkFkhZ }kjk ;g “kks/k i= o.kkZukRed fof/k ls fy[kk tk jgk gS] ftles “kks/kkFkhZ }kjk izkFkfed ,oa f}rh;d 

lzksrksa dk lgkjk fy;k x;k gS] “kks/k {ks= esa tkdj vuqHkoh O;fDr;ksa dk lk{kkRdkj fy;k x;k gS rFkk izR;{k voyksdu }kjk 

tkudkjh izkIr dh x;h gSA  

izLrkouk& mÙkjk[k.M viuh cgqewY; laLd`fr ds fy, tkuk tkrk gSA bl ikou Hkwfe ij ikSjkf.kd dky ls esyks a dks cM+s 

LRkj ij eukus dh izFkk izpfyr jgh gSA ftues ls ,d izeq[k esyk gSa nsoykax dk esyk ftls eaxlhj dh nhikoyh Hkh dgk 

tkrk gSA ;g esyk dkfrZd ekl ds ,d eghus ckn euk;k tkrk gSA nsoykax esyk mÙkjk[k.M esa fVgjh o mÙkjdk”kh tuin 

ds jok¡bZ {ks= esa vk;ksftr gksusa okyk esyk gS tks nsgjknwu tuin ds tksaulkj&ckoj {ks=ksa esa eukbZ tkus okyh cw<+h nhikoyh 

ds leku gSA ysfdu lHkh {ks=ksa esa eukus dk rjhdk fHkUu&fHkUk gSA jokbZ {ks= ds varxZr cM+dksV rglhy esa fLFkr cuky 

iV~Vh ds xSj xkao esa nsoykax dk izfl) esyk ,d jkf= esys ds :i esa eq[; :i ls euk;k tkrk gS ftls eaxlhj dh cXoky 

dgk tkrk gSA 

 ;g esyk eaxlhj ekg dh vkekoL;k dh jkr dks xzke xSj¼cuky½ esa {ks= ds vkjk/; nso jktk j?kqukFk ¼egklw½ ds 

eafnj izkax.k esa euk;k tkrk gSA esys dh rS;kjh LFkkuh; Lrj ij ,d ekg iwoZ gh ?kjksa dh lkQ lQkbZ ds lkFk izkjEHk dj 

nh tkrh gSA eaxlhj ds vkekoL; ds fnu cuky {ks= ls ,d nsonkj ds lEiw.kZ v[kf.Mr ò{k dks jktk j?kqukFk izakx.k esa 

yk;k tkrk gSA ;g ò{k xSj xk¡o ds vuqlwfpr tkfr ds yksxks }kjk yk;k tkrk gSA ò{k ykus okyksa dk iqtkjh th }kjk 

fryd yxkdj Lokxr fd;k tkrk gSa blds i”pkr xzke xSj ds czkge.kksa }kjk nsoykax dk iwtu fd;k tkrk gS] fo”ks’k iwtk 

vpZuk ds lkFk isM+ ds pkjksa vkSj fNYyd ftls LFkkuh; Hkk’kk esa gksYyk dgk tkrk gS tks fd phM+ ds o`{k dh Toyu”khy 

ydM+h gksrh gS] LFkkuh; fuokfl;ksa }kjk cka/k nh tkrh gSA xkao ds ukxfjdksa n~okjk fNYydks dks isM+ ds pkjksa vksj o`Ùkkdkj 

?ksjs ds :Ik esa fo’ke la[;k esa cka/kk tkrk gS] izR;sd oÙ̀kkdkj ?ksjk fdlh LFkkuh; nsork ds uke lefiZr gksrk gSA 
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 jkf= esa vkl ikl ds xkaoksa ds yksx <ksy nekÅ ds lkFk ukprs xkrs lewgksa esa xSj xkao igqprs gSA ekU;rk gS fd 

tks Hkh O;fDr xkao esa igqaprk gS og nsonkj ds o`{k dh pkjksa vkSj ifjØek vo”; djrk gSA lkjh jkr ukp xkus] rkanh u`R; 

<ksy nekÅ dh euksgj /kqu ds lkFk LFkkuh; xhrksa dh xaqt o jklkS uR̀; ds lkFk g’kkZsYykl ds lkFk fcrkbZ tkrh gSA lqcg 

ds le; iwtk vpZuk djus ds i”pkr LFkkuh; xkao ds ukxfjdksa }kjk vkx izTtofyr djds lHkh dks e”kkysa nh tkrh gSA 

 LFkkuh; Lrj ij xkao nks lewgksa lkBh ¼lkB½ tks yksx ikaM~oks dh vksj ls yMs rFkk iku”kkgh Fkksd ¼ikap lkS½ tks 

dksjoksa dh vkSj ls yMs izkphu dky ls gh caVs gksrs gSA buds }kjk izkr% 04&05 cts nsonkj ds o`{k esa vkx yxkdj lkBh 

rFkk ikulkbZ Fkksd ds O;fDr;ksa }kjk bls fu/kkZfjr LFkku esa [kMk dj fn;k tkrk gS] ftls nsoykax dgrs gSA nsoykax dk 

“kfCnd vFkZ nsork ds fy, yk;k x;k nsonkj dk yEck o`{k gSA izkr%dky nsoykax dh iwtk dh tkrh gS o eUursa ekaxh tkrh 

gSA nsoykax dh eq[; fo”ks’krk bldk uhps ls Åij dh vksj tyuk gSA ;g n`”; okLro esa ns[kus yk;d gksrk gS ftls ns[kus 

gtkjks yksx nwj&nwj ls vkrs gSA 

 nsoykax nsork dks izlUu djus dk ,d iz;kl gS rFkk ;g ekuk x;k gS fd bldh izdk”k T;ksfr izHkq T;ksfr gSA 

;g T;ksfr va/kdkj dks gjus okyh gSA va/kdkj dks vKkurk dk izrhd ekuk x;k gSA nsoykax **relks ek T;ksfrxZe;%** vFkkZr 

gS izHkq gesa va/kdkj ls izdk”k dh vksj ys pyks fd Hkkouk dk ioZ gSA nsoykax dks eukus dh viuh vusd ekU;rk,a izpfyr 

gS tks fuEu izdkj ls gSA 

ekU;rk 1 & f”koiqjk.k ds vuqlkj czgek oa fo’.kq Hkxoku esa vkil esa Js’Brk dks ysdj fookn gks tkus ds dkj.k ,d nwljs 

dk o/k djus dks rS;kj gks x;s blls leLr nsorkvksa esa Hk; dk okrkoj.k cu x;k vkSj og f”ko ds ikl x;s vkSj muls 

bl fookn dk lek/kku djus dk vuqjk/k djus yxs] f”ko th czgek o fo’.kq ds e/; ,d T;ksfr ds :i esa [kMs gks x;s o 

vkdk”kok.kh gqbZ fd tks bl T;ksfr dk vkfn ;k vUr dk irk yxk;sxk ogh Js’B dgyk;sxk] czgek th mij dh vksj mM+s 

o fo’.kq th uhps dh vkSj fdUrq nksuks es ls dksbZ Hkh uk vkfn vksj uk gh var dk irk yxk ldkA muds }kjk tgka ls izkjEHk 

fd;k x;k os ogha vk x;sA vUr esa nksuksa us viuh gkj Lohdkj dh vksj ;g ekuk fd gels Hkh Js’B dksbZ vU; lÙkk gS] 

ftl dkj.k ls nksuks us viuh gkj Lohkdj dh vksj ;g ekuk fd gels Hkh Js’B dksbZ vU; lÙkk gS] ftl dkj.k ls nksuks 

ml T;ksfr dks Js’B ekuus yxsA bl >xMs dks “kkUr djus ds fy, gh f”ko }kjk bl T;ksfr dh mRifr dh xbZ FkhA vr% 

bl izdkj nsoykax dk “kkfCnd vFkZ nso vFkkZr nso egknso dh T;ksfr o ykax dk rkRi;Z fyax ls ;k yEck ls gS] nsonkj 

dk yEck o`{k fyax dk izrhd gSA nsoykax ds ioZ dk lEcU/k egknso dh T;ksfr ls lEcfU/kr yEcs o`{k ls gSA 

ekU;rk 2 & nwljh ekU;rk ds vuqlkj tc egkHkkjr dk ;q) gqvk Fkk rks mlesa lEiw.kZ Hkkjr ds ohj ;ks)kvksa us Hkkx fy;kA 

cuky {ks= dks Hkh ;q) esa “kkfey gksus dk fuea=.k izkIr gqvkA tks {kss= dkSjoksa ds lkFk x;k og lkaBh Fkksd dgyk;s ftlesa 

cuky iV~Vh ds bZM+d flM+d] folkVxkao] ?k.M] Fkkudh] Hkkudh] ?k.Mky xkao O;kyh] xkSy] xMksyh] fluk] HkVkMh vkfn vkrs 

gSa] vkSj tks ikaMoks ds lkFk x;s oks ika”kk;h dgyk;s ftlesa c[kjsVh] dq.kh] dksVyk] fl”kkyk] fcxjkMh ]djukyh] >qejkMk] 

uRFksM+ xkao vkfn vkrs gSA bl fojklr dks vkt Hkh cuky iV~Vh ds yksxksa us ftUnk j[kk gqvk gSA nsoykax dks [kM+k djrs 

le; lkBh rFkk ika”kk;h }kjk izrhdkRed ;q) vkt Hkh ns[kus dks feyrk gSA 

ekU;rk 3 & rhljh ekU;rk ;g Hkh gS fd izkphu dky esa vkokxeu ds lk/ku ugha Fks bl dkj.k Jh jke th ds v;ks/;k 

vkxeu dh lwpuk jaokbZ {ks= esa ,d ekg ckn igqaph bl dkj.k blh fnu dks nhikoyh ds :i esa euk;k x;k tls eaxlhj 

dh cXoky Hkh dgk tkrk gSA  
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ekU;rk 4 & ,d vU; tuJqfr ds vuqlkj ekU;rk gS fd fdlh O;fDr }kjk >qBh f”kdk;r ij fVgjh ujs”k }kjk ohj HkM+ 

ek/kksa flag Hk.Mkjh tks fd ,d ohj lsukifr Fkk] dks vius njckj esa cqyk;k x;k ;g fnu dkfrZd ekl dh nhikoyh dk fnu 

Fkk] lEiw.kZ turk }kjk ;g irk pyus ij fdlh Hkh ?kj esa fn;s ugha tyk;s x;s tc ,d ekg ckn ek/kksa flag Hk.Mkjh 

ldq”ky okil ykSVs rks lEiw.kZ turk }kjk bl fnu muds Lokxr esa nh;s tyk;s x;s o [kq”kh eukbZA vU; ekU;rk ds 

vuqlkj ek/kks flag Hk.Mkjh dks x<oky jktk }kjk usiky fot; gsrq Hkstk x;k] eaxlhj ekg esa vkekoL; ds fnu ek/kks flag 

Hk.Mkjh fot; izkIr djds ykSVs] usiky fot; ds miy{k esa Hkh bl fnu nhikoyh euk;s tkus dh ekU;rk izpfyr gSA  

  ekU;rk,a tks Hkh gks nsoykax dk ;g ioZ jaokbZ dh lkaLd`frd fojklr dk ,d loksZre mnkgj.k gSA ftls LFkkuh; jaokbZ 

ds yksxksa }kjk lfn;ksa ls latksdj j[kk gSA blds }kjk jaokbZ ds jhfr fjokt] jgu] lgu] Hkk’kk&cksyh] [kku iku dh ,d 

>yd vo”; feyrh gSSA 

 jaokbZ ?kkVh esa gksus okys nasoykax dk ikSjkf.kd esyk jaokbZ ?kkVh dh lkaLd`frd ,oa lkekftdrk dks iznf”kZr djrk 

gSA nsoykax ds fy, lHkh eqy fuoklh tks viuh vkthfodk vtZu gsrq ns”k fons”k ds vU; Hkkxksa esa x;s gS] bl fnu vius 

?kj vo”; vkrs gSA ?kj dh efgykvksa }kjk bl volj ij Lakokys ¼iwjh½] dkyh nky ¼mM+n½ ds idksMs] fpmM+k ¼yky pkoy 

dks fHkxksdj] Hkwudj vks[kyh esa dqB dj cuk;k tkrk gS½ vo”; cuk;k tkrk gSA izR;sd ?kj vkus okys u;s esgeku dk 

Lokxr fryd yxkdj fd;k tkrk gSA jaokbZ {ks= viuh esgeku uokth ds fy, izfl) jgk gS] bl volj ij iq:’k o 

efgykvksa }kjk vius ikjaifjd ifj/kku&¼/kksrh] f[kydk] lkik] xkrj½ rFkk iq:’kksa }kj ¼lqru½fitkek] ¼f[kydk½ deht igus 

tkrs gSA jktk j?kqukFk ds eafnj esa o nsoykax ds lkeus ureLrd gksdj vius o vius ifjokj ds dY;k.k dh euksdkeuk 

ekars gSA  

fu’d’kZ & ;|fi nsoykax dk R;ksgkj g’’kksZYykl ds lkFk euk;k tkrk gSA fdUrq nsonkj ds isM+ esa fNydksa esa yxkus okyh 

vkx ls yxkrkj vugksuh dk Hk; cuk jgrk gSA vr% vko”;drk bl ckr dh {ks= ds yksx vkil esa fopkj foe”kZ djds 

bl izdkj dh dk;Z;kstuk cuk;s ftlls bl izdkj ds Hk; ls cpk tk ldsA 

 

 



 
 

@2025 Bihar Shodh Samaagam  

73 volume 3|Issue 2| April-June  Issn: 3048-6971 

lanHkZxzUFk lwph  

01- https://janmanchaajkal.blogspot.com/2014| 

02- https://www.livehindstan.com/uttarakhand/story-residents-from-rawaein-valley-gears-

ford-devlang-mela-in-uttarkashi-district-2299231.html| 

03- jkor] eueksgu flag] jaokbZ dy vkt vkSj dy] ì’B la[;k 75&77 
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