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शाला मे अधिगम अनुकूल वातावरण 

ककशोर कुमार शमाा 
प्रिान पाठक 

शासकीय पूवा माध्यममक शाला बैहाटोला 
ब्लॉक - खैरागढ़ ,जिला – खैरागढ़ –छुईखदान – गंडई 

प्रस्तावना - अधिगम अनुकूल वातावरण बनाने के ललए कक्षा में लिक्षण पद्ितत में सुिार की प्रक्रिया में सक्रिय 
भागीदारी, छात्रों के ललए गततववधियों का उपयोग करना, ववषय को वास्तववक जीवन की पररस्स्िततयों से जोड़ना, खुली 
चचााओं को प्रोत्साहित करने ववलभन्न गततववियां कराना  

जस्कनर - सीखने का आिार क्रकसी आवश्यकता की पूतता की प्रक्रिया में िोता िै अिाात कोई भी प्राणी उसी काया को 
सीखता िै स्जसमें उसकी क्रकसी आवश्यकता की पूतता िोती िै। स्स्कनर ने िल ् के इस लसद्िांत को अधिगम का 
सवाशे्रष्ठ लसद्िांत बताया िै क्योंक्रक यि आवश्यकता व प्रेरणा पर बल देता िै इसललए लिक्षािी को प्रेररत करके िी 
लसखाया जाता िै.  

सरल अधिगम– आकजस्मक अधिगम–  बालक जब स्वतः िी स्वतंत्र रूप से काया करते िुए कुछ सीख जाता िै, तो उस े
स्वतंत्र अधिगम किते िैं। स्वायत्ता अधिगम– इस प्रकार के अधिगम में बालक प्राकृततक रूप में सीखता िै। वि अपनी 
अंतर्दास्ष्ि के आिार पर समस्याओं का ववश्लेषण कर उन्िें सुलझाता िै। आकस्स्मक अधिगम– यि अधिगम अनायास 
िी घहित िो जाता िै। 

1.आपसी वाताालाप के साथ मॉडल प्रदशान - बच्चों द्वारा समझ ववकलसत करने व बाकी बच्चों के साि चचाा कर 
आपसी वाताालाप के साि मॉडल प्रदिान ।  

2.लय-ताल के साथ पढ़ना - आनन्दमय वातावरण तनलमात कर पाठ को रुधचकर बनाकर सामुहिक लय-ताल के साि 
पढ़ना ।  

 3. अमिव्यजतत का पहला माध्यम - अनेक स्रोतों सर ज्ञात िो चुका िै क्रक कला के माध्यम से इंसान की अलभव्यस्क्त 
का पिला माध्यम िै । इसे योग की तरि माना गया िै । अतः प्रायः िाला में इन गततववधियों को कराता िूूँ ।  

4. अधिगम अनुकूल वातावरण - बच्चों में सजृनात्मक कौिल को समदृ्ि करने और उनके समग्र ववकास को ध्यान में 
रखते िुए अधिगम अनुकूल वातावरण बनाने कक्षा में लिक्षण पद्वतत में सुिार की प्रक्रिया में सक्रिय भागीदारी और 
छात्रों के ललए समदृ्ि गततववधियों का उपयोग करने तिा ववषय को वास्तववक जीवन की पररस्स्िततयों से जोड़ते िुए 
अनेक गततववधियां की जाती िै । जैसे मूतताकला का प्रलिक्षण, लगातार 5 वषों से 15 अगस्त, 26 जनवरी को अलग 
अलग ववषयों में धचत्रकला प्रततयोधगता का आयोजन, मूर्ताकला का प्रमशक्षण आयोिन आहद ।  

4. धित्रकला एवं मूर्ताकला का आयोिन - बच्चों को मूतताकला का प्रलिक्षण एव ंववलभन्न ववषयों में बच्चों का धचत्रकला 
प्रततयोधगता का आयोजन क्रकया जाता िै । 

5. समग्र ववकास - बस्तावविीन कायािम का आयोजन स्जसमे ववलभन्न गततववधियों के माध्यम से बच्चों का समग्र 
ववकास करना इसके तित पूवा व वतामान िालाओं में लमट्िी कला लसखाना । 
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6. शाला में व्यवसार्यक मशक्षा - लिक्षा  कला गततववधियों का प्रोफ़ाइल , मीडडया न्यूज, सोिल मीडडया से प्रभाववत िोकर श्री 
योगेंद्र जी अध्यक्ष कला पररषद संस्कृतत ववभाग ,छत्तीसगढ़ िासन के द्वारा माननीय  मुख्यमंत्री जी भूपेि बघेल जी के 

अध्यक्षता में आयोस्जत बैठक में चचाा उपरांत छत्तीसगढ़ के िालाओं में बेगलेि डे  घोषणा की गई िी । 
िाला में व्यवसातयक लिक्षा की सुरुआत स्जसके पश्चात माननीय मुख्यमंत्री जी द्वारा सभी स्कूलों में ितनवार को 
बेगलेस की सुरूआत िुई िै । स्जसमे बच्चों के िुनर को आगे बढ़ाते िुए उनके अंदर सजृनात्मक भाव को प्रोत्साहित 
करते िुए समग्र ववकास करना । 

7. समग्र ववकास को प्रोत्साहहत -चचाा के माध्यम स ेबच्चों के समझ को बढ़ाना । इसम ेआमस्न्त्रत अततधि के तित 
लिक्षक्षत माताओं को आमंत्रत्रत क्रकया गया िा पतनता वमाा के द्वारा अनेक ववषयों पर बात कर बच्चों स ेखुली चचाा 
कर एवं बच्चों को गीत के माध्यम से लसखाया और उनके समग्र ववकास को प्रोत्साहित क्रकया गया िा ।  

8. उत्साह विान के मलए आमंत्रत्रत-  बेगलेस के तित प्रत्येक ितनवार को आयोस्जत क्रकया जाता िै । स्जसमें बच्चों को 
प्रोत्साहित करने प्रदिानी लगाई जाती िै साि िी उनके पालकों को उत्साि विान के ललए आमंत्रत्रत भी क्रकया जाता िै।  

8. सहायक संिालक एवं जिला नोडल अधिकारी द्वारा उद्बोिन - कैररयर, कम्युतनकेिन स्स्कल, व व्यस्क्तत्व ववकास 
पर आमंत्रत्रत श्री कोसरे सर सिायक संचालक एवं स्जला नोडल अधिकारी द्वारा उद्बोिन क्रकया गया िा । 

9. खुली ििााओं को प्रोत्साहहत- िनपद पंिायत के ceo द्वारा - सर खुली चचााओं को प्रोत्साहित करनेऔर बच्चों के 
समझ ववकलसत करने और बािरी दतुनया से जोड़ने िाला में अततधियों को आमंत्रत्रत क्रकया जाता िै इसी कड़ी में 
िनपद पंिायत के ceo सर द्वारा बच्चों के समक्ष अपनी जीवनी और पढ़ाई में आने वाली अवरोि और उनसे तनपिने 
वाले सुझाव को साझा क्रकया गया िा । 

10. सिृनात्मक कौशल का ववकास िोपाल से आमंत्रत्रत श्री प्रवीण मूर्ताकार िी द्वारा - बच्चों में कलात्मक अलभरुधच 
को जागतृ करने लमट्िी , धचत्रकारी आहद गततववधियों के माध्यम से उनके अंदर सजृनात्मक कौिल का ववकास क्रकया 
जाता िै । इसके तित िोपाल से आमंत्रत्रत श्री प्रवीण मूर्ताकार िी बच्चों के बीच पिुूँचे िे । 

11. अनेक गर्तववधियों के माध्यम शैक्षक्षक वातावरण के कारण शासन द्वारा बेगलेश कियान्वयन हेतु मेरे पूवा व 
वतामानशाला को ियन ककया गया था। 

12 . सीखने के ललए अनुकूल मािौल बनाने के ललए कक्षा में लिक्षण प्रिाओं में सुिार की प्रक्रिया में सक्रिय भागीदारी, 
छात्रों के ललए संविान गततववधियों का उपयोग करना, ववषय को वास्तववक जीवन की स्स्ितत से जोड़ना, खुली चचाा 
को प्रोत्साहित करना, आहद। 
13 .  िासकीय पूवा माध्यलमक ववद्यालय में नवाचारी  प्रिान पाठक क्रकिोर िमाा द्वारा नई लिक्षा नीतत 2020 अंतगात 
अलभनय आिाररत ववषय की समझ व व्यवसातयक लिक्षा के तित कायािाला का आयोजन क्रकया गया । स्जसमें 
इजरायल से  आमस्न्त्रत ववषय वविेषज्ञ चंचल बंगा  ने किा इजरायल  की लिक्षा प्रणाली अतनवाया लिक्षा, नवीन लिक्षण 
ववधियों, एक प्रेरक लिक्षण वातावरण, प्रौद्योधगकी एकीकरण, बिुभावषकता पर जोर, तिा छात्र-कें हद्रत लिक्षण र्दस्ष्िकोण 
के अपने अनूठे लमश्रण के कारण ववलिष्ि िै। 
यि संयोजन यि सुतनस्श्चत करता िै क्रक छात्र न केवल अकादलमक मानकों को पूरा करें, बस्कक एक सवाांगीण व्यस्क्त 
के रूप में ववकलसत िों, तिा वैश्वीकृत ववश्व में सफल िोने के ललए आवश्यक कौिलों से सुसस्जजत िों। 
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तनरंतर ववकास, वववविता के प्रतत संवेदनिीलता और समावलेिता के प्रतत प्रततबद्िता इस लिक्षा प्रणाली की पिचान 
िै, जो ववलभन्न क्षेत्रों में इज़राइल की सफलता को आगे बढ़ाती िै। जैसे-जैसे लिक्षा की दतुनया नई चुनौततयों और 
अवसरों के सामने ववकलसत िोती जा रिी िै, इज़राइल का र्दस्ष्िकोण अन्य देिों के ललए मूकयवान अंतर्दास्ष्ि और सबक 
प्रदान करता िै जो अपने स्वयं के िैक्षक्षक पररर्दश्य को बढ़ाने की तलाि में िैं।  
उन्िोंने ववषय की समझ बढ़ाने अलभनय के साि पाठ प्रदिान क्रकया । 
विी आमस्न्त्रत धचरायु लसन्िा लसरालमक ववषय वविेषज्ञ द्वारा व्यवसातयक लिक्षा के तित किा नई लिक्षा नीतत 2020 

के उद्देश्य में छात्रों के सवाांगीण ववकास को सुतनस्श्चत करना िै। इसका मतलब िै क्रक यि नीतत न केवल एकेडलमक 
ज्ञान बस्कक छात्रों के मानलसक, िारीररक, और सामास्जक ववकास पर भी जोर देती िै। नई लिक्षा नीतत 2020 के 
उद्देश्य के तित लिक्षा को अधिक समग्र और व्यापक बनाने पर जोर हदया गया िै। इसमें केवल क्रकताबों का ज्ञान 
िी निीं, बस्कक कला, संगीत, खेल, कौिल ववकास और नैततक लिक्षा को भी िालमल क्रकया गया िै, स्जससे छात्रों का 
सवाांगीण ववकास िो सके। 
विी जानवी , मुस्कान, नम्रता ने गुडच- बेड िच को मीना की किानी के माध्यम स ेबच्चों को समझाया गया साि िी 
कायािाला में बताया गया , प्राचीन भारतीय कला स्जसमें िागों, मोततयों, मनकों, धचडड़या के पंख और लसतारों जैसी 
सामधग्रयों से कपडे़ को सजाने की प्रक्रिया सस्म्मललत िोती िै। पारंपररक कढ़ाई में प्रयुक्त कपड़ा और सजाने की 
सामग्री, ववलभन्न क्षेत्रों में अलग अलग िोती िै। इससे िम आत्मतनभार बन सकते िै 

कायािाला में बच्चों ने अपने द्वारा क्रकये नवाचारों के साि प्रदिानी भी लगाई गई िी । 
िाला में लिक्षक वगा में ककयाण दास वमाा, तीरि राम सािू, श्रीमती सन्तोषी वमाा और लिक्षाववद रूपेि तनषाद, ववजय 
वमाा का सियोग रिा । 
र्नष्कर्ा - सीखना या अधिगम एक व्यापक सतत ्एव ंजीवन पयान्त चलनेवाली मित्वपूणा प्रक्रिया िै। मनुष्य जन्म 
के उपरांत िी सीखना प्रारंभ कर देता िै और जीवन भर कुछ न कुछ सीखता रिता िै। िीरे-िीरे वि अपने को 
वातावरण से समायोस्जत करने का प्रयत्न करता िै। 
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