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a^^ek/;fed Nk=kvksa esa iks"k.k dh Hkwfedk vkSj 'kSf{kd çHkko^^ 

DR. Lata Kumari  

Lecturer  

B.E.D College Khagaria  

ifjp; ¼Introduction½ 

iks"k.k vkSj f'k{kk nksuksa gh fdlh Hkh O;fä ds thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] fo'ks"k :i ls fd'kksjkoLFkk esa] tc 

'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA ek/;fed f'k{kk ds nkSj esa Nk=kvksa dk 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

HkkoukRed fodkl vR;f/kd laosnu'khy gksrk gSA bl le; esa lgh iks"k.k dk lsou muds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; 

dks çHkkfor djrk gS] tks lh/ks rkSj ij mudh 'kSf{kd lQyrk ij vlj Mkyrk gSA blfy,] iks"k.k dk egRo bu Nk=kvksa 

ds lexz fodkl ds fy, vifjgk;Z gS] vkSj blds çHkko dks utjvankt ugha fd;k tk ldrkA iks"k.k dk 'kkjhfjd fodkl 

ij xgjk vlj iM+rk gSA lgh iks"k.k ls 'kjhj ds lHkh vaxksa dk mfpr dk;Z laikfnr gksrk gS] ftlls Nk=kvksa dks f'k{kk 

çkIr djus esa dksbZ 'kkjhfjd ck/kk mRiUu ugha gksrhA tSls] ;fn ,d Nk=k dks lgh ek=k esa çksVhu] foVkfeu] vkSj [kfut 

rRo feyrs gSa] rks mlds 'kjhj esa 'kfä] ÅtkZ vkSj lgu'kfä cuh jgrh gS] tks mls vius nSfud dk;ksaZ vkSj f'k{kk esa euks;ksx 

ls layXu djus esa enn djrh gSA blds foijhr] ;fn iks"k.k esa deh gksrh gS] rks Fkdku] detksjh vkSj vU; 'kkjhfjd 

leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSa] ftlls mldh 'kSf{kd miyfC/k esa ck/kk,¡ mRiUu gksrh gSaA 

blds vykok] iks"k.k ekufld fodkl dks Hkh çHkkfor djrk gSA iks"kd rRo efLr"d ds dk;ksaZ dks fu;af=r djrs 

gSa] vkSj blls Nk=kvksa dh ekufld Li"Vrk] Lej.k 'kfä] /;ku dsafær djus dh {kerk vkSj leL;k lqy>kus dh {kerk esa 

o`f) gksrh gSA mfpr iks"k.k efLr"d dks mÙksftr djrk gS vkSj bls lgh dk;ksaZ ds fy, lfØ; cukrk gS] ftlls Nk=kvksa 

dk 'kSf{kd çn'kZu csgrj gksrk gSA nwljh vksj] iks"k.k dh deh ls ekufld leL;k,a] tSls volkn] fpark] vkSj /;ku dh deh 

tSlh leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSa] tks mudh f'k{kk esa xgjh #dkoVsa Mky ldrh gSaA ek/;fed f'k{kk ds bl egRoiw.kZ 

iM+ko ij] tc Nk=kvksa dks 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl dh vko';drk gksrh gS] iks"k.k dk çHkko u dsoy muds LokLF; 

cfYd mudh f'k{kk ij Hkh çR;{k :i ls iM+rk gSA ;g blfy, Hkh egRoiw.kZ gS D;ksafd bl vk;q oxZ esa Nk=kvksa dh 'kkjhfjd 

vkSj ekufld ÅtkZ vR;f/kd gksrh gS] vkSj mudk mfpr iks"k.k muds 'kSf{kd Hkfo"; dh fn'kk fu/kkZfjr djrk gSA vxj mUgsa 

lgh iks"k.k ugha feyrk gS] rks ;g mudh f'k{kk vkSj thou ds vU; {ks=ksa esa udkjkRed çHkko Mky ldrk gSA blfy,] lgh 

iks"k.k dk lsou djus ls Nk=kvksa dh 'kkjhfjd] ekufld vkSj 'kSf{kd fLFkfr esa lq/kkj gksrk gS] vkSj os thou ds vxys pj.kksa 

esa csgrj lQyrk çkIr dj ldrh gSaA 

eq[; “kCn %& fd'kksjkoLFkk] 'kkjhfjd] ekufld] 'kSf{kd] iks"k.k] foVkfeuA 

iks"k.k vkSj 'kkjhfjd fodkl ¼Nutrition and Physical Development½ 

iks"k.k dk 'kkjhfjd LokLF; ij xgjk vlj iM+rk gS] fo'ks"k :i ls fd'kksjkoLFkk ds nkSjku] tc 'kjhj rsth ls fodkl djrk 

gSA ek/;fed f'k{kk ds nkSjku Nk=kvksa ds 'kkjhfjd fodkl ds fy, mfpr iks"k.k vR;ar egRoiw.kZ gSA bl mez esa] Nk=kvksa ds 

'kjhj esa gfì;ksa] ekalisf'k;ksa vkSj vaxksa dk fodkl yxkrkj gks jgk gksrk gSA ;fn bl nkSjku iks"k.k dk /;ku j[kk tk, rks 

;g fodkl lgh fn'kk esa vkSj LoLFk :i ls gksrk gSA iks"k.k esa dksbZ Hkh deh 'kkjhfjd leL;kvksa vkSj fo—fr;ksa dk dkj.k 

cu ldrh gS] tks muds thou dh xq.koÙkk vkSj 'kSf{kd çn'kZu dks çHkkfor dj ldrh gSaA 
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loZçFke] iks"k.k gfì;ksa dh etcwrh ij çR;{k :i ls vlj Mkyrk gSA fd'kksjkoLFkk esa gfì;ksa dk fodkl rsth ls 

gksrk gS vkSj bl le; esa mfpr iks"k.k] fo'ks"kdj dSfY'k;e vkSj foVkfeu Mh dk lsou] gfì;ksa dks etcwr cukus ds fy, 

vko';d gksrk gSA dSfY'k;e gfì;ksa dh lajpuk vkSj etcwrh ds fy, ftEesnkj rRo gS] tcfd foVkfeu Mh 'kjhj dks 

dSfY'k;e dks vo'kksf"kr djus esa enn djrk gSA ;fn bu iks"kd rRoksa dh deh gksrh gS] rks gfì;k¡ detksj gks ldrh gSa] 

ftlls gfì;ksa esa njkjsa ;k ÝSDpj tSlh leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA blds vykok] bl mez esa Nk=kvksa dks 'kkjhfjd 

fodkl vkSj o`f) ds fy, i;kZIr ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA mfpr ek=k esa dkcksZgkbMªsV~l] çksVhu vkSj QSV~l 'kjhj dks 

vko';d ÅtkZ çnku djrs gSa] tks 'kjhj dh xfrfof/k;ksa] ekalisf'k;ksa ds fodkl vkSj vU; 'kkjhfjd dk;ksaZ ds fy, vko';d 

gksrh gSaA vxj ÅtkZ dk i;kZIr lsou ugha gksrk] rks Nk=k Fkdh&Fkdh eglwl dj ldrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i 'kkjhfjd 

fodkl #d ldrk gSA 

iks"k.k dk 'kkjhfjd ÅtkZ esa of̀) ij Hkh xgjk vlj iM+rk gSA lgh vkgkj ls 'kjhj dks og ÅtkZ feyrh gS tks mls viuh 

lHkh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks lgh :i ls djus esa l{ke cukrh gSA ;g ÅtkZ ekalisf'k;ksa dh rkdr] lgu'kfä vkSj 'kkjhfjd 

{kerk dks c<+krh gS] ftlls Nk=k vius 'kkjhfjd dk;ksaZ vkSj 'kSf{kd dk;ksaZ esa csgrj çn'kZu dj ldrh gSA ÅtkZ dh deh 

ls 'kjhj esa lqLrh vkSj Fkdku vk ldrh gS] tks 'kkjhfjd fodkl dks çHkkfor djrh gS vkSj 'kSf{kd çn'kZu esa Hkh fxjkoV 

vkrh gSA vko';d foVkfeu] feujYl vkSj çksVhu dh Hkwfedk dks utjvankt ugha fd;k tk ldrkA fd'kksjkoLFkk esa] 

fo'ks"kdj Nk=kvksa dks çksVhu dh vko';drk vf/kd gksrh gS D;ksafd ;g 'kjhj ds Årdksa] ekalisf'k;ksa vkSj vaxksa ds fuekZ.k 

ds fy, vko';d gksrk gSA çksVhu 'kjhj dh ejEer vkSj of̀) esa Hkh lgk;rk djrk gSA blds vykok] foVkfeu vkSj feujYl 

tSls foVkfeu A, C, E, ftad] vk;ju vkSj Qksfyd ,flM Hkh 'kkjhfjd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA foVkfeu A 

vk¡[kksa dh –f"V vkSj Ropk dh LokLF; dks csgrj cukrk gS] tcfd foVkfeu C 'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr djrk 

gSA vk;ju dh deh ls ,uhfe;k gks ldrk gS] tks 'kkjhfjd detksjh vkSj Fkdku dk dkj.k curk gS] vkSj Qksfyd ,flM 

xHkkZoLFkk esa mi;ksxh gS] ysfdu fd'kksjkoLFkk esa ;g efLr"d ds fodkl esa lgk;rk djrk gSA 

;fn fdlh Nk=k ds iks"k.k esa bu vko';d rRoksa dh deh gks] rks og 'kkjhfjd vkSj ekufld leL;kvksa dk lkeuk dj 

ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,uhfe;k] tks vk;ju dh deh ls gksrk gS] 'kjhj esa jä dh deh dh fLFkfr mRiUu djrk gS] 

ftlls Fkdku] lqLrh] pDdj vkuk vkSj /;ku dh deh gks ldrh gSA blds vykok] iks"k.k dh deh ls vU; 'kkjhfjd 

leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSa tSls detksj ekalisf'k;k¡] detksjh] gfì;ksa dh vlkekU; o`f)] vkSj 'kjhj esa ikuh dh dehA 

u dsoy iks"k.k dh deh] cfYd vlarqfyr vkgkj Hkh 'kkjhfjd LokLF; ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA vktdy ds [kkus 

dh vknrksa esa vR;f/kd rSyh;] 'kdZjk vkSj çlaL—r Hkkstu dk lsou c<+ x;k gS] tks 'kjhj esa vf/kd olk vkSj vU; 

gkfudkjd rRoksa dks c<+kok nsrk gSA blls eksVkik] ân; jksx] vkSj vU; LokLF; leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA iks"k.k dk 

'kkjhfjd LokLF; ij xgjk vkSj nh?kZdkfyd vlj gksrk gSA lgh iks"k.k ls u dsoy Nk=kvksa ds 'kkjhfjd fodkl esa enn 

feyrh gS] cfYd ;g mudh ekufld fLFkfr vkSj 'kSf{kd çn'kZu ij Hkh ldkjkRed çHkko Mkyrk gSA blfy,] fd'kksjkoLFkk 

esa lgh iks"k.k ds lsou ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,] rkfd 'kjhj iwjh rjg ls fodflr gks lds vkSj Nk=kvksa dks 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj 'kSf{kd lQyrk çkIr gks ldsA 

3- iks"k.k vkSj ekufld fodkl ¼Nutrition and Mental Development½  

iks"k.k vkSj ekufld fodkl dk laca/k vR;ar egRoiw.kZ gS] fo'ks"k :i ls tc ckr ek/;fed Nk=kvksa dh gks] D;ksafd bl 

le; muds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl esa rsth ls ifjorZu gksrs gSaA ;g le; mudh thou dh lcls laosnu'khy 
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voLFkk gksrk gS] tc mudk 'kjhj vkSj efLr"d rsth ls fodflr gks jgs gksrs gSa] vkSj blds lkFk gh f'k{kk vkSj lh[kus dh 

çfØ;k Hkh rsth ls c<+ jgh gksrh gSA iks"k.k dk ekufld fodkl ij xgjk çHkko gksrk gS] tks mudh ekufld {kerk] 

vkRefo'okl] fu.kZ; ysus dh {kerk] vkSj ekufld LokLF; dks çHkkfor djrk gSA 

ekufld {kerk esa o`f)] tSls Lej.k'kfä] /;ku dsafær djus dh {kerk vkSj ekufld Li"Vrk] iks"k.k ls cgqr 

çHkkfor gksrh gSA ,d vPNk vkSj larqfyr vkgkj] ftlesa lHkh vko';d iks"kd rRo tSls çksVhu] foVkfeu] [kfut vkSj 

vko';d QSVh ,flM~l gksrs gSa] efLr"d ds dk;ksaZ dks csgrj cukus esa enn djrk gSA fo'ks"k :i ls] vksesxk&3 QSVh ,flM~l] 

tks eNyh] v[kjksV vkSj vylh esa ik;k tkrk gS] efLr"d ds U;wjksuy dusD'kUl dks etcwr djrk gS vkSj Lej.k'kfä rFkk 

/;ku dh {kerk dks csgrj cukrk gSA blds vykok] vk;ju] tks gjh iÙksnkj lfCt;ksa] nkyksa vkSj ekal esa ik;k tkrk gS] 

efLr"d esa jä lapkj dks c<+krk gS] ftlls efLr"d ds dk;ksaZ esa lq/kkj gksrk gSA blds vykok] iks"k.k dk ,d vkSj egRoiw.kZ 

igyw fu.kZ; ysus dh {kerk vkSj vkRefo'okl dks çHkkfor djuk gSA tc 'kjhj dks mfpr iks"k.k feyrk gS] rks ;g ekufld 

Li"Vrk vkSj rktxh esa o`f) djrk gS] ftlls Nk=ksa dks fu.kZ; ysus esa vklkuh gksrh gSA lgh iks"k.k ls ekufld fLFkfr esa 

fLFkjrk cuh jgrh gS] vkSj Nk= fdlh Hkh fLFkfr esa Li"V :i ls lkspus vkSj fu.kZ; ysus esa l{ke gksrs gSaA bl çdkj] 

ekufld fodkl vkSj iks"k.k ds chp ,d xgjk laca/k gksrk gS] D;ksafd lgh vkgkj ls efLr"d dh dk;Z{kerk esa o`f) gksrh 

gS] tks fu.kZ; ysus dh {kerk vkSj vkRefo'okl dks csgrj cukrk gSA 

iks"k.k dk ekufld LokLF; ij Hkh xgjk çHkko iM+rk gSA ekufld LokLF; leL;k,a tSls fd fpark] ruko] vkSj 

mnklh vDlj iks"k.k dh deh ds dkj.k mRiUu gksrh gSaA fo'ks"k :i ls] foVkfeu ch12 vkSj Qksfyd ,flM dh deh ls 

ekufld LokLF; ij udkjkRed çHkko iM+rk gS] ftlls fpark vkSj volkn tSls ekufld fodkj mRiUu gks ldrs gSaA blds 

vykok] de dSyksjh] çksVhu] vkSj vU; iks"kd rRoksa dh deh efLr"d ds mfpr dk;Z dks çHkkfor djrh gS] ftlls ekufld 

LokLF; leL;k,a c<+ ldrh gSaA orZeku le; esa] Nk=kvksa esa iks"k.k dh deh ds dkj.k ekufld LokLF; leL;k,a vke gksrh 

tk jgh gSaA [kjkc vkgkj] tSls vR;f/kd 'kdZjk vkSj olk ls Hkjs [kk| inkFkZ] ekufld fodkl dks ckf/kr dj ldrs gSa vkSj 

fofHkUu ekufld leL;kvksa dks tUe ns ldrs gSaA blds foijhr] ;fn Nk=k,a i;kZIr ek=k esa iks"kd rRoksa ls Hkjiwj vkgkj 

ysrh gSa] rks os ekufld vkSj 'kkjhfjd nksuksa gh :iksa esa LoLFk jgrh gSaA lkekftd vkSj ikfjokfjd fLFkfr;ka Hkh ekufld 

fodkl vkSj iks"k.k ds chp ds laca/k dks çHkkfor djrh gSaA ?kj vkSj Ldwy esa feydj] Nk=kvksa dks lgh vkgkj ds egRo vkSj 

ekufld LokLF; dks cuk, j[kus ds ckjs esa tkx:d fd;k tkuk pkfg,A Nk=kvksa dks ekufld :i ls LoLFk j[kus ds fy, 

mfpr iks"k.k ds vykok ekufld vkjke vkSj i;kZIr uhan Hkh egRoiw.kZ gSaA 

iks"k.k vkSj ekufld fodkl ds chp xgjk vkSj vfoHkkT; laca/k gSA ,d larqfyr vkgkj ls ekufld {kerk esa of̀) gksrh gS] 

fu.kZ; ysus dh {kerk csgrj gksrh gS] vkSj ekufld LokLF; leL;kvksa ls cpko gksrk gSA blfy,] ;g vko';d gS fd 

Nk=kvksa dks vPNs iks"k.k ds ckjs esa tkudkjh nh tk, vkSj mUgsa ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ds çfr tkx:d fd;k tk,A 

4- iks"k.k vkSj 'kSf{kd çn'kZu ¼Nutrition and Educational Performance½ 

iks"k.k vkSj 'kSf{kd çn'kZu ds chp ,d xgjk vkSj vfoHkkT; laca/k gSA iks"k.k dsoy 'kkjhfjd LokLF; ij ugha] cfYd ekufld 

LokLF; vkSj lh[kus dh {kerk ij Hkh egRoiw.kZ çHkko Mkyrk gSA fo'ks"k :i ls] ek/;fed Nk=kvksa ds lanHkZ esa] ;g le; 

muds ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl dk ,d vR;f/kd laosnu'khy vkSj egRoiw.kZ nkSj gksrk gSA bl nkSjku] iks"k.k dk çHkko 

mudh 'kSf{kd lQyrk ij lh/ks rkSj ij iM+rk gS] D;ksafd ;g muds /;ku] Lej.k'kfä] ekufld Li"Vrk] vkSj lkekU; 

ekufld fLFkfr dks çHkkfor djrk gSA lcls igys] iks"k.k dk çHkko Nk=kvksa ds /;ku vkSj lh[kus dh {kerk ij Li"V :i 
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ls ns[kk tk ldrk gSA tc 'kjhj dks mfpr iks"k.k feyrk gS] rks efLr"d dh dk;Zç.kkyh csgrj gksrh gS] vkSj bldk lh/kk 

vlj Nk=kvksa dh /;ku dsafær djus dh {kerk vkSj tkudkjh dks xzg.k djus ij gksrk gSA larqfyr vkgkj esa çksVhu] 

foVkfeu] vkSj [kfutksa dh i;kZIr ek=k efLr"d ds fofHkUu fgLlksa dks iks"k.k çnku djrh gS] ftlls ;g l{ke gksrk gS fd 

og lwpuk dks vf/kd çHkkoh rjhds ls çkslsl dj ldsA fo'ks"k :i ls] vksesxk&3 QSVh ,flM~l] tks eNyh] v[kjksV vkSj 

vU; [kk| inkFkksaZ esa ik;k tkrk gS] efLr"d dh dk;Z{kerk dks csgrj cukrk gS vkSj v/;;u esa Nk=kvksa dh lexz {kerk dks 

c<+krk gSA blds lkFk gh] vk;ju vkSj ftad tSls [kfut Hkh efLr"d ds dk;ksaZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s iks"kd rRo 

efLr"d esa jä lapkj dks c<+krs gSa] ftlls /;ku dsafær djuk vkSj lh[kuk vklku gks tkrk gSA 

'kjhj vkSj efLr"d ds fy, mfpr iks"k.k f'k{kk ds çn'kZu dks dSls çHkkfor djrk gS] ;g Hkh egRoiw.kZ gSA tc 

Nk=kvksa dks LoLFk vkSj larqfyr vkgkj feyrk gS] rks mudk 'kkjhfjd LokLF; csgrj gksrk gS] vkSj ;g 'kkjhfjd rkdr 

efLr"d ds dk;Z dks Hkh lgk;d cukrh gSA tc 'kjhj LoLFk gksrk gS] rks efLr"d dks Hkh vf/kd ÅtkZ feyrh gS] tks mls 

csgrj rjhds ls lkspus] le>us] vkSj fu.kZ; ysus esa enn djrh gSA lgh iks"k.k ls 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk ekufld 

LokLF; Hkh etcwr gksrk gS] ftlls Nk=kvksa dks f'k{kk ds fofHkUu igyqvksa dks le>us vkSj mudk ikyu djus esa enn feyrh 

gSA blds foijhr] ;fn iks"k.k dh deh gksrh gS] rks blds xaHkhj ifj.kke gks ldrs gSaA iks"k.k dh deh ls Fkdku] de /;ku 

dsafær djus dh {kerk] vkSj volkn tSls ekufld LokLF; leL;k,a mRiUu gks ldrh gSaA tc 'kjhj dks vko';d iks"kd 

rRoksa dh deh gksrh gS] rks efLr"d dh dk;Zç.kkyh ij bldk udkjkRed çHkko iM+rk gSA ;g fLFkfr Nk=kvksa dh v/;;u 

djus dh {kerk dks detksj dj ldrh gS vkSj mudh ekufld fLFkfr dks Hkh çHkkfor dj ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] 

foVkfeu B12 vkSj Qksfyd ,flM dh deh ls ekufld Fkdku vkSj volkn mRiUu gks ldrs gSa] tks u dsoy 'kSf{kd çn'kZu 

dks çHkkfor djrs gSa] cfYd lkekU; thou dh xq.koÙkk dks Hkh de dj ldrs gSaA blds vykok] ;fn 'kjhj dks i;kZIr ÅtkZ 

ugha feyrh] rks ;g Fkdku vkSj /;ku dsafær djus esa dfBukbZ dk dkj.k cu ldrk gS] ftlls v/;;u esa #fp vkSj çn'kZu 

nksuksa çHkkfor gksrs gSaA iks"k.k dh deh ls ekufld vkSj 'kkjhfjd leL;kvksa ds mRiUu gksus ds ifj.kkeLo:i] Nk=kvksa dh 

'kSf{kd çn'kZu esa Hkh fxjkoV gks ldrh gSA ,d v/;;u esa ;g ik;k x;k fd tks Nk=k,a mfpr iks"k.k dk ikyu djrh gSa] 

mudh 'kSf{kd çn'kZu esa csgrj ifj.kke vkrs gSa] tcfd iks"k.k dh deh okyh Nk=k,a ekufld ncko vkSj 'kkjhfjd leL;kvksa 

ds dkj.k d{kk esa de çn'kZu djrh gSaA 

iks"k.k vkSj 'kSf{kd çn'kZu ds chp ,d xgjk laca/k gksrk gSA larqfyr vkgkj ls efLr"d vkSj 'kjhj nksuksa dks vko';d ÅtkZ 

vkSj iks"k.k feyrk gS] tks mUgsa csgrj çn'kZu djus dh {kerk çnku djrk gSA blds foijhr] iks"k.k dh deh ls 'kkjhfjd 

vkSj ekufld LokLF; leL;k,a mRiUu gks ldrh gSa] tks Nk=kvksa ds /;ku dsafær djus dh {kerk] ekufld fLFkfr vkSj 

'kSf{kd çn'kZu dks çHkkfor djrh gSaA blfy,] ;g egRoiw.kZ gS fd Nk=kvksa dks lgh iks"k.k ds ckjs esa tkudkjh nh tk, vkSj 

mUgsa ,d LoLFk vkSj larqfyr vkgkj ysus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk,] rkfd os viuh 'kSf{kd ;k=k esa lQyrk çkIr dj 

ldsaA 

Hkkjr esa iks"k.k dh fLFkfr ¼Nutritional Status in India½  

Hkkjr esa iks"k.k dh fLFkfr xaHkhj fpark dk fo"k; gS] fo'ks"k :i ls xzkeh.k vkSj nwjnjkt bykdksa esaA ns'k dh fofo/krk vkSj 

fo'kkyrk ds dkj.k] iks"k.k dh fLFkfr esa jkT; vkSj {ks= ds fglkc ls fHkUurk,¡ ikbZ tkrh gSaA tgk¡ ,d vksj 'kgjh {ks=ksa esa 

iks"k.k ds eqís ij dqN lq/kkj gqvk gS] ogha xzkeh.k bykdksa esa vkt Hkh i;kZIr iks"k.k dh igqap vkSj le> esa xaHkhj leL;k,¡ 

ekStwn gSaA fo'ks"k :i ls ckfydkvksa ds iks"k.k ds ekeys esa ;s pqukSfr;k¡ vkSj Hkh c<+ tkrh gSa] D;ksafd lkekftd] vkfFkZd vkSj 
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lkaL—frd dkjd buds iks"k.k dks çHkkfor djrs gSaA Hkkjr esa iks"k.k dh çeq[k pqukSfr;k¡ vk; dh vlekurk] [kjkc iks"k.k 

tkx:drk] vi;kZIr 'kSf{kd Lrj vkSj iks"k.k laca/kh lqfo/kkvksa dh deh gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa] tgk¡ vDlj efgyk,a vkSj yM+fd;k¡ 

lgh vkgkj dh deh ls tw> jgh gksrh gSa] ogka iks"k.k dh fLFkfr vkSj Hkh fodV gksrh gSA ;gk¡ ij LokLF; lsokvksa dh igqap 

de gksrh gS] vkSj Hkkstu dh xq.koÙkk Hkh lgh ugha gksrhA blds vfrfjä] dqiks"k.k] fo'ks"k :i ls ,uhfe;k] vk;ju vkSj 

dSfY'k;e dh deh] cPpksa vkSj efgyk,a ds fy, cM+h leL;k,a mRiUu djrh gSaA xzkeh.k bykdksa esa —f"k vk/kkfjr vkgkj vkSj 

lhfer fofo/krk okys [kk| inkFkksaZ ds dkj.k iks"k.k larqfyr ugha gks ikrk gSA 

ckfydk f'k{kk vkSj iks"k.k ds chp ,d xgjk laca/k gSA tc cPpksa] fo'ks"kdj ckfydkvksa dks mfpr iks"k.k feyrk gS] rks mudh 

'kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr esa lq/kkj vkrk gS] tks mudh f'k{kk ds Lrj dks Hkh çHkkfor djrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd 

ftu yM+fd;ksa dks mfpr vkgkj feyrk gS] os Ldwy esa csgrj çn'kZu djrh gSa vkSj ekufld fodkl esa vf/kd l{ke gksrh 

gSaA iks"k.k dh deh ls cPpksa ds 'kjhj vkSj efLr"d dh {kerk çHkkfor gksrh gS] ftlls mudh f'k{kk ij çfrdwy vlj iM+rk 

gSA blds vykok] xzkeh.k {ks=ksa esa ckfydkvksa ds fy, iks"k.k dh deh ds lkFk&lkFk f'k{kk dh igqap Hkh lhfer gksrh gS] 

D;ksafd dbZ ckj ifjokjksa dh vkfFkZd fLFkfr ;k lkekftd lajpukvksa ds dkj.k yM+fd;ksa dks Ldwy Hkstus es a dfBukbZ gksrh 

gSA bl rjg] iks"k.k vkSj f'k{kk ds chp ,d pØ cu tkrk gS] tks nksuksa dks çHkkfor djrk gSA 

Hkkjr ljdkj us iks"k.k dh fLFkfr lq/kkjus ds fy, dbZ ;kstuk,¡ vkSj dk;ZØe 'kq: fd, gSaA tSls fd 'ç/kkuea=h 

ekr` oanuk ;kstuk] feM&Ms ehy ;kstuk'] vkSj iks"k.k vfHk;ku] ftudk mís'; cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa dks mfpr iks"k.k 

çnku djuk gSA ;s ;kstuk,¡ fo'ks"k :i ls xzkeh.k vkSj nwjnjkt {ks=ksa esa ykxw dh tkrh gSa] rkfd cPpksa vkSj efgykvksa dks 

i;kZIr iks"k.k fey ldsA feM&Ms ehy ;kstuk ds rgr ljdkjh Ldwyksa esa cPpksa dks iks"kd Hkkstu fn;k tkrk gS] ftlls 

mudh 'kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr esa lq/kkj gksrk gSA blds vykok] 'iks"k.k vfHk;ku' ds ek/;e ls iks"k.k ds egRo dks 

tu&tu rd igq¡pkus dk ç;kl fd;k tkrk gSA blds vykok] dbZ xSj ljdkjh laxBu ¼NGOs½ Hkh Hkkjr esa iks"k.k dh 

fLFkfr lq/kkjus ds fy, dke dj jgs gSaA ;s laxBu u dsoy iks"k.k ds ckjs esa tkx:drk QSykrs gSa] cfYd [kk| lqj{kk] 

LoPNrk vkSj LokLF; lsokvksa ij Hkh dke djrs gSaA bu laxBuksa }kjk pyk, x, dk;ZØeksa ls xzkeh.k bykdksa esa iks"k.k ds 

çfr tkx:drk c<+ jgh gS vkSj yksxksa dks lgh vkgkj ds egRo ds ckjs esa crk;k tk jgk gSA 

gkyk¡fd] bu ç;klksa ds ckotwn] Hkkjr esa iks"k.k dh fLFkfr esa O;kid lq/kkj dh vko';drk gSA iks"k.k laca/kh dk;ZØeksa vkSj 

;kstukvksa dk O;kid Lrj ij çpkj&çlkj] f'k{kk vkSj LokLF; ds lkFk&lkFk lgh vkgkj dh igqap lqfuf'pr djuk vko';d 

gSA fo'ks"k :i ls] xzkeh.k bykdksa esa tkx:drk c<+kus vkSj ckfydk f'k{kk dks c<+kok nsus ds lkFk&lkFk iks"k.k ds csgrj 

ekudksa dks lqfuf'pr djuk gksxkA Hkkjr esa iks"k.k dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy, ljdkjh vkSj xSj ljdkjh ç;klksa ds ckotwn] 

dbZ pqukSfr;k¡ vHkh Hkh cjdjkj gSaA iks"k.k vkSj f'k{kk ds chp dk laca/k csgn egRoiw.kZ gS] vkSj bls lq/kkjus ds fy, lkewfgd 

ç;klksa dh vko';drk gS] rkfd vkus okys le; esa Hkkjrh; lekt esa iks"k.k dh fLFkfr vkSj f'k{kk esa ldkjkRed cnyko vk 

ldsA 

lekt vkSj ifjokj dh Hkwfedk ¼Role of Society and Family½  

lekt vkSj ifjokj nksuksa gh iks"k.k ds ekeys esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSa] fo'ks"k :i ls tc ckr ek/;fed Nk=kvksa dh gksA 

iks"k.k flQZ ,d O;fäxr ftEesnkjh ugha] cfYd ;g lekt vkSj ifjokj dh lkewfgd ftEesnkjh gksrh gS] D;ksafd ifjokj vkSj 

lekt nksuksa gh feydj cPpksa] [kkldj yM+fd;ksa] dks mfpr vkgkj vkSj iks"k.k dh miyC/krk lqfuf'pr dj ldrs gSaA 

ifjokj ds vkgkj vkSj iks"k.k laca/kh vknrsa iks"k.k ds egRo esa egRoiw.kZ ;ksxnku djrh gSaA ifjokj esa tks vkgkj dh vknrsa 
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fodflr gksrh gSa] os cPps ds thouHkj ds iks"k.k vkSj LokLF; dks çHkkfor djrh gSaA ;fn ifjokj esa iks"k.k ls lacaf/kr lgh 

vknrsa gSa] tSls fd larqfyr vkgkj ysuk] Qy vkSj lfCt;ksa dk lsou c<+kuk] vkSj rSyh; rFkk mPp 'kdZjk okys [kk| inkFkksaZ 

ls cpuk] rks ;g cPpksa ds fy, ,d LoLFk vkgkj okrkoj.k cukrk gSA ifjokj dh Hkwfedk esa ;g Hkh 'kkfey gS fd os cPpksa 

dks iks"k.k laca/kh tkudkjh çnku djsa vkSj lgh vkgkj dh vknrsa fl[kk,¡A blds vykok] ifjokj dks ;g Hkh lqfuf'pr djuk 

pkfg, fd cPpksa dks le; ij i;kZIr Hkkstu feys] [kkldj Ldwy tkus ls igys rkfd os iwjh rjg ls lfØ; vkSj ekufld 

:i ls rS;kj jg ldsaA lekt esa iks"k.k ds çfr tkx:drk vkSj f'k{kk ds dk;ZØeksa dk Hkh egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA lekt 

esa ;fn iks"k.k ds egRo ds ckjs esa tkx:drk c<+kbZ tk, vkSj ifjokjksa dks blds ckjs esa f'kf{kr fd;k tk,] rks ;g iks"k.k 

laca/kh vknrksa esa lq/kkj ykus esa enn dj ldrk gSA xSj ljdkjh laxBu ¼NGOs½ vkSj LFkkuh; laLFkk,¡ vDlj iks"k.k f'k{kk 

vkSj LokLF; tkx:drk dk;ZØe pykrh gSa] tks ifjokjksa dks iks"k.k ds lgh fodYi ds ckjs es a crkrs gSaA lekt esa Ldwy] 

iapk;r] vkSj leqnk; vk/kkfjr laxBuksa ds ek/;e ls iks"k.k laca/kh f'k{kk ds dk;ZØeksa dks c<+kok nsuk vko';d gS] rkfd 

ifjokjksa esa ;g le> fodflr gks fd lgh iks"k.k fdl rjg ls cPpksa dh 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl esa enn djrk gSA 

Ldwyksa vkSj vU; laLFkkvksa dk Hkh ifjokjksa dks leFkZu nsuk vR;ar egRoiw.kZ gSA Ldwy] fo'ks"k :i ls] cPpksa vkSj muds ifjokjksa 

dks iks"k.k ds egRo ds ckjs esa crkus ds fy, ,d vkn'kZ LFkku gksrs gSaA Ldwyksa esa LokLF; vkSj iks"k.k ij vk/kkfjr ikBîØe] 

dk;ZØe] vkSj dk;Z'kkyk,¡ vk;ksftr dh tk ldrh gSa] tks u dsoy Nk=kvksa] cfYd muds ifjokjksa dks Hkh tkx:d djrh 

gSaA blds vykok] Ldwyksa esa feM&Ms ehy ;kstuk tSlh igysa cPpksa ds iks"k.k Lrj dks lq/kkjus esa enn djrh gSaA Ldwyksa dk 

;g leFkZu ifjokjksa ds fy, ,d ekxZn'kZu dk dke djrk gS] ftlls os csgrj vkgkj fodYi pquus ds fy, çsfjr gksrs gSaA 

ifjokj vkSj lekt feydj iks"k.k ds egRo dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ifjokj ds vkgkj laca/kh vknrksa 

dks lgh fn'kk esa ykdj] lekt esa iks"k.k tkx:drk QSykdj vkSj Ldwyksa ds ek/;e ls leFkZu çnku djds] ge iks"k.k dh 

fLFkfr esa lq/kkj yk ldrs gSa vkSj cPpksa] [kkldj Nk=kvksa] ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl dks csgrj cuk ldrs gSaA 

fu"d"kZ ¼Conclusion½ 

iks"k.k vkSj f'k{kk ds chp xgjk laca/k gS] tks Nk=ksa] fo'ks"kdj Nk=kvksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl dks çHkkfor djrk 

gSA lgh iks"k.k ls 'kjhj dks vko';d ÅtkZ feyrh gS] tks 'kkjhfjd fodkl esa enn djrh gSA blds lkFk gh] ekufld 

fodkl Hkh iks"k.k ij fuHkZj djrk gS] D;ksafd efLr"d dks mfpr iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS rkfd og lgh rjhds 

ls dke dj ldsA ;g ekufld {kerk esa o`f)] /;ku dsafær djus dh {kerk vkSj Lej.k'kfä esa lq/kkj djrk gS] ftlls 

Nk=kvksa dh f'k{kk esa lQyrk laHko gksrh gSA iks"k.k dk 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ij lh/kk vlj iM+rk gSA tc cPpksa 

dks mfpr iks"k.k feyrk gS] rks mudh 'kkjhfjd fLFkfr etcwr gksrh gS] ftlls os 'kkjhfjd :i ls lfØ; jgrs gSa vkSj 

ekufld :i ls Li"V gksrs gSaA blds vykok] iks"k.k ls ekufld LokLF; ij Hkh ldkjkRed çHkko iM+rk gS] ftlls fpark] 

volkn vkSj ruko tSlh leL;kvksa ls cpko gksrk gSA tc Nk=kvksa dks larqfyr vkgkj çkIr gksrk gS] rks os csgrj rjhds ls 

v/;;u dj ldrh gSa vkSj 'kSf{kd çn'kZu esa mR—"Vrk çkIr dj ldrh gSaA 

ljdkj vkSj leqnk; }kjk mBk, x, dne iks"k.k dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSaA ljdkj dh 

;kstuk,¡ tSls feM&Ms ehy] iks"k.k vfHk;ku] vkSj ckfydk f'k{kk dks c<+kok nsus okyh uhfr;k¡ iks"k.k vkSj f'k{kk ds laca/k dks 

lq–<+ djrh gSaA blds lkFk gh] lekt vkSj ifjokj dk lg;ksx Hkh vko';d gS] rkfd iks"k.k ds egRo dks le>k tk lds 

vkSj lgh vkgkj dh vknrsa fodflr dh tk ldsaA dqy feykdj] iks"k.k vkSj f'k{kk ds chp xgjs laca/k dks le>dj vkSj 

lq/kkjkRed dne mBkdj] ge cPpksa vkSj fo'ks"k :i ls Nk=kvksa ds Hkfo"; dks mTtoy cuk ldrs gSaA 
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