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fganh lkfgR; esa ukjh ds vf/kdkjksa dh lksp % efgyk ys[kdksa ds –f"Vdks.k vkSj lkekftd çHkko 

lqgkuh 'kqHke  

'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx 

frydkeka>h Hkkxyiqj fo'ofo|ky;] Hkkxyiqj] fcgkj 

çLrkouk 

fganh lkfgR; esa ukjh ds vf/kdkjksa dh lksp ,d xgu vkSj cgqvk;keh fo"k; gS] tks lkekftd ifjorZu] ySafxd lekurk 

vkSj lkaL—frd iqutZuu ds lanHkZ esa egRoiw.kZ gSA efgyk ys[kdksa us vius lkfgR; ds ek/;e ls ukjh dh Lok;Ùkrk] 

Lora=rk vkSj lkekftd fLFkfr dks u dsoy mtkxj fd;k] cfYd mls iquiZfjHkkf"kr djus dk lkgfld ç;kl Hkh fd;k 

gSA mudh jpuk,¡ ukjhoknh psruk dk niZ.k gSa] tks fir̀lÙkkRed lajpukvksa] lkekftd :f<+;ksa vkSj ySafxd vlekurkvksa 

ij xaHkhj ç'u mBkrh gSaA ;g vkys[k fganh lkfgR; esa efgyk ys[kdksa ds –f"Vdks.k dks lS)kafrd vkSj fo'ys"k.kkRed 

:i ls tkaprk gS] rkfd muds dk;ksaZ ds lkekftd çHkko dks le>k tk ldsA  

 efgyk ysf[kdkvksa tSls lqHkæk dqekjh pkSgku] egknsoh oekZ] bLer pwxrkbZ] eUuw HkaMkjh vkSj ledkyhu 

ysf[kdkvksa tSls xhrk Jh o vukfedk us ukjh ds vf/kdkjksa dks fofHkUu vk;keksa ls çLrqr fd;k gSA tgk¡ çkjafHkd dky 

esa ukjh dh ohjrk vkSj HkkoukRed xgjkbZ ij /;ku dsafær Fkk] ogha Lora=rk ds ckn ds lkfgR; esa lkekftd vkSj ;kSu 

Lora=rk tSls tfVy eqíksa dks mBk;k x;kA ledkyhu lkfgR; esa ;g lksp vkSj vf/kd O;kid gksdj tkfr] oxZ vkSj 

oSf'od ukjhoknh vkanksyuksa ls tqM+ xbZ gSA  bl v/;;u esa ukjhoknh fl)karksa tSls ,ysu 'kksokYVj dh tk;uksfØfVDl 

vkSj csy gqDl dh varfoZHkktukRedrk dks vk/kkj cuk;k x;k gSA ;s fl)kar fganh lkfgR; esa ukjh ds vf/kdkjksa dh lksp 

dks le>us vkSj lkekftd lanHkksaZ ds lkFk tksM+us esa lgk;d gSaA bl vkys[k dk mís'; ;g fo'ys"k.k djuk gS fd dSls 

efgyk ysf[kdkvksa us vius lkfgR; ds ek/;e ls ukjh dh vkokt dks l'kä fd;k vkSj lkekftd ifjorZu dks çsfjr 

fd;kA ;g v/;;u fganh lkfgR; ds lkekftd çHkko dks js[kkafdr djrk gS] tks ukjh ds vf/kdkjksa dh yM+kbZ dks ubZ 

fn'kk çnku djrk gSA 

chtd 'kCn % fir`lÙkkRed] ySafxd] Lok;Ùkrk] Lora=rk] lkekftd] HkkoukRedA 

lS)kafrd vk/kkj 

fganh lkfgR; esa ukjh ds vf/kdkjksa dh lksp dks le>us gsrq lS)kafrd <kapk vfuok;Z gSA ;g <kapk ukjhoknh fopkj/kkjk] 

mÙkj&vkSifuosf'kd ukjhokn vkSj lkfgfR;d fo'ys"k.k ds fl)karksa ij vk/kkfjr gSA bu fl)karksa ds ek/;e ls efgyk 

ysf[kdkvksa ds –f"Vdks.k vkSj muds lkekftd çHkko dks xgjkbZ ls le>k tk ldrk gSA ukjhoknh fopkj/kkjk ukjh ds 

vf/kdkjksa dh lksp dk ewy vk/kkj gSA bl fopkj/kkjk esa ukjh dks lkekftd] vkfFkZd vkSj O;fäxr Lrj ij Lora=rk 

vkSj lekurk çnku djus ij cy fn;k tkrk gSA fleksu n cksmvk dh jpuk n lsdaM lsDl bl lanHkZ esa egRoiw.kZ gS] 

ftlesa ukjh dks iq#"k ds lkis{k nwljs ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k vkSj fir̀lÙkkRed lajpukvksa ij ç'u mBk, x,A 

Hkkjrh; lanHkZ esa oànk ukcj dh vo/kkj.kk,¡ ukjh ds vf/kdkjksa dks lkaL—frd vkSj lkekftd <kaps esa fo'ysf"kr djrh gSaA 

;g –f"Vdks.k fganh lkfgR; esa ukjh dh fLFkfr dks le>us esa lgk;d gS] fo'ks"kdj lkekftd :f<+;ksa vkSj ySafxd 

vlekurk ds lanHkZ esaA 
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 mÙkj&vkSifuosf'kd ukjhokn fganh lkfgR; esa ukjh ds vf/kdkjksa dh lksp dks LFkkuh; vkSj oSf'od lanHkksaZ ls 

tksM+rk gSA ;g fl)kar ukjh dh igpku dks dsoy ySafxd –f"Vdks.k ls ugha] cfYd tkfr] oxZ vkSj lkaL—frd lanHkksaZ 

ds lkFk fo'ysf"kr djrk gSA Hkkjrh; lekt esa ukjh dh fLFkfr dks le>us ds fy, ;g –f"Vdks.k vR;ar çklafxd gS] 

D;ksafd ;g if'peh ukjhokn dh lhekvksa dks ikj djrk gS vkSj LFkkuh; lkaL—frd ewY;ksa dks egRo nsrk gSA  

blds vfrfjä] lkfgfR;d fo'ys"k.k esa ,ysu 'kksokYVj dh tk;uksfØfVDl vo/kkj.kk egRoiw.kZ gSA ;g vo/kkj.kk efgyk 

ysf[kdkvksa dh jpukvksa dks muds vius lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld lanHkZ esa le>us ij cy nsrh gSA lkFk gh] csy gqDl 

dh varfoZHkktukRedrk dh vo/kkj.kk ukjh ds vf/kdkjksa dks oxZ] tkfr vkSj /keZ tSls lkekftd dkjdksa ds lkFk tksM+rh 

gSA ;s fl)kar fganh lkfgR; esa efgyk ysf[kdkvksa dh jpukvksa dks le>us vkSj muds lkekftd çHkko dks fo'ysf"kr 

djus esa lgk;d gSaA bl lS)kafrd vk/kkj ij] ;g vkys[k ukjh ds vf/kdkjksa dh lksp dks lkfgR; vkSj lekt ds ifjçs{; 

esa fo'ysf"kr djrk gSA 

fganh lkfgR; esa ukjh ds vf/kdkjksa dk fodkl 

1- çkjafHkd dky % Lok/khurk iwoZ lkfgR; 

fganh lkfgR; esa ukjh ds vf/kdkjksa dk fodkl Lok/khurk iwoZ dky esa lkekftd lq/kkj vkanksyuksa vkSj jk"Vªh; psruk ds 

lanHkZ esa ns[kk tk ldrk gSA bl dky esa ukjh dh fLFkfr dks lkekftd] lkaL—frd vkSj uSfrd –f"Vdks.k ls ifjHkkf"kr 

fd;k x;kA efgyk ysf[kdkvksa us viuh jpukvksa ds ek/;e ls ukjh dh HkkoukRed xgjkbZ] ckSf)d {kerk vkSj lkekftd 

Hkwfedk dks mtkxj fd;kA bl dky dh çeq[k ysf[kdk,¡ tSls lqHkæk dqekjh pkSgku vkSj egknsoh oekZ us ukjh ds 

vf/kdkjksa dh lksp dks lkfgR; esa LFkkfir djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA mudh jpuk,¡ u dsoy ukjh dh vkarfjd 

'kfä dks n'kkZrh gSa] cfYd lkekftd ifjorZu dh vko';drk dks Hkh js[kkafdr djrh gSaA 

 Lok/khurk iwoZ lkfgR; esa ukjh ds vf/kdkjksa dh ppkZ eq[; :i ls lq/kkjoknh fopkj/kkjk ls çHkkfor FkhA bl 

dky esa lekt esa cky&fookg] lrh çFkk vkSj fo/kok iqufoZokg tSls eqíksa ij xgu foe'kZ gks jgk FkkA lqHkæk dqekjh 

pkSgku dh dfork >k¡lh dh jkuh bl –f"Vdks.k ls ,d egRoiw.kZ mnkgj.k gSA bl dfork esa jkuh y{ehckbZ ds lkgl 

vkSj usr`Ro dks fpf=r dj ukjh dh ohjrk vkSj Lora=rk dh Hkkouk dks mHkkjk x;kA ;g jpuk ukjh dks dsoy ?kjsyw 

Hkwfedk rd lhfer u j[kdj mls jk"Vªh; vkanksyu dh çrhd ds :i esa çLrqr djrh gSA bl çdkj] lqHkæk us ukjh ds 

vf/kdkjksa dks jk"Vªh;rk vkSj Lora=rk ds O;kid lanHkZ esa tksM+kA 

egknsoh oekZ dh jpuk,¡ ukjh ds vkarfjd fo'o vkSj HkkoukRed la?k"kZ dks O;ä djrh gSaA mudh dfork,¡] tSls eSa uhj 

Hkjh nq[k dh cnyh] ukjh dh laosnu'khyrk vkSj vkRekUos"k.k dks dsaæ esa j[krh gSaA egknsoh us Nk;koknh lkfgR; ds 

ek/;e ls ukjh dh ckSf)d vkSj vk/;kfRed Lora=rk ij cy fn;kA mudh jpukvksa esa ukjh dks lkekftd ca/kuksa ls eqä 

gksdj Lo;a dh igpku [kkstus dh çsj.kk feyrh gSA ;g –f"Vdks.k ukjh ds vf/kdkjksa dh lksp dks O;fäxr Lora=rk 

vkSj vkRelEeku ds Lrj ij ys tkrk gSA 

 bl dky esa ukjh ds vf/kdkjksa dh lksp eq[; :i ls uSfrd vkSj lkekftd lq/kkj rd lhfer Fkh] ijarq ;g 

Hkfo"; ds ukjhoknh foe'kZ dh uhao j[kus esa l{ke FkhA lqHkæk vkSj egknsoh tSlh ysf[kdkvksa us ukjh dh vkokt dks 

lkfgR; esa LFkku fn;k] ftlus lkekftd psruk dks tkx`r fd;kA bl çdkj] Lok/khurk iwoZ lkfgR; esa ukjh ds vf/kdkjksa 

dk fodkl ,d çkjafHkd dne Fkk] tks lkekftd ifjorZu vkSj ySafxd lekurk dh fn'kk esa egRoiw.kZ fl) gqvkA 
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2- Lora=rk ds ckn % çxfr'khy vkSj ukjhoknh –f"Vdks.k 

Lora=rk ds ckn fganh lkfgR; esa ukjh ds vf/kdkjksa dh lksp us çxfr'khy vkSj ukjhoknh –f"Vdks.k ds lkFk ,d u;k 

vk;ke çkIr fd;kA bl dky esa lkekftd lq/kkjksa] uotkxj.k vkSj çxfr'khy ys[ku ds çHkko ls ukjh dh fLFkfr dks 

iquiZfjHkkf"kr djus dk ç;kl gqvkA ysf[kdkvksa tSls bLer pwxrkbZ] eUuw HkaMkjh vkSj vèrk çhre us viuh jpukvksa esa 

fir`lÙkkRed lajpukvksa] lkekftd :f<+;ksa vkSj ySafxd vlekurk ij rh[ks ç'u mBk,A buds lkfgR; us ukjh ds 

vf/kdkjksa dks dkuwuh] lkekftd vkSj O;fäxr Lrj ij LFkkfir djus dh fn'kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA 

 bLer pwxrkbZ dh dgkfu;k¡] fo'ks"k :i ls fygkQ] ukjhoknh lkfgR; esa Økafrdkjh dne FkhaA bl dgkuh esa 

ukjh dh ;kSu Lora=rk vkSj leySafxdrk tSls oftZr fo"k;ksa dks lkgliwoZd çLrqr fd;k x;kA bLer us lkekftd <kaps 

dh fir`lÙkkRedrk ij çgkj djrs gq, ukjh dh O;fäxr bPNkvksa vkSj Lok;Ùkrk dks dsaæ esa j[kkA mudh jpukvksa us 

lkekftd foe'kZ dks ubZ fn'kk nh vkSj ukjh ds vf/kdkjksa dks dsoy lkekftd lq/kkj rd lhfer u j[kdj O;fäxr 

Lora=rk ds nk;js esa foLrkfjr fd;kA bLer dh ys[kuh us lkekftd :f<+;ksa dks rksM+us dk lkgl fn[kk;k] ftlus 

ukjhoknh psruk dks l'kä fd;kA 

 eUuw HkaMkjh dh jpuk,¡] tSls vkidk cqfu;kn] e/;oxhZ; ukjh dh euksoSKkfud tfVyrkvksa vkSj lkekftd 

nckoksa dks mtkxj djrh gSaA mudh dgkfu;ksa esa ukjh dh O;fäxr Lora=rk vkSj lkekftd Hkwfedk ds chp ds }a} dks 

xgjkbZ ls fpf=r fd;k x;kA eUuw us ukjh ds vf/kdkjksa dks lkekftd lanHkZ esa fo'ysf"kr djrs gq, fir̀lÙkkRed O;oLFkk 

ds varfoZjks/kksa dks mtkxj fd;kA mudh jpuk,¡ ukjh dh vkRefuHkZjrk vkSj Lok;Ùkrk dh [kkst dks n'kkZrh gSa] tks 

çxfr'khy fopkj/kkjk ls çsfjr FkhA 

 ve`rk çhre us viuh dforkvksa vkSj dgkfu;ksa esa ukjh dh HkkoukRed vkSj ckSf)d Lora=rk dks O;ä fd;kA 

mudh jpuk jlhnh fVdV vkRedFkkRed 'kSyh esa ukjh dh O;fäxr vkSj lkekftd ;k=k dks çLrqr djrh gSA vèrk 

dh ys[kuh esa çse] Lora=rk vkSj lkekftd ca/kuksa ls eqfä dh vkdka{kk çeq[k FkhA bl dky esa çxfr'khy ys[ku vkSj 

ukjhoknh –f"Vdks.k us ukjh ds vf/kdkjksa dks lkekftd ifjorZu ds O;kid lanHkZ esa LFkkfir fd;kA bu ysf[kdkvksa dh 

jpukvksa us ukjh dh vkokt dks l'kä dj lkekftd psruk dks tkx`r fd;k vkSj ySafxd lekurk dh fn'kk esa egRoiw.kZ 

;ksxnku fn;kA 

3- ledkyhu lkfgR; % varfoZHkktukRedrk vkSj oSf'od lanHkZ 

ledkyhu fganh lkfgR; esa ukjh ds vf/kdkjksa dh lksp us varfoZHkktukRedrk vkSj oSf'od lanHkksaZ ds lkFk ,d O;kid 

vkSj xgu :i fy;k gSA bl dky esa ysf[kdkvksa tSls xhrk Jh] vukfedk] vkSj vuqjk/kk 'kekZ us ukjh dh Lora=rk] 

igpku] vkSj lkekftd fLFkfr dks u, vk;keksa ls çLrqr fd;kA buds lkfgR; esa ukjh ds vf/kdkjksa dks u dsoy 

fir`lÙkkRedrk ds fo#)] cfYd oxZ] tkfr] /keZ] vkSj lkaL—frd dkjdksa ds lanHkZ esa Hkh fo'ysf"kr fd;k x;k gSA oSf'od 

ukjhoknh vkanksyuksa tSls #MeToo vkSj #TimesUp dk çHkko Hkh ledkyhu fganh lkfgR; esa ns[kk tk ldrk gS] ftlus 

ukjh ds vf/kdkjksa ds foe'kZ dks vkSj l'kä fd;kA xhrk Jh ds miU;kl] tSls ekbZ vkSj gekjk 'kgj ml cjl] ukjh dh 

lkekftd vkSj vkfFkZd Lora=rk ij dsafær gSaA mudh jpuk,¡ e/;oxhZ; vkSj xzkeh.k ukjh ds thou ds chp dh [kkbZ 

dks mtkxj djrh gSaA xhrk Jh us ukjh ds vf/kdkjksa dks varfoZHkktukRed –f"Vdks.k ls çLrqr fd;k] ftlesa oxZ vkSj  
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ySafxd vlekurk ds lkFk&lkFk lkekftd 'kks"k.k ds eqíksa dks mBk;k x;kA mudh ys[kuh lkekftd ifjorZu vkSj 

uhfr&fuekZ.k ds fy, çsj.kk çnku djrh gS] tks ukjh dh vkfFkZd Lok;Ùkrk dks egRo nsrh gSA 

 vukfedk dh dfork,¡ ukjh dh lkaL—frd vkSj Hkk"kkbZ igpku dks js[kkafdr djrh gSaA mudh jpuk,¡] tSls 

vuq"Vqi vkSj Vksdjh esa fnxar] fganh Hkk"kk dh lkaxhre;rk vkSj lkaL—frd xgjkbZ ds ek/;e ls ukjh dh vkarfjd 'kfä 

vkSj Lora=rk dks O;ä djrh gSaA vukfedk us ukjh ds vf/kdkjksa dks LFkkuh; lkaL—frd lanHkksaZ ds lkFk tksM+k] tks 

mÙkj&vkSifuosf'kd ukjhokn ls çsfjr gSA mudh dfork,¡ ukjh dh vkRekfHkO;fä vkSj lkekftd ca/kuksa ls eqfä dh 

vkdka{kk dks n'kkZrh gSaA 

 vuqjk/kk 'kekZ dh jpuk,¡ xzkeh.k vkSj 'kgjh ukjh ds thou ds chp laukn LFkkfir djrh gSaA mudh dgkfu;k¡ 

lkekftd lajpukvksa esa ukjh dh fLFkfr dks tkfr vkSj vkfFkZd vlekurk ds ifjçs{; esa fo'ysf"kr djrh gSaA ledkyhu 

lkfgR; esa oSf'od ukjhoknh vkanksyuksa dk çHkko Li"V gS] ftlus fganh lkfgR; esa ukjh ds vf/kdkjksa ds foe'kZ dks vkSj 

xgjk fd;kA bu ysf[kdkvksa us ukjh dh vkokt dks l'kä dj lkekftd psruk dks tkx`r fd;k vkSj ySafxd lekurk 

dh fn'kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA 

efgyk ysf[kdkvksa ds –f"Vdks.k dk fo'ys"k.k 

1- vkRedFkkRed ys[ku vkSj O;fäxr vuqHko 

fganh lkfgR; esa efgyk ysf[kdkvksa us vkRedFkkRed ys[ku ds ek/;e ls ukjh ds O;fäxr vuqHkoksa dks lkekftd lanHkZ 

esa çLrqr dj ukjhoknh psruk dks l'kä fd;k gSA vkRedFkkRed ys[ku ukjh ds vkarfjd fo'o] la?k"kksaZ vkSj Lora=rk 

dh [kkst dks O;ä djus dk ,d çHkkoh ek/;e jgk gSA eUuw HkaMkjh dh vkRedFkk ,d bap eqLdku bldk mR—"V 

mnkgj.k gSA bl jpuk esa mUgksaus O;fäxr vkSj O;kolkf;d thou ds chp larqyu dh pqukSfr;ksa dks mtkxj fd;kA 

eUuw us e/;oxhZ; ukjh dh euksoSKkfud tfVyrkvksa vkSj lkekftd nckoksa dks xgjkbZ ls fpf=r fd;k] tks fir`lÙkkRed 

lekt esa ukjh dh fLFkfr dks n'kkZrk gSA mudh ys[kuh O;fäxr vuqHkoksa dks lkekftd foe'kZ ls tksM+rh gS] ftlls 

ukjh ds vf/kdkjksa dh lksp dks u;k vk;ke feyrk gSA blh çdkj] vèrk çhre dh vkRedFkk jlhnh fVdV ukjh dh 

O;fäxr ;k=k vkSj lkekftd ca/kuksa ls eqfä dh vkdka{kk dks çLrqr djrh gSA ve`rk us çse] Lora=rk vkSj vkRelEeku 

tSls fo"k;ksa dks lkgfld <ax ls mBk;k] tks ukjhoknh fl)karksa ds vuq:i gSA mudh jpuk,¡ O;fäxr vuqHkoksa dks 

lkekftd ifjorZu ds O;kid lanHkZ esa j[krh gSa] tks ;g n'kkZrh gSa fd O;fäxr vuqHko Hkh jktuhfrd gks ldrs gSaA  

 vukfedk dh dfork,¡] tSls Vksdjh esa fnxar] Hkh vkRedFkkRed 'kSyh esa ukjh dh vkarfjd ;k=k vkSj Lora=rk 

dh [kkst dks O;ä djrh gSaA mudh jpuk,¡ ukjh dh HkkoukRed vkSj ckSf)d Lora=rk dks lkaL—frd lanHkksaZ esa çLrqr 

djrh gSaA vkRedFkkRed ys[ku us ukjh ds O;fäxr vuqHkoksa dks lkekftd foe'kZ dk fgLlk cuk;kA bLer pwxrkbZ dh 

dgkfu;ksa esa Hkh O;fäxr vuqHkoksa ds ek/;e ls lkekftd :f<+;ksa ij çgkj fd;k x;kA bu ysf[kdkvksa us ukjh dh 

vkokt dks O;fäxr Lrj ij l'kä dj lkekftd ifjorZu dh uhao j[khA vkRedFkkRed ys[ku us ukjhoknh fl)karksa] 

fo'ks"k :i ls fleksu n cksmvk dh vo/kkj.kk dks lkdkj fd;k] ftlesa O;fäxr dks jktuhfrd ekuk x;kA ;g –

f"Vdks.k ukjh ds vf/kdkjksa dh lksp dks xgjkbZ çnku djrk gS vkSj lkekftd psruk dks tkxr̀ djrk gSA bl çdkj] 

vkRedFkkRed ys[ku ukjh ds O;fäxr vuqHkoksa dks lkekftd lanHkZ esa çLrqr dj ySafxd lekurk ds fy, ,d 'kfä'kkyh 

ek/;e cukA 
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2- lkekftd lajpukvksa ij çgkj 

fganh lkfgR; esa efgyk ysf[kdkvksa us lkekftd lajpukvksa] fo'ks"k :i ls fir`lÙkkRedrk] ySafxd vlekurk vkSj oxhZ; 

'kks"k.k ij rh[kk çgkj fd;kA mudh jpuk,¡ lkekftd :f<+;ksa dks pqukSrh nsrh gSa vkSj ukjh ds vf/kdkjksa dks lkekftd 

ifjorZu ds lanHkZ esa LFkkfir djrh gSaA bLer pwxrkbZ dh dgkuh fygkQ bl –f"Vdks.k dk çcy mnkgj.k gSA bl 

jpuk esa mUgksaus ;kSu Lora=rk vkSj leySafxdrk tSls oftZr fo"k;ksa dks lkgliwoZd mBk;k] tks fir`lÙkkRed lekt dh 

uhao dks fgykus okyk FkkA bLer dh ys[kuh us lkekftd lajpukvksa ds neudkjh Lo:i dks mtkxj dj ukjh dh 

O;fäxr Lok;Ùkrk ij cy fn;kA mudh jpukvksa us lkekftd foe'kZ dks ubZ fn'kk nh vkSj ukjhoknh psruk dks l'kä 

fd;kA 

 eUuw HkaMkjh dh jpuk,¡] tSls vkidk cqfu;kn] e/;oxhZ; ukjh dh euksoSKkfud vkSj lkekftd tfVyrkvksa dks 

n'kkZrh gSaA mudh dgkfu;ksa esa fir`lÙkkRed lajpukvksa ds varfoZjks/kksa dks mtkxj fd;k x;k] tks ukjh dh Lora=rk vkSj 

vkRefuHkZjrk ij ncko Mkyrs gSaA eUuw us lkekftd lajpukvksa ds Hkhrj ukjh dh fLFkfr dks fo'ysf"kr dj ySafxd 

vlekurk ij ç'u mBk,A mudh ys[kuh us lkekftd <kaps dh lhekvksa dks rksM+us dk ç;kl fd;k] tks ukjh ds vf/kdkjksa 

dh odkyr djrk gSA 

 xhrk Jh ds miU;kl] tSls ekbZ] lkekftd vkSj vkfFkZd 'kks"k.k ds lkFk ySafxd vlekurk dks mtkxj djrs 

gSaA mudh jpuk,¡ xzkeh.k vkSj 'kgjh ukjh ds chp dh [kkbZ dks n'kkZrh gSa vkSj lkekftd lajpukvksa ds neudkjh Lo:i 

dks pqukSrh nsrh gSaA xhrk Jh us ukjh dh vkfFkZd Lora=rk ij cy nsdj lkekftd ifjorZu dh vko';drk dks js[kkafdr 

fd;kA mudh ys[kuh varfoZHkktukRed –f"Vdks.k ls çsfjr gS] tks oxZ] tkfr vkSj fyax ds chp laca/kksa dks fo'ysf"kr 

djrh gSA 

 vuqjk/kk 'kekZ dh dgkfu;k¡ lkekftd lajpukvksa esa ukjh dh fLFkfr dks tkfr vkSj vkfFkZd vlekurk ds ifjçs{; 

esa çLrqr djrh gSaA mudh jpuk,¡ xzkeh.k ukjh ds 'kks"k.k dks mtkxj djrh gSa vkSj fir`lÙkkRed <kaps ij ç'u mBkrh 

gSaA bu ysf[kdkvksa us lkekftd lajpukvksa ij çgkj dj ukjh ds vf/kdkjksa dks lkekftd ifjorZu ds dsaæ esa j[kkA 

mudh jpuk,¡ ukjhoknh fl)karksa] fo'ks"k :i ls csy gqDl dh varfoZHkktukRedrk ls çsfjr gSa] tks lkekftd vlekurkvksa 

ds fofHkUu vk;keksa dks tksM+rh gSaA ;g –f"Vdks.k fganh lkfgR; esa ukjh dh vkokt dks l'kä dj lkekftd psruk dks 

tkx`r djrk gS vkSj ySafxd lekurk dh fn'kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA 

3- lkaL—frd vkSj Hkk"kkbZ igpku 

fganh lkfgR; esa efgyk ysf[kdkvksa us ukjh dh lkaL—frd vkSj Hkk"kkbZ igpku dks iquiZfjHkkf"kr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA mudh jpuk,¡ ukjh dh Lora=rk] vkRelEeku vkSj lkaL—frd ewY;ksa dks fganh Hkk"kk dh lkaxhre;rk vkSj 

xgjkbZ ds ek/;e ls O;ä djrh gSaA vukfedk] xhrk Jh vkSj vuqjk/kk 'kekZ tSlh ysf[kdkvksa us ukjh dh igpku dks 

LFkkuh; vkSj oSf'od lanHkksaZ esa çLrqr fd;k] tks mÙkj&vkSifuosf'kd ukjhoknh –f"Vdks.k ls çsfjr gSA ;g –f"Vdks.k ukjh 

ds vf/kdkjksa dks dsoy ySafxd lekurk rd lhfer ugha j[krk] cfYd bls lkaL—frd vkSj Hkk"kkbZ lanHkksaZ ds lkFk tksM+rk 

gSA 

 vukfedk dh dfork,¡] tSls vuq"Vqi vkSj Vksdjh esa fnxar] ukjh dh lkaL—frd igpku dks fganh Hkk"kk dh le)̀ 

ijaijk ds ek/;e ls mtkxj djrh gSaA mudh jpuk,¡ ukjh dh HkkoukRed vkSj ckSf)d 'kfä dks lkaL—frd lanHkksaZ esa  
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çLrqr djrh gSa] tks lkekftd ca/kuksa ls eqfä dh vkdka{kk dks n'kkZrh gSaA vukfedk dh dfork,¡ fganh Hkk"kk dh y;c)rk 

vkSj lkSan;Z dks ukjh dh vkRekfHkO;fä dk l'kä ek/;e cukrh gSaA mudh ys[kuh ukjh dks lkaL—frd fojklr dh 

okgd ds :i esa fpf=r djrh gS] tks firl̀ÙkkRed <kaps dks pqukSrh nsrh gSA mudh jpuk,¡ ukjh dh igpku dks fganh 

lkfgR; dh lkaL—frd /kjksgj ls tksM+dj ,d u;k foe'kZ çLrqr djrh gSaA 

 xhrk Jh ds miU;kl] tSls gekjk 'kgj ml cjl vkSj ekbZ] ukjh dh lkaL—frd igpku dks lkekftd vkSj 

vkfFkZd lanHkksaZ ds lkFk tksM+rs gSaA mudh jpuk,¡ xzkeh.k vkSj 'kgjh ukjh dh lkaL—frd fofHkUurkvksa dks mtkxj djrh 

gSa] tks LFkkuh; ijaijkvksa vkSj vk/kqfudrk ds chp laukn LFkkfir djrh gSaA xhrk Jh dh ys[kuh ukjh dh Hkk"kkbZ igpku 

dks fganh lkfgR; dh lkaL—frd /kjksgj ls tksM+rh gS] tks ukjhoknh foe'kZ dks lkaL—frd vk/kkj çnku djrk gSA mudh 

jpuk,¡ ukjh dh lkaL—frd igpku dks lkekftd ifjorZu ds lanHkZ esa çLrqr djrh gSaA 

 vuqjk/kk 'kekZ dh dgkfu;k¡ xzkeh.k ukjh dh lkaL—frd igpku dks js[kkafdr djrh gSaA mudh jpuk,¡ LFkkuh; 

Hkk"kk vkSj lkaL—frd çFkkvksa ds ek/;e ls ukjh dh lkekftd fLFkfr dks n'kkZrh gSaA ;g –f"Vdks.k mÙkj&vkSifuosf'kd 

ukjhokn ls çsfjr gS] tks if'peh ukjhoknh fopkj/kkjk dh lhekvksa dks ikj djrk gS vkSj Hkkjrh; lkaL—frd ewY;ksa dks 

egRo nsrk gSA bu ysf[kdkvksa us fganh Hkk"kk dks ukjh dh lkaL—frd vkSj Hkk"kkbZ igpku dh vfHkO;fä dk l'kä ek/;e 

cuk;kA mudh jpuk,¡ ukjh ds vf/kdkjksa dks lkaL—frd lanHkZ esa çLrqr dj lkekftd psruk dks tkx`r djrh gSa vkSj 

ySafxd lekurk dh fn'kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA 

4- lkekftd çHkko 

fganh lkfgR; esa efgyk ysf[kdkvksa us ukjh ds vf/kdkjksa dh lksp dks lkekftd psruk tkx`r djus dk l'kä ek/;e 

cuk;kA mudh jpukvksa us lkekftd :f<+;ksa dks pqukSrh nh vkSj ySafxd lekurk ds fy, vkanksyuksa dks çsfjr fd;kA 

bLer pwxrkbZ] eUuw HkaMkjh] xhrk Jh vkSj vukfedk tSlh ysf[kdkvksa us ukjh dh Lora=rk] vkRelEeku vkSj lkekftd 

fLFkfr dks l'kä dj lkekftd vkSj uhfrxr Lrj ij xgjk çHkko NksM+kA mudh jpuk,¡ ukjhoknh foe'kZ dks lekt ds 

dsaæ esa ykbZaA 

 bLer pwxrkbZ dh dgkuh fygkQ us ;kSu Lora=rk vkSj leySafxdrk tSls oftZr fo"k;ksa dks eq[;/kkjk esa ykdj 

lkekftd foe'kZ dks ubZ fn'kk nhA mudh jpukvksa us fir`lÙkkRed lajpukvksa ij çgkj dj ukjh dh O;fäxr Lok;Ùkrk 

dks lkekftd psruk dk fgLlk cuk;kA bLer dh ys[kuh us lkekftd :f<+;ksa dks rksM+dj ukjhoknh vkanksyuksa dks çsfjr 

fd;k] ftldk çHkko ledkyhu oSf'od vkanksyuksa] tSls #MeToo] esa ns[kk tk ldrk gSA mudh jpuk,¡ lekt esa 

ySafxd lekurk ds fy, tkx:drk c<+kus esa lgk;d jghaAeUuw HkaMkjh dh jpuk,¡] tSls vkidk cqfu;kn] e/;oxhZ; ukjh 

dh lkekftd vkSj euksoSKkfud tfVyrkvksa dks mtkxj djrh gSaA mudh dgkfu;ksa us lkekftd lajpukvksa ds neudkjh 

Lo:i dks pqukSrh nh] ftlls ukjh dh vkRefuHkZjrk vkSj Lora=rk ds eqís lkekftd foe'kZ dk fgLlk cusA eUuw dh 

ys[kuh us lkekftd lq/kkjksa vkSj uhfr&fuekZ.k esa ukjh ds vf/kdkjksa dks 'kkfey djus dh çsj.kk nhA mudh jpuk,¡ lekt 

esa ukjh dh Hkwfedk dks iquiZfjHkkf"kr djus esa lgk;d jghaA 

 xhrk Jh ds miU;kl] tSls ekbZ] ukjh dh vkfFkZd vkSj lkekftd Lora=rk ij cy nsrs gSaA mudh jpuk,¡ 

xzkeh.k vkSj 'kgjh ukjh ds chp dh [kkbZ dks mtkxj djrh gSa vkSj lkekftd 'kks"k.k ds eqíksa dks mBkrh gSaA xhrk Jh 

dh ys[kuh us uhfr&fuekZ.k esa ukjh dh vkfFkZd Lok;Ùkrk dks egRoiw.kZ cuk;k] tks lkekftd ifjorZu dk vk/kkj cukA  
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mudh jpuk,¡ lekt esa ukjh dh fLFkfr dks csgrj cukus ds fy, çsj.kk çnku djrh gSaA vukfedk dh dfork,¡] tSls 

Vksdjh esa fnxar] lkaL—frd vkSj Hkk"kkbZ igpku ds ek/;e ls ukjh dh Lora=rk dks O;ä djrh gSaA mudh jpuk,¡ 

lekt esa ukjh dh lkaL—frd Hkwfedk dks l'kä djrh gSaA bu ysf[kdkvksa us fganh lkfgR; ds ek/;e ls lkekftd 

psruk dks tkx`r fd;k vkSj ukjh ds vf/kdkjksa dks lkekftd ifjorZu ds dsaæ esa j[kkA mudh jpuk,¡ ukjhoknh fl)karksa 

ls çsfjr gksdj lekt esa ySafxd lekurk vkSj lkekftd U;k; dh fn'kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA 

milagkj % 

fganh lkfgR; esa efgyk ysf[kdkvksa us ukjh ds vf/kdkjksa dh lksp dks lS)kafrd vkSj O;kogkfjd :i ls le)̀ fd;k gSA 

lqHkæk dqekjh pkSgku] egknsoh oekZ] bLer pwxrkbZ] eUuw HkaMkjh] xhrk Jh vkSj vukfedk tSlh ysf[kdkvksa us viuh 

jpukvksa ds ek/;e ls ukjh dh Lora=rk] vkRelEeku vkSj lkekftd fLFkfr dks l'kä fd;kA mudh ys[kuh us 

fir`lÙkkRed lajpukvksa] lkekftd :f<+;ksa vkSj ySafxd vlekurk ij rh[kk çgkj djrs gq, ukjh dh igpku dks lkaL—

frd] Hkk"kkbZ vkSj lkekftd lanHkksaZ esa iquiZfjHkkf"kr fd;kA ;g lkfgR; u dsoy lkfgfR;d] cfYd lkekftd vkSj lkaL—

frd ifjorZu dk Hkh l'kä ek/;e cukA 

  Lok/khurk iwoZ dky esa lqHkæk dqekjh pkSgku vkSj egknsoh oekZ us ukjh dh ohjrk vkSj HkkoukRed 

xgjkbZ dks mtkxj dj lkekftd lq/kkjksa dh uhao j[khA Lora=rk ds ckn bLer pwxrkbZ vkSj eUuw HkaMkjh us çxfr'khy 

vkSj ukjhoknh –f"Vdks.k viukdj ;kSu Lora=rk] O;fäxr Lok;Ùkrk vkSj lkekftd ca/kuksa ls eqfä tSls eqíksa dks mBk;kA 

ledkyhu ysf[kdk,¡ tSls xhrk Jh vkSj vukfedk us varfoZHkktukRedrk vkSj oSf'od lanHkksaZ ds lkFk ukjh ds vf/kdkjksa 

dks oxZ] tkfr vkSj lkaL—frd igpku ls tksM+kA bu ysf[kdkvksa us fganh Hkk"kk dh le)̀ ijaijk dks ukjh dh vkRekfHkO;fä 

dk ek/;e cuk;k] tks mÙkj&vkSifuosf'kd ukjhoknh –f"Vdks.k ls çsfjr gSA 

 ukjhoknh fl)karksa] tSls fleksu n cksmvk dh n lsdaM lsDl] ,ysu 'kksokYVj dh tk;uksfØfVDl vkSj csy 

gqDl dh varfoZHkktukRedrk] us bu jpukvksa ds fo'ys"k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA bu fl)karksa us ukjh ds vf/kdkjksa 

dh lksp dks lkekftd lajpukvksa] lkaL—frd igpku vkSj O;fäxr vuqHkoksa ds lkFk tksM+dj ,d O;kid –f"Vdks.k 

çnku fd;kA efgyk ysf[kdkvksa dh jpukvksa us lkekftd psruk dks tkx̀r fd;k vkSj ySafxd lekurk ds fy, vkanksyuksa 

dks çsfjr fd;kA bLer dh fygkQ ls ysdj xhrk Jh ds ekbZ rd] bu jpukvksa us uhfr&fuekZ.k vkSj lkekftd lq/kkjksa 

esa ukjh dh Hkwfedk dks egRoiw.kZ cuk;kA 

fganh lkfgR; esa efgyk ysf[kdkvksa dk ;ksxnku lkekftd ifjorZu dk ,d 'kfä'kkyh lk/ku jgk gSA mudh jpuk,¡ 

ukjh dh vkokt dks l'kä dj lekt esa lekurk vkSj U;k; dh LFkkiuk esa lgk;d gqbZ gSaA Hkfo"; esa bl fn'kk esa 

vkSj vf/kd 'kks/k vkSj fo'ys"k.k ukjh ds vf/kdkjksa dh lksp dks vkSj xgjkbZ çnku djsxk] ftlls fganh lkfgR; vkSj 

lekt nksuksa esa ySafxd lekurk dk y{; lkdkj gks ldsA 
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lanHkZ lwph % 

1- pkSgku] lqHkæk dqekjh ¼1934½] >k¡lh dh jkuh] Hkkjrh; lkfgR; laxzg] bykgkcknA 

2- oekZ] egknsoh ¼1930½] fugkj] ç;kxjkt fo'ofo|ky; çdk'ku] ç;kxjktA 

3- pwxrkbZ] bLer ¼1942½] fygkQ] jktdey çdk'ku] fnYyhA 

4- HkaMkjh] eUuw ¼1961½] vkidk cqfu;kn] fdrkc?kj çdk'ku] fnYyhA 

5- Jh] xhrk ¼1993½] ekbZ] jktdey çdk'ku] fnYyhA 

6- vukfedk ¼1998½] vuq"Vqi] Hkkjrh; KkuihB] fnYyhA 

7- 'kekZ] vuqjk/kk ¼2009½] nsgjh ij nhi] fdrkc?kj çdk'ku] fnYyhA  

8- pkSgku] lqHkæk dqekjh ¼1932½] eqdqy] Hkkjrh; lkfgR; laxzg] bykgkcknA 

9- oekZ] egknsoh ¼1934½] jf'e] ç;kxjkt fo'ofo|ky; çdk'ku] ç;kxjktA 

10- pwxrkbZ] bLer ¼1944½] pksVsa] jktdey çdk'ku] fnYyh A 

11- HkaMkjh] eUuw ¼1971½] egkHkkst] fdrkc?kj çdk'ku] fnYyhA 

12- Jh] xhrk ¼2000½] gekjk 'kgj ml cjl] jktdey çdk'ku] fnYyhA 

13- vukfedk ¼2006½] Vksdjh esa fnxar] Hkkjrh; KkuihB] fnYyhA 

14- 'kekZ] vuqjk/kk ¼2015½- cLrh dk vkf[kjh fnu] ok.kh çdk'ku] fnYyhA 

15- oekZ] egknsoh ¼1943½] ;kek] Hkkjrh; lkfgR; laxzg] bykgkckn A 

 

https://www.biharshodhsamaagam.com/

