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Hkkjr esa i;kZoj.k vkSj i;kZoj.k i=dkfjrk dk mn~Hko ,oa fodkl 

fodkl f”k”kkSfn;k ¼“kks/kkFkhZ½ 

Ik=dkfjrk ,oa tulapkj foHkkx 

Jhsxq# jkejk; fo”ofo|ky;]nsgjknwu 

lUnHkZ & i;kZoj.k 'kCn dk vFkZ gj O;fä ds fy, vyx&vyx gks ldrk gSA ;g 'kCn fdlh ds fy, taxyksa vkSj ufn;ksa 

dk laj{k.k gks ldrk gS] rks fdlh vkSj ds fy, ;g 'kgjh çnw"k.k vkSj tyok;q ifjorZu dk lek/kkuA blh çdkj] i;kZoj.k 

i=dkfjrk dk Hkh vFkZ vkSj –f"Vdks.k le;] LFkku] vkSj O;fä ds vuqlkj fHkUu gks ldrk gSA  

bl “kks/k i= esa ge i;kZoj.k dh ifjHkk"kk ds fodkl dks le>saxs] i;kZoj.k i=dkfjrk ds fofHkUu igyqvksa dk vUos"k.k djsaxs] 

vkSj ;g tkuus dk ç;kl djsaxs fd i;kZoj.k ds eqíksa ij dkSu&dkSu ls vU; ek/;e vkSj O;fä laokn LFkkfir djrs gSaA 

lkFk gh] ge i;kZoj.k i=dkfjrk dks ,d is'ks ds :i esa le>us dh 'kq#vkr djsaxs] rkfd blds lkekftd vkSj ehfM;k 

ifj–'; esa blds egRo dks xgjkbZ ls le>k tk ldsA 

i;kZoj.k dk vFkZ vkSj mldk fodkl& i;kZoj.k 'kCn ySfVu ewy environ ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ gS vkliklA 

bldk mi;ksx igys eq[; :i ls çk—frd nqfu;k dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk Fkk] ysfdu le; ds lkFk bldk 

Js= c<+kA vkt] i;kZoj.k dk vFkZ u dsoy çk—frd lalk/kuksa vkSj ikfjfLFkfrd ra= ls gS] cfYd blesa ekuoh; xfrfof/k;ksa] 

'kgjhdj.k] lkekftd eqíksa] vkSj rduhdh fodkl ds çHkko Hkh 'kkfey gSaA i;kZoj.k ds bl foLr`r –f"Vdks.k us i;kZoj.k 

i=dkfjrk ds dk;Z{ks= dks vkSj vf/kd tfVy vkSj O;kid cuk fn;k gSA 

i;kZoj.k i=dkfjrk dk vFkZ& i;kZoj.k i=dkfjrk dk mís'; i;kZoj.kh; leL;kvksa vkSj lek/kkuksa ij /;ku dsafær djuk 

gSA ;g i=dkfjrk dk og {ks= gS] tks oSKkfud vuqla/kkuksa] uhfrxr fu.kZ;ksa] vkSj lkekftd tkx:drk vfHk;kuksa dks yksxksa 

rd igqapkrk gSA i;kZoj.k i=dkfjrk ,d egRoiw.kZ vkSj fodflr gksrh i=dkfjrk dh 'kk[kk gS] tks u dsoy i;kZoj.kh; eqíksa 

dks lkeus ykrh gS] cfYd turk dks muds lek/kku esa lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, çsfjr djrh gSA i;kZoj.k i=dkfjrk dsoy 

[kcjsa nsus rd lhfer ugha gS] cfYd ;g turk dks f'kf{kr djus vkSj cnyko ykus dk ek/;e Hkh gSA i=dkfjrk ds bl 

{ks= esa fu"i{krk vkSj çkekf.kdrk cuk, j[kuk vR;ar vko';d gSA i;kZoj.k i=dkfjrk vkt ds ehfM;k ifj–'; esa vU; 

çdkj dh i=dkfjrk ¼tSls jktuhfr] [ksy] ;k O;olk;½ ds lkFk çfrLi/kkZ djrh gSA i;kZoj.kh; eqíksa ij lgh vkSj lVhd 

fjiksfVaZx lekt dks tkx:d vkSj çsfjr dj ldrh gSA 

i;kZoj.k i=dkfjrk dk bfrgkl vkSj fodkl & i;kZoj.k i=dkfjrk dk bfrgkl ekuo lH;rk ds ç—fr ls tqM+ko vkSj 

laj{k.k ds ç;klksa ls tqM+k gSA gkyk¡fd bls ,d fof'k"V {ks= ds :i esa ekU;rk 20oha lnh esa feyh] ysfdu ç—fr vkSj 

i;kZoj.k ij laokn dh tM+sa çkphu le; ls gh feyrh gSaA tSls&tSls i;kZoj.kh; leL;k,¡ c<+ha] i=dkfjrk ds bl {ks= dk 

fodkl vkSj foLrkj gqvkA çkphu ;qx dh ckr djsa rks ]ç—fr vkSj i;kZoj.k dk o.kZu oSfnd lkfgR;] çkphu phuh xzaFkksa] 

vkSj xzhd nk'kZfudksa ds ys[ku esa feyrk gSA Hkkjr esa] _Xosn vkSj mifu"knksa esa i;kZoj.k ds laj{k.k dk mYys[k fd;k x;k 

gSA bu xzaFkksa esa i`Foh] ty] ok;q vkSj ouLifr;ksa dks nsorkvksa ds leku ekuk x;kA e/;dkyhu ;qx ds le; /kkfeZd lkfgR; 

esa ç—fr dh j{kk ij tksj fn;k x;kA Hkfä vkanksyu vkSj lar dfo;ksa us i;kZoj.kh; larqyu dh ckrsa dhaA gkyk¡fd bl 

le; i;kZoj.k i=dkfjrk tSlk dksbZ laxfBr :i ugha Fkk] ysfdu yksddFkkvks a vkSj dgkorksa ds ek/;e ls ç—fr laj{k.k 
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dk lans'k fn;k x;kA 19oha lnh vkS|ksfxd Økafr ds nkSjku] ouksa dh dVkbZ] çnw"k.k] vkSj tSo fofo/krk ds uqdlku us 

i;kZoj.kh; leL;kvksa dks c<+k;kA 

Hkkjr esa i;kZoj.k i=dkfjrk dk fodkl & i;kZoj.k i=dkfjrk og fo'ks"k çdkj dh i=dkfjrk gS tks i;kZoj.kh; eqíksa] 

çnw"k.k] tyok;q ifjorZu] oU;tho laj{k.k] vkSj ikfjfLFkfrdh ra= ds ckjs esa tkx:drk QSykus dk dk;Z djrh gSA ;g 

i=dkfjrk lekt esa i;kZoj.k ds çfr ftEesnkjh vkSj tkx:drk dks c<+kus ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA Hkkjr esa 

i;kZoj.k i=dkfjrk dk fodkl fiNys dqN n'kdksa esa rsth ls gqvk gS] vkSj blus lkekftd vkSj jktuhfrd uhfr;ksa ij 

xgjk çHkko Mkyk gSA 

 Hkkjr esa i;kZoj.k i=dkfjrk dk vkjaHk Lora=rk laxzke ds ckn gqvk] tc vkS|ksfxdhdj.k vkSj 'kgjhdj.k ds dkj.k 

çk—frd lalk/kuksa ij ncko c<+us yxk FkkA gkykafd] ;g {ks= 1970 vkSj 1980 ds n'kd rd çeq[krk ls mHkj ugha ik;k 

FkkA bl nkSjku i;kZoj.k ds çfr tkx:drk /khjs&/khjs c<+ jgh Fkh] ysfdu bls eq[;/kkjk ds ehfM;k esa T;knk txg ugha 

fey jgh FkhA lu~ 1970 ds n'kd esa Hkkjr esa dbZ egRoiw.kZ i;kZoj.kh; ?kVuk,¡ ?kfVr gqbZa] tSls fd fpidks vkanksyu ¼1973½] 

tks ou laj{k.k ds fy, Fkk] vkSj lkbysaV oSyh ifj;kstuk ¼1978½] ftlus tyok;q ifjorZu vkSj oU;tho laj{k.k dh fn'kk 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA bu vkanksyuksa ds dkj.k i;kZoj.kh; eqís eq[;/kkjk ds ehfM;k esa ppkZ dk fgLlk cus vkSj i;kZoj.k 

i=dkfjrk dh uhao j[kh xbZA 1980 ds n'kd esa Hkkjr esa i;kZoj.k i=dkfjrk dk igyk cM+k dne Fkk] tc dbZ i=dkjksa 

vkSj ys[kdksa us i;kZoj.kh; eqíksa ij fy[kuk 'kq: fd;kA bl nkSjku bafM;u ,Dlçsl] VkbEl v‚Q bafM;k] vkSj fganqLrku 

VkbEl tSls çeq[k lekpkj i=ksa us i;kZoj.kh; leL;kvksa dks çeq[krk ls mBk;kA i;kZoj.kh; eqíksa ij fjiksfVaZx vkSj ys[ku 

'kq: gqvk] ftlesa çnw"k.k] ty ladV] vkSj oU;tho laj{k.k ds fo"k; 'kkfey FksA 

çeq[k i;kZoj.k vkanksyuksa dk çHkko& Hkkjr esa fpidks vkanksyu] ueZnk cpkvks vkanksyu] vkSj vU; i;kZoj.k vkanksyuksa us 

i;kZoj.k i=dkfjrk ds egRo dks c<+k;kA bu vkanksyuksa us ehfM;k esa i;kZoj.kh; eqíksa dks xaHkhjrk ls mBkus dh vko';drk 

dks Li"V fd;kA i;kZoj.kh; laxBuksa dh Hkwfedk  dbZ xSj ljdkjh laxBu ¼NGOs½ tSls baVjus'kuy QaM Q‚j ,xzhdYpj 

fMosyiesaV (IFAD½ vkSj xzkeh.k mUufr laLFkku ¼Rural Development Institute½ us i;kZoj.k laj{k.k vkSj tkx:drk 

c<+kus esa enn dhA bu laxBuksa us ehfM;k ds lkFk feydj fjiksVZ rS;kj dh vkSj tu tkx:drk QSykus ds fy, i=dkfjrk 

dk mi;ksx fd;kA 1990 ds n'kd esa baVjusV vkSj Vsyhfotu dh Hkwfedk c<+h vkSj i;kZoj.kh; eqíksa ij fjiksfVaZx vkSj vf/kd 

foLrkfjr gqbZA i;kZoj.k i=dkfjrk us vc ikjaifjd ehfM;k ds vykok fMftVy vkSj v‚uykbu ehfM;k dks Hkh viuh igqap 

cukbZA 

i;kZoj.k laj{k.k esa i;kZoj.k i=dkfjrk dh Hkwfedk & i;kZoj.k i=dkfjrk dk i;kZoj.k laj{k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku gS] 

D;ksafd ;g u dsoy yksxksa dks i;kZoj.kh; eqíksa ds ckjs esa tkx:d djrh gS] cfYd lekt esa cnyko ykus ds fy, ,d 

mRçsjd dk dke djrh gSA i;kZoj.k i=dkfjrk ds ek/;e ls i;kZoj.k ls lacaf/kr fofHkUu ladVksa] tSls çnw"k.k] tSo fofo/krk 

dk uqdlku] tyok;q ifjorZu] vkSj çk—frd lalk/kuksa dk vR;f/kd nksgu] dks çeq[krk ls mtkxj fd;k tkrk gSA blds 

ek/;e ls yksx ;g le> ikrs gSa fd muds vklikl D;k gks jgk gS vkSj os bl ij dSls çfrfØ;k dj ldrs gSaA i;kZoj.k 

i=dkfjrk ljdkj vkSj m|ksxksa ij ncko cukus esa Hkh lgk;d gksrh gSA tc ehfM;k fdlh i;kZoj.kh; leL;k dks mBkrh 

gS] rks ;g lkoZtfud eap ij ml eqís dks is'k djrh gS] ftlls ljdkjsa vkSj fuxe viuh ftEesnkjh dks le>rs gq, dne 

mBkus ds fy, etcwj gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] fdlh unh ds çnw"k.k] ;k fdlh jk"Vªh; m|ku esa voS/k f'kdkj ds ekeys 

dks mtkxj djus ij ç'kklu rqjar dkjZokbZ djus dh fLFkfr esa vkrk gSA 
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i;kZoj.k i=dkfjrk u dsoy rF;ksa vkSj vkadM+ksa dh fjiksfVaZx djrh gS] cfYd ;g laosnu'khy eqíksa dks ,d ekuorkoknh –

f"Vdks.k ls çLrqr djrh gSA ;g n'kkZrh gS fd i;kZoj.kh; uqdlku dsoy çk—frd ifjorZuksa ls ugha gksrk] cfYd ekuoh; 

xfrfof/k;ksa ls Hkh gksrk gSA tc i=dkj i;kZoj.kh; eqíksa dks vke yksxksa ls tksM+dj çLrqr djrs gSa] rks ;g lekt esa 

tkx:drk QSykrk gS vkSj yksxksa dks i;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa dne mBkus ds fy, çsfjr djrk gSA 

fo'ys"k.kkRed fjiksfVaZx vkSj xgjh tkap i;kZoj.k i=dkfjrk dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA i=dkfjrk ds ek/;e ls tfVy 

i;kZoj.kh; leL;kvksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS] tSls tyok;q ifjorZu] çnw"k.k vkSj vU; ladVksa dh tM+ksa rd igqapus dh 

dksf'k'k dh tkrh gSA bl rjg ds fo'ys"k.k ls u dsoy leL;kvksa dh xgjh le> feyrh gS] cfYd buds lek/kku ds fy, 

u, fopkj vkSj lq>ko Hkh lkeus vkrs gSaA i;kZoj.k i=dkfjrk }kjk fjiksVZ dh xbZ fo'ys"k.kkRed tkudkjh uhfr fu/kkZj.kdrkZvksa 

dks Bksl fu.kZ; ysus esa enn djrh gSA 

i;kZoj.k i=dkfjrk }kjk laokn vkSj ppkZ dh çfØ;k dks c<+kok fn;k tkrk gSA ;g eqíksa dks ppkZ ds eap ij ykdj lekt 

esa cgl dks çsfjr djrh gSA ehfM;k ds }kjk fd, x, laokn] ys[k vkSj fjiksVZ lekt esa egRoiw.kZ i;kZoj.kh; eqíksa ij cgl 

dks tUe nsrs gSaA ;g u dsoy ljdkj vkSj uhfr fu/kkZjdksa rd eqíksa dks igq¡pkrk gS] cfYd vke turk dks Hkh lwfpr djrk 

gS] ftlls og viuh Hkwfedk le>us vkSj lfØ; :i ls Hkkx ysus ds fy, çsfjr gksrh gSA 

var esa] i;kZoj.k i=dkfjrk ,d l'kä ek/;e gS tks u dsoy tkx:drk QSykrk gS] cfYd LoPNrk vfHk;ku vkSj lrr 

fodkl tSls vfHk;kuksa dks Hkh leFkZu çnku djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ò{kkjksi.k vfHk;ku] ty laj{k.k] ;k gfjr ÅtkZ ds 

mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, i=dkfjrk }kjk fd, x, çpkj&çlkj ls yksx viuh thou'kSyh esa cnyko ykus ds fy, 

çsfjr gksrs gSaA i;kZoj.kh; eqíksa dks lkdkjkRed –f"Vdks.k ls çLrqr djus ds dkj.k] ;g i=dkfjrk yksxksa esa ldkjkRed 

cnyko ykus ds fy, ,d mRçsjd dk dke djrh gSA 

bl çdkj] i;kZoj.k i=dkfjrk i;kZoj.k laj{k.k ds {ks= esa ,d vfHkUu vkSj çHkkoh midj.k lkfcr gksrh gS] tks lekt dks 

u dsoy lwfpr djrh gS] cfYd çsfjr Hkh djrh gSA ;g çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds egRo dks le>krs gq, ,d tkx:d 

vkSj ftEesnkj lekt dk fuekZ.k djrh gSA 

Hkkjr esa i;kZoj.k i=dkfjrk dh orZeku fLFkfr vkSj Hkfo";& 

Hkkjr esa i;kZoj.k i=dkfjrk us le; ds lkFk egRoiw.kZ çxfr dh gSA vkt ;g i=dkfjrk dk ,d egRoiw.kZ {ks= cu pqdk 

gS] tks u dsoy i;kZoj.kh; eqíksa dks mtkxj djrk gS] cfYd lekt esa tkx:drk Hkh QSykrk gSA tyok;q ifjorZu] çnw"k.k] 

oU;tho laj{k.k vkSj tSo fofo/krk tSls eqís vc eq[;/kkjk ds ehfM;k esa çeq[krk ls mBk, tkrs gSaA bl fuca/k esa ge Hkkjr 

esa i;kZoj.k i=dkfjrk dh orZeku fLFkfr vkSj blds Hkfo"; dh laHkkoukvksa ij ppkZ djsaxsA 

1- eq[;/kkjk esa o`f)& i;kZoj.k i=dkfjrk us fiNys dqN n'kdksa esa çeq[krk çkIr dh gSA igys ;g {ks= eq[;/kkjk ds ehfM;k 

esa de LFkku ikrk Fkk] ysfdu vc lekpkj i=ksa] Vhoh pkSuyksa vkSj v‚uykbu ehfM;k esa i;kZoj.kh; eqíksa ij foLr`r fjiksfVaZx 

gksrh gSA Hkkjrh; ehfM;k us vc bls ,d çeq[k fo"k; ds :i esa Lohdkj fd;k gS] vkSj dbZ lekpkj i=ksa vkSj pkSuyksa us 

i;kZoj.kh; fjiksfVaZx ds fy, fo'ks"k laoknnkrk fu;qä fd, gSaA 

2- v‚uykbu vkSj fMftVy ehfM;k dk çHkko& baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k ds çlkj us i;kZoj.k i=dkfjrk esa Økafrdkjh 

cnyko yk;k gSA Cy‚Xl] i‚MdkLV~l] ;w&Vîwc pkSuYl vkSj lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ~l us i;kZoj.kh; eqíksa dks O;kid :i 

ls mtkxj fd;k gSA fMftVy ehfM;k us yksxksa rd i;kZoj.kh; eqíksa dks rsth ls igq¡pkus esa enn dh gS vkSj ;g IysVQ‚eZ 

vc ehfM;k dh eq[;/kkjk cu pqds gSaA 
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3- i;kZoj.kh; fjiksfVaZx ds çeq[k fo"k;& tyok;q ifjorZu vkSj blds çHkko ij O;kid fjiksfVaZx gksrh gS] fo'ks"k :i ls Hkkjr 

esa lw[kk] ck<+] vkSj rwQku tSlh ?kVukvksa ds c<+rs [krjs dks ysdjA 

çnw"k.k ok;q] ty vkSj e`nk çnw"k.k ij fo'ks"k /;ku fn;k tk jgk gS] [kkldj egkuxjksa vkSj vkS|ksfxdhdj.k ls çHkkfor {ks=ksa 

esaA ouksa vkSj oU;thoksa dk laj{k.k: ck?kksa] gkfFk;ksa] vkSj vU; oU;thoksa dh j{kk ls tqM+s eqíksa ij fjiksfVaZx dh tkrh gS] vkSj 

buds laj{k.k gsrq tkx:drk QSykus dh dksf'k'k dh tkrh gSA —f"k vkSj ty ladV: tyok;q ifjorZu ds dkj.k —f"k 

ladV vkSj ty ladV ds eqís Hkh çeq[k :i ls mBk, tk jgs gSaA 

4- laxBuksa vkSj vkanksyu dh Hkwfedk& dbZ xSj ljdkjh laxBu ¼NGOs½ vkSj i;kZoj.k vkanksyuksa us i;kZoj.k i=dkfjrk ds 

fodkl esa enn dh gSA fpidks vkanksyu] ueZnk cpkvks vkanksyu] vkSj çkstsDV Vkbxj tSls vfHk;kuksa ds ek/;e ls ehfM;k 

us i;kZoj.kh; eqíksa dks çeq[krk ls mBk;k gSA 

5- lkekftd çHkko& i;kZoj.k i=dkfjrk us ljdkj vkSj uhfr fuekZrkvksa dks i;kZoj.kh; eqíksa ij /;ku nsus ds fy, çsfjr 

fd;k gSA tSls&tSls yksxksa esa i;kZoj.kh; leL;kvksa ds çfr tkx:drk c<+h gS] oSls&oSls ljdkj us Hkh bls çkFkfedrk nh 

gSA 

i;kZoj.k i=dkfjrk dk Hkfo"; 

1- fMftVy ehfM;k dk c<+rk çHkko& vkus okys le; esa fMftVy vkSj lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ~l dk çHkko vkSj c<+sxkA 

ekbØks&Cy‚fxax lkbV~l] ohfM;ks IysVQ‚eZ~l] vkSj v‚uykbu U;wt iksVZYl i;kZoj.kh; eqíksa dks rsth ls vkSj O;kid :i ls 

QSykus esa enn djsaxsA ;qok ih<+h ds chp lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls bl eqís ij tkx:drk c<+sxhA 

2- uohu rduhdksa dk mi;ksx& ubZ rduhdksa tSls MsVk tuZfyt~e] vkfVZfQf'k;y baVsfytsal] vkSj Mªksuksa dk mi;ksx i;kZoj.k 

i=dkfjrk esa c<+ ldrk gSA blls vf/kd lVhd vkSj oSKkfud rjhds ls fjiksfVaZx dh tk ldrh gS] vkSj i;kZoj.kh; cnykoksa 

dh okLrfod fLFkfr dks mtkxj fd;k tk ldrk gSA 

3- LFkkuh; fjiksfVaZx vkSj vuqla/kku& LFkkuh; Lrj ij vf/kd vuqla/kku vkSj fjiksfVaZx dh vko';drk gksxhA Hkkjr ds 

nwjnjkt ds {ks=ksa esa i;kZoj.kh; eqíksa dks mtkxj djus ds fy, LFkkuh; i=dkfjrk dks c<+kok fn;k tk,xkA blls i;kZoj.kh; 

leL;kvksa ds çfr vf/kd lVhd tkudkjh çkIr gksxh vkSj LFkkuh; lek/kku feysaxsA 

4- LekVZQksu vkSj ehfM;k dk ladyu& vkus okys o"kksaZ esa LekVZQksu vkSj vU; rduhdh midj.kksa dk mi;ksx c<+sxk] ftlls 

ukxfjd i=dkfjrk dk {ks= foLrkfjr gksxkA yksx vius vklikl ds i;kZoj.kh; eqíksa dks rqjar fjd‚MZ dj ldrs gSa vkSj mls 

O;kid :i ls QSykus esa enn dj ldrs gSaA 

5- lkeqnkf;d i=dkfjrk& i;kZoj.k i=dkfjrk vc dsoy ehfM;k laLFkkuksa rd lhfer ugha jgsxh] cfYd ;g LFkkuh; 

leqnk;ksa vkSj Lo;alsodksa rd Hkh igq¡pus yxsxhA LFkkuh; yksx viuh vkokt mBk,axs vkSj NksVs leqnk;ksa ds eqíksa dks çeq[krk 

ls mBk;k tk,xkA i;kZoj.k i=dkfjrk u dsoy tkx:drk QSykus dk dk;Z djsxh] cfYd uhfr fu/kkZj.k esa Hkh Hkkxhnkj 

cusxhA ;g ljdkj vkSj futh laLFkkuksa ij ncko Mkyus dk ,d çHkkoh rjhdk cusxk] ftlls i;kZoj.kh; leL;kvksa ij /;ku 

fn;k tk,xk vkSj vko';d dne mBk, tk,axsA 

 Hkkjr esa i;kZoj.k i=dkfjrk us orZeku esa ,d etcwr vk/kkj rS;kj fd;k gS vkSj ;g vkus okys le; esa vkSj Hkh 

çHkkoh gksxhA fMftVy ehfM;k] u, rduhdh mik;] vkSj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds c<+rs çHkko ls i;kZoj.kh; eqíksa dks vf/kd 

O;kid :i ls çLrqr fd;k tk,xkA bldk mís'; u dsoy lekt esa i;kZoj.kh; tkx:drk QSykuk gS] cfYd bls uhfr 

fuekZ.k vkSj dk;Zokgh esa cnyko ykus ds fy, ,d l'kä midj.k ds :i esa mi;ksx djuk gSA bl fn'kk esa gksus okyh 
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çxfr ls Hkkjr esa i;kZoj.kh; leL;kvksa dks gy djus esa enn feysxh vkSj ,d LFkk;h Hkfo"; dh vksj dne c<+k;k tk 

ldsxkA i;kZoj.k i=dkfjrk dh lQyrk blds fl)karksa ij fuHkZj djrh gSA ;s fl)kar bls vU; i=dkfjrk ls vyx vkSj 

vf/kd çHkkoh cukrs gSaA 

Hkkjr esa i;kZoj.k i=dkfjrk dh pqukSfr;k¡& Hkkjr tSls fo'kky vkSj fofo/k ns'k esa i;kZoj.kh; eqís rsth ls xaHkhj :i ys jgs 

gSaA ok;q vkSj ty çnw"k.k] taxyksa dh dVkbZ] tyok;q ifjorZu vkSj tSo fofo/krk dk uqdlku tSlh leL;k,¡ gj ukxfjd 

ds thou dks çHkkfor dj jgh gSaA i;kZoj.k i=dkfjrk bu leL;kvksa dks mtkxj djus] tkx:drk c<+kus] vkSj muds 

lek/kku dh fn'kk esa lekt dks çsfjr djus dk ,d çHkko'kkyh ek/;e gSA ;g u dsoy i;kZoj.kh; f'k{kk çnku djrh gS 

cfYd ljdkj vkSj ukxfjdksa ds chp lsrq dk dke Hkh djrh gS] rkfd lrr fodkl lqfuf'pr gks ldsA i;kZoj.k i=dkfjrk 

dh pqukSfr;k¡] gkykafd] bl {ks= dks lhfer djrh gSaA ehfM;k esa i;kZoj.kh; eqíksa dks çkFkfedrk dh deh] lwpuk vkSj lalk/kuksa 

dh miyC/krk dk vHkko] vkSj jktuhfrd ,oa d‚iksZjsV ncko tSlh ck/kk,¡ bl {ks= ds fodkl esa #dkoV Mkyrh gSaA dbZ ckj 

i;kZoj.kh; fjiksfVaZx dsoy vkinkvksa vkSj ladVksa rd lhfer jg tkrh gS] ftlls nh?kZdkfyd lek/kku vkSj tkx:drk dh 

çfØ;k ckf/kr gksrh gSA blds vfrfjä] Hkkjr ds cgqHkk"kh lekt esa i;kZoj.kh; fo"k;ksa dh lkexzh dk LFkkuh; Hkk"kkvksa esa 

vHkko xzkeh.k vkSj {ks=h; n'kZdksa rd bl lans'k dks igq¡pkus esa cM+h ck/kk curk gSA 

 bu pqukSfr;ksa ds ckotwn] Hkkjr esa i;kZoj.k i=dkfjrk dk egRo de ugha gksrkA ;g ukxfjdksa dks viuh Hkwfedk 

le>us vkSj i;kZoj.k laj{k.k esa ;ksxnku nsus ds fy, çsfjr djrh gSA lkFk gh] ;g ljdkj vkSj futh {ks=ksa dks tokcnsg 

cukus esa enn djrh gSA bu pqukSfr;ksa dks gy djus ds fy, i=dkjksa dks csgrj çf'k{k.k] lalk/ku vkSj lqj{kk çnku djus 

dh vko';drk gSA blds lkFk gh] lekt vkSj ehfM;k dks i;kZoj.kh; eqíksa dks çkFkfedrk nsus dh vksj /;ku nsuk gksxkA 

rHkh ;g i=dkfjrk vius mís'; dks çHkkoh :i ls iwjk dj ik,xh %& 

•jktuhfrd ncko fu"i{krk vkSj uSfrdrk cuk, j[kus esa ennA 

•lwpuk dh deh lR;rk vkSj oSKkfud le> ds lkFk xgu 'kks/kA 

•turk dh mnklhurk: tkx:drk vkSj çsj.kk çnku djus okys ys[ku ds ek/;elsA 

•foÙkh; lalk/kuksa dh deh xgu 'kks/k vkSj fjiksfVaZx ds fy, i;kZIr vkfFkZd lg;ksx dk vHkkoA 

•tkx:drk dh deh xzkeh.k {ks=ksa esa i;kZoj.kh; leL;kvksa ij de /;kuA 

•lalk/ku vkSj çf'k{k.k dh deh i;kZoj.k i=dkfjrk ds fy, fo'ks"kKrk dh vko';drkA 

i;kZoj.k i=dkfjrk dsoy ,d is'kk ugha] cfYd lekt vkSj i;kZoj.k ds chp ,d iqy gSA blds fl)kar vkSj Hkwfedk bls 

u dsoy i=dkfjrk dk ,d egRoiw.kZ vax cukrs gSa] cfYd bls lekt esa ldkjkRed cnyko dk ,d l'kä ek/;e Hkh cukrs 

gSaA 

fu’d’kZ& i;kZoj.k i=dkfjrk ,d egRoiw.kZ ek/;e gS] tks lekt dks i;kZoj.kh; eqíksa ds çfr tkx:d djrk gSA Hkkjr tSls 

fo'kky vkSj fofo/krk ls Hkjs ns'k esa i;kZoj.kh; leL;k,¡ xaHkhj :i ys jgh gSa] tSls ok;q vkSj ty çnw"k.k] taxyksa dh dVkbZ] 

tyok;q ifjorZu vkSj tSo fofo/krk dk uqdlkuA bu leL;kvksa dh xgjkbZ dks le>kus vkSj buds lek/kku dh fn'kk esa 

yksxksa dks çsfjr djus esa i=dkfjrk dh Hkwfedk vge gSA ;g ehfM;k ds tfj, u dsoy yksxksa dks tkudkjh nsrh gS] cfYd 

mUgsa bu eqíksa ij lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, çsfjr Hkh djrh gSA i;kZoj.k i=dkfjrk ljdkj vkSj m|ksxksa dh uhfr;ksa ij utj 

j[kus dk ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA ;g u dsoy ç'kklu dh tokcnsgh r; djrh gS] cfYd ;g Hkh lqfuf'pr djrh gS fd 
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fodkl dk;ksaZ esa i;kZoj.kh; laj{k.k dh mis{kk u gksA mnkgj.k ds fy,] vxj fdlh ifj;kstuk ls i;kZoj.kh; {kfr gksus dh 

laHkkouk gS] rks i;kZoj.k i=dkfjrk ml eqís dks çeq[krk ls mBkdj tkx:drk QSykrh gSA blls u dsoy çHkkfor leqnk;ksa 

dks viuh vkokt mBkus dk eap feyrk gS] cfYd uhfr&fuekZrkvksa ij Hkh ncko curk gS fd os lrr fodkl dks çkFkfedrk 

nsaA   

 Hkkjr esa i;kZoj.k i=dkfjrk dk egRo blfy, Hkh c<+ x;k gS D;ksafd ;gk¡ dh tula[;k dk cM+k fgLlk çk—frd 

lalk/kuksa ij fuHkZj gSA i;kZoj.kh; eqíksa dk lh/kk çHkko fdlkuksa] eNqvkjksa vkSj vkfnoklh leqnk;ksa ij iM+rk gSA bl i=dkfjrk 

ds ek/;e ls budh leL;kvksa dks jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij çLrqr fd;k tk ldrk gSA blds vykok] ;g lekt dks 

;g le>kus esa enn djrk gS fd i;kZoj.k dh lqj{kk dsoy ljdkj dh ftEesnkjh ugha gS] cfYd gj ukxfjd dk drZO; gSA 

bl rjg] i;kZoj.k i=dkfjrk Hkkjr ds lrr vkSj lekos'kh fodkl esa ,d vfuok;Z Hkwfedk fuHkkrh gSA i;kZoj.k i=dkfjrk 

u dsoy tkudkjh çnku djus dk ek/;e gS] cfYd ;g lekt dks i;kZoj.kh; f'k{kk Hkh nsrh gSA ;g cPpksa ls ysdj cqtqxksaZ 

rd] lHkh oxksaZ esa i;kZoj.k laj{k.k ds egRo dks le>kus dk dk;Z djrh gSA Ldwyksa] d‚ystksa vkSj lkeqnkf;d laxBuksa ds 

fy, i;kZoj.k i=dkfjrk çsj.kk dk lzksr cu ldrh gSA i;kZoj.kh; ys[k] fjiksVZ] o`Ùkfp= vkSj fo'ks"k dk;ZØe yksxksa dks ;g 

fl[kkrs gSa fd os vius nSfud thou esa NksVs&NksVs cnyko dj dSls cM+s ldkjkRed çHkko Mky ldrs gSaA blls u dsoy 

O;fäxr Lrj ij cfYd lkewfgd Lrj ij Hkh i;kZoj.k ds çfr ftEesnkjh dh Hkkouk tkx`r gksrh gSA 

 i;kZoj.k i=dkfjrk ukxfjdksa vkSj uhfr&fuekZrkvksa ds chp laokn dk iqy cukus dk dke djrh gSA tc i;kZoj.kh; 

leL;kvksa dks ehfM;k esa çHkko'kkyh <ax ls çLrqr fd;k tkrk gS] rks ;g u dsoy ljdkj dks dkjZokbZ djus ds fy, çsfjr 

djrk gS] cfYd vke turk dks Hkh i;kZoj.kh; vkanksyuksa esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA dbZ ckj] cM+s çkstsDV~l 

vkSj vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa ds pyrs i;kZoj.kh; uqdlku vuns[kk dj fn;k tkrk gSA ysfdu] tc i=dkj bu eqíksa dks 

mtkxj djrs gSa] rks ;g turk vkSj ljdkj nksuksa ds fy, psrkouh dk dk;Z djrk gSA bl çdkj] Hkkjr esa i;kZoj.k 

i=dkfjrk u dsoy leL;kvksa dks mtkxj djrh gS cfYd muds lek/kku esa Hkh vge Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g yksxksa dks 

mudh ftEesnkfj;ksa dk ,glkl djkrh gS vkSj ,d lrr~ vkSj lqjf{kr Hkfo"; dh uhao j[krh gSA 
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