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बौद्ध साहित्य व मिाकाव्य में धमम, समाज और राजनीहि की दृहि : एक ऐहििाहसक अध्ययन 

सिवीर राव 

पीएच.डी शोधार्थी 

गाांधी एवां शाांहि अध्ययन-हवभाग 

मिात्मा गाांधी कें द्रीय हवश्वहवद्यालय, हबिार 

साराांश  

ज्ञान-विज्ञान से मानि की समझ वनरंतर बढ़ती जा रही ह।ै इसी समझ के कारण ही िह पथृ्िी से चााँद तक की दरूी को कुछ ही वमनट मे माप कर अपनी ज्ञान रूपी 

आभा को अलग अलग क्षेत्रों में फैला रहा है, परंतु मानि की प्रबल होती इच्छा कब लालच में बदल गयी इसे समझने में पीछे रह गया। पररणाम स्िरूप एक 

राज्य ि राष्ट्र ने िवृि तो की परंतु िह ज्यादातर आंकीक डेटा के रूप में ही बढ़ता चला गया जबवक हमारा प्राथवमक उद्देश्य था वक हम उसे गुणात्मक िवृि के 

मानक पर विकास को बढ़ािा देगे। सही अनुक्रम बना रह ेइस हतेु गौतम बुि के मानि कल्याण उन्मखु विचारों को समझना अवत आिश्यक हो गया ह।ै प्रस्तुत 

लेख का उद्देश्य बौि सावहत्य में संकवलत धमम और समाज के वलए वदए गये उपदेश को लेखबि करना ह।ै साथ ही शासक कवनष्ट्क के शासन काल के बौि 

दाशमवनक अश्वघोष के लेखन में वलखे राजनीवतक ि उनसे जुड़े अन्य पहलू का भी अिलोकन वकया गया ह।ैवजनमें मखु्यतः बौि सावहत्य में एक शासक का 

अपने राज्य ि प्रजा के वलए नीवत वनमामण पक्ष होते ह ैउन पर कें वित ह।ै प्रस्तुत लेख में गुणात्मक शोध प्रविवध का प्रयोग वकया गया हैं। साथ ही लेखन में 

िणमनात्मक विवध का रूपण भी विस्ततृ होगा। इस हतेु वितीयक स्रोतों के साथ पत्र- पवत्रकाएं का भी उपयोग वकया गया ह।ै तावक शोध पत्र लेखन की उत्कृष्टता 

अपने सही रूपों में संकवलत हो सके। 

मुख्य हबन्दु : ज्ञान- विज्ञान, विकास, नीवत-वनमामण, कल्याण, उत्कृष्टता, आंकीक डेटा  

प्रस्िावना 

कवपलिस्तु के राजा शिुोधन के पुत्र गौतम, बौि धमम के संस्थापक थे। वजनका जन्म लगभग 563 ईसा पूिम में हुआ। सत्य की खोज मे गहृ त्याग वदया और 

बुित्ि की प्रावि कर आयम अष्टांवगक मागम का प्रचार वकया। बुि ने मानिीय जीिन का परम लक्ष्य वनिामण को बताया, जो शांवत, आनंद ि सिम कल्याण उन्मखु 

जीिन के आधार पर आवित होता ह।ै प्राचीन भारतीय राजनीवतक वचन्तन के स्रोत के रूप में बौि सावहत्य का बहुत ही महत्िपूणम स्थान ह।ै गौतम बुि का 

वचन्तन कई बौि सावहत्यों में समावहत हैं वजनका सम्बन्ध भारतीय राजनीवतक वचन्तन से जोड़ा जाता ह।ै 'दीघमवनकाय' में महात्मा गौतम बुि के दशमन की 

जानकारी वमलती ह।ै पूिम समय में  प्रचवलत कममकांड ि आडंबर के कारण कृषकों की आवथमक वस्थवत कमजोर होती गयी वजससे उनके सामावजक स्तर में भी 

वगरािट हुआ। जगरूपकता के अभाि के कारण वियों को अनुक्रम के अनुसार शैक्षवणक अवधकार भी नहीं वदए गये । बौि दशमन में समावहत आत्म वदपो भिः 

और मध्यम मागम के कारण समाज में चेतना की धारा प्रिावहत हुई, वजससे सामावजक ि राजनैवतक आदशम एक शासक के जरूरी तत्ि हो गये। इसे ही अशोक 

अपने वशलालेखों में अलग-अलग स्थानों पर प्रचाररत ि प्रसाररत करता ह।ै न वसफम  भारत में बवल्क िीलंका और अफगावनस्तान जैसे अन्य देशों में भी अपने 

राजनैवतक ि शासकीय आदशों को बताता ह।ै  ग्यारह वनपातों में संगवित 'अन्गुत्तरवनकाय' में महात्मा बुि िारा वभक्षुओ ंको उपदेश में कही जाने िाली बातों 

का िणमन ह।ै जबवकमदन्त महाना िारा सम्भितः पााँचिीं ि छिीं शताब्दी में रवचत 'महािंश' नामक ग्रन्थ में मगध के राजाओ ंकी क्रमबि सूची वमलती ह ैतथा 

शासन सम्बन्धी नीवत की भी व्यापक चचाम की गयी ह।ै 'वदव्यािदान' से परिती मौयम शासकों एिं शुंग िंश के विषय में जानकारी वमलती ह ै। जो की बौि 

सावहत्य की महत्िा को ितममान समय में भी जीिंत रूप में बताता ह।ै  

सांबांहधि साहित्य सवेक्षण  

कुषाण शासक कवनष्ट्क के शासन काल में बौि दाशमवनक अश्वघोष (ईसिी प्रथम का अंत और वितीय का आरंभ), वजसकी प्रवसि रचना बुिचररतम ्ह,ै जो 

अिाईस सगो का महाकाव्य ह।ै इस महाकाव्य में भगिान बुि के जन्म से लेकर ज्ञान रूपी बुित्ि प्रवि तक के उपदेशों तथा उनके वसिान्तों को काव्यात्मक रूप 

में लेखन बि वमलता ह।ै ितममान समय में इस काव्य के संस्कृत भाषा में 17 सगम ही उपलब्ध हैं। इसके वतब्बती तथा चीनी संस्करण 28 सगों में उपलब्ध होते 

ह।ै बुिचररतम के षष्ठ सगम में अश्वघोष ने जन्म ि मरण की ओर संकेत इस तरह से वकया ह-ै “जरामरणनाशाथम प्रविष्टोबऽवस्म तपोिनम।् न खलु स्िअगमतषेण 

नास्नेहने मन्यु ना”।। बुि के उपदेशों में आत्म समझ रूपी ज्ञान मागम अवधक प्रवतपावदत हुआ है इनके वलए सम्यक संकल्प और सम्यक कमम आवद के आिय 

को आदशम मागम के रूप में इवंगत करके प्रज्ञा, शील और समावध को वनिवृत्त का जन उपयोगी पाि बताया गया ह।ै घर छोड़ने के पश्चात जब राजा शिुोधन बुि 

को अपने साथ ही घर िापस लाने के उद्देश्य से जाते है परंतु बुि कहते ह ैवक मै शावन्त की कामना करता हुआ संसार की लोभ मोहक िस्तु से मकु्त रहना चाहता 

ह ।ं 'अह ंवह संसारशरे वििः विवनः सतृः शावन्तमिाप्नुरकामः' बोधाय जातोऽवस्म जगविताथमम।् बुि ने अपनी वप्रय पत्नी, निजात पुत्र राहुल , ििृ वपता तथा 

समवृि से पररपूणम राज पाि का पररत्याग इसवलए वकया था वक लोभ जवड़त माया रूपी संसार का सत्य रूप देख सके जो उन्ह ेवनिामण उन्मखु वदशा की ओर 
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लेकर जाएगा, इन्ही उद्देश्य को कारक मानते हुए बुि ने मध्यम मागम को अपनाया। मध्यमागम की महत्िा को बताने हतेु बुि ने जनमानस को सरल भाषा में उपदेश 

वदया। बुि के अनुयावययों ने बुि से कवपलिस्तु में चलने का आग्रह वकया परन्तु उन्होंने दृढ़ वनश्चय से कहा वक 'जन्मजमरणयोरदृष्ट पारः न पुनः कवपलालयं 

प्रिेष्टाद' इस तरह दृढ़वनश्चय बने रहने से उन्होंने मनः वस्थवत पर विजय प्राि की तथा अमतृत्ि की प्रावि के साथ संसार का भी उपकार वकया। अश्वघोष ने बुिचररत 

में अपने जीिन चररत्र से बुि के उपदेशों के व्यािहाररक ि सरल पक्षों का वचत्रण वकया ह।ै वजस प्रकार वहन्द ूधमम में जो महत्ि पवित्र ग्रंथ रामायण का ह,ै िही 

महत्ि बुिचररत्र का बौि सावहत्य में ह।ै गौतम बुि के अनुकरणीय आदशम युक्त सन्देश होने के कारण यह काव्य अवधक उपयोगी ह।ै 

सौन्दरानन्द बौि महाकाव्य में राजा िारा पांच उपायों के प्रयोग का उल्लेख वकया गया ह,ै वजनमें समझौता (समा), ररश्वत (दान), मतभेद (भेद) पदैा 

करना, बल (दण्ड), अपने शतु्रओ ंके प्रवत संयम(वनगम) प्रमखु थे। यह शासक के राजनैवतक नीवत का आधार होते थे, वजनसे राजा अपने प्रजा ि बाह्य राज्यों से 

संबंधों को मजबूती प्रदान करते थे।  इस महाकाव्य में 18 सगम ह ैवजसमे बुि के चचेरे भाई नन्द और उनकी पत्नी सुन्दरी की कथा ि नन्द के वभक्षु बनने का िणमन 

काव्यमय शैली में उल्लेवखत ह।ै नन्द का कुछ समय पहल ेही वििाह हुआ था जो निवििावहत युगल थे, कुछ समय बाद ज्ञान रूपी गौतम बुि का कवपलिस्तु 

में आगमन होता ह।ै बुि स्ियं कवपलिस्तु में अपने वपता के महल के समक्ष उपवस्थत होकर वभक्षा मांगते ह।ै जब इसकी सूचना पत्नी यशोधरा को वमलती ह ै

तब अपने पुत्र राहुल को ही वभक्षा में दान करती ह।ै साथ ही बुि के चचेरे भाई नन्द ने भी गौतम बुि से प्रव्रज्या अथामत सांसाररक बंधनों को छोड़कर वभक्षु बनने 

की चाह की। नन्द की पत्नी सुन्दरी शोक करती ही रह गयी। परंतु नन्द वफर भी बुि के धमम एिं संघ की शरण मे चले ही गये। इस प्रकार यह ग्रन्थ शान्त रस से 

युक्त महाकाव्य हैं वकन्तु कहीं कहीं यथाप्रसंग िंगार रस का भी पररपाक वदखाई पड़ता ह।ै अश्वघोष सम्राट कवनष्ट्क की राजसभा में कवि भी रह ेथे। अतः उनको 

राजदरबार के, राजनीवत एिं सामावजक नीवत से संबंवधत ज्ञान था। इसी कारण इन दोनों काव्यों में तत्कालीन भारतीय धावममक, सामावजक, राजनीवतक ि 

सांस्कृवतक जैसे अन्य महत्िपूणम कारको का उवचत क्रम में िणमन वमलता ह।ै इस प्रकार हम कह सकते ह ैवक प्राचीन भारतीय समाज को जानने ि समझने में इन 

दोनों काव्यों का महत्िपूणम स्थान ह।ै हालावक इसके कथानक और बुिचररत में भी कुछ समानता व्याि ह।ै वजन वजन विषयों का िणमन बुिचररत में नहीं हो सका 

उन विषयों का सौन्दरानन्दमहाकाव्य में उल्लेख्य वमलता ह।ै इसकी मलू कथा महािग्ग और वनदानकथा में भी वमलती है। इसका महत्ि ि उपयोगी संस्करण 

डा0 जान्सैटन िारा 1928 ई0 में प्रकावशत वकया जा चकुा ह।ै नेपाल महाराज के संग्रहालय में इसकी प्राचीन हस्तवलवखत प्रवत सुरवक्षत ह।ै 

बौि ग्रंथ धम्मपद के प्रथम अध्याय यमक िग्गो मे लेखन वमलता ह।ै “मनोपुब्बङ्गमा धम्मा, मनोसेट्ठा मनोमया । मनसा चे पटुडेन, भासवत िा करोवत 

िा। ततो नं दकु्खमन्िेवत, चक्कं ि िहतो पद” ॥ (धम्मपद-१ ) 

वजसका विशे्लषण कर बताया गया वक मन सभी धमों (प्रिवृत्तयों) का िाहक ह,ै मन ही उत्तम ह,ै अतः सभी धमम मन को वप्रय हैं। इस कारण जब कोई मनुष्ट्य अपन े

मन से व्यवथत होकर कोई शब्द बोलता ह,ै अथामत शरीर से कोई व्यवथत कायम करता ह,ै तब दःुख उसके पीछे ऐसे आता जाता ह,ै जैसे गाड़ी के चक्के से बधे 

हुए बैल के पैरों के पीछे-पीछे हो। बुि से जुड़ी जातक कथा में उल्लेख वमलता है वक राजा िारा अपनी प्रजा पर शासन अपने बच्चों की तरह ही  करते थे। राज्य 

के िारा कृवष हतेु उदार शासन का एक समग्र कायमक्रम अपनाने का उल्लेख वमलता ह,ै साथ ही व्यापारी ि औद्दोवगक िगों के संरक्षण की पहल की गयी, तावक 

िे करो का भगुतान उवचत रूप से कर सके, वजसका लाभ राज्य,सेना, वकसान, वनधमन िगम सवहत सभी को उनके अनुसार प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष रूप से वमल सके। 

राज्य मे कराधान के िोस ि उवचत वसिांत का भी िणमन वमलता ह।ै 

धमम-नीहि दशमन का समेहकि रूप 

प्राचीन समय में धमम और नीवत का एक ही स्िरूप था, एक शासक के वलए धमम का पालन करना ही उसका प्राथवमक कतमव्य होता था, क्योंवक धमम नीवत में 

सुखमय जीिन, प्रजा कल्याण, दंड नीवत, प्रशासन नीवत आवद बातों को भी उल्लेवखत वकया जाता था। महात्मा बुि के समय दाशमवनक इवतहास में बदलािों 

का समय काल था। नये नये विचारों की आगमन हुआ। जो अपने अपने अनुसार बुवििाद का सहारा लेते थे। संशयिाद और अन्ध विश्वासों की बढ़ती रूपता 

के कारण मोक्ष को प्राि करना कविन होता चला गया । गहृस्थ जीिन में अनेक विघ्न बताये गये । यह साधना उनके वलए नहीं ह।ै अन्य जो भी स्िगोपपवत्त की 

चाह रखते हैं। उनके वलए शील की वशक्षा ही सिोच्च मागम ह।ै वत्रशरण गमन की विवध उपासकों के वलए ह ैजो उपासक होना चाहता ह।ै िह बुि, धमम और संघ 

की शरण में ही उपासकों को कल्याण ह।ै "बुिं शरणं गच्छावम अथामत बुि (ज्ञान) की शरण में जाये, धमम शरणं गच्छावम अथामत धम्म (मानिीय कल्याण) की 

शरण मे जाये जबवक संघ शरणं गच्छावम का अथम हम सद्गणु की शरण में जाये ।" यही वत्ररत्न हैं, वजनको अपनाकर व्यवक्त ना ही वसफम  अपनी राजनीवतक दृवष्ट से 

बवल्क समाज में भी अपने जन कल्याण उन्मखु कतमव्यों को आचररत करने से कभी भी भटकेगा नहीं। अतः जब धमम परक नैवतक आचरण व्यवक्त या समूह के 

कतमव्यों में समावहत हो जाता ह ैतब चाह ेिह राजनैवतक कायम हो या सामावजक ि िैधावनक कायम हो। सभी कायम अपने अनुक्रम के अनुसार वनयोवजत होते चले 

जाते ह।ै  

बौद्ध साहित्य में समाज को एकत्व करने वाले कारक  

बौि दशमन में समाज जो भी प्रवतवबम्ब होता ह ैिह एक बेहतर वदशा में उन्नयन होने के वलए होता हैं। एक राजा अपने  नीवत वनमामण वनयोजन ि धमम जवनत 

आचरण का सही रूप में पालन करके ही अवधक समय तक प्रजा को खशुहाली दे सकता। वजससे की िह वनरंतर सही वदशा में बढ़ता ही जाय,े इस हतेु पााँच 
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वबन्द ुके आधार को समझना होगा।  वजनके आधार पर एक शासक, समाज को संगवित और समायोवजत करता ह।ै भले ही उनके स्िरूपों में विवभन्नता समावहत 

रहती है, परंतु उसके समायोवजत प्रयास सभी को साथ में लेकर चलने से ही ह।ै वजनमें प्रथम कारक, गणतंत्र का समथमन करना ह।ै बौि ग्रंथ अंगुतरवनकाय और 

जैन ग्रंथ भगिती सूत्र में 16 महाजनपद का उल्लेख वमलता हैं। ये आधार ही लोकतांवत्रक गणराज्य बनने की ओर पहल करता हैं जो सही ि सरल क्रम में 

मानिीय पहल की ओर संकेत रहता हैं। वजसका प्राचीन गौरि एथेंस ि यूनान की परम्परा से भी अलग रहा ह।ै जो भारत की मलू वचंतन की ओर से ही आते 

रहते हैं। गणतंत्र राज्य की शासन व्यिस्था से उसी क्रम से वनिामवचत हो, वजसे समझना और जानना उसी रूप में साथमक मना जाता रहा है, इसी आधार पर राजा 

कौन होगा वजसे जान पाना उतना ही आसान होगा, वजतना राज्य के महाजनपद के उपक्रम पर व्यतीत करने की आतुर होता हैं। विज्ञान के आधार पर तावकम क 

बहस को मलू कें ि मानकर ही जाना और पहचाना गया ह।ै जो उवचत रूप से सक्षम भी ह ैऔर सुचारु भी, तभी तो साथमक ि सचेत हो सकता ह।ै ज्ञान-विज्ञान 

युक्त चयन प्रणाली के पैमाने जो अपनी कायम बल हतेु वनधामरण कर सके, जो सही और कारगर दोनों हो सकता ह।ै प्रथम कारक से जुड़ा दसूरा कारक परंपरा से 

जुड़ा हुआ था। राजा िंशानुगत नहीं होता बवल्क  उसका चयन चनुाि प्रणाली के आधार पर होता था। महाजनपद काल में राजा का चयन लाटरी प्रणाली या 

चनुाि के आधार पर शासक को चनुा जाता रहा हैं। प्राचीन समय में प्रचवलत वसिांत वजसे राज्य का समझौतािादी वसिांत कहा गया, जो ईश्वर उन्मखु ह।ै इस 

विकल्प प्रणाली में यह देखते ह ैवक राज्य के बनने का क्या आधार है, राज्य कैसे बना ह,ै वकस उपक्रम पर राज्य को बनाया जाता ह।ै क्या ईश्वर के िारा बनाया 

गया या वकसी चेतना के बल पर इसे अनुशील प्राि हुआ ह।ै जो राज्य का विकास हुआ ह,ै िो वकसी एक अनुग्रह पर बना हुआ ह।ै उसी कड़ी के अंतगमत यह 

बताया जाता है वक ईश्वर की अनुकंपा से राज्य बना होता ह।ै जो सभी को देखता है, उसी ने सबको बनाया ह।ै राज्य के समझौता वसिांत को जान और समझ के 

आधार पर ही राज्य के सिोच्चता वसिांत बनाया गया ह।ै समता, स्ितंत्रता और न्याय, उसी कड़ी में यह तीसरा राजनीवतक वचंतन ह ैबुि यही कहते ह ैवक 

राजनीवतक वचंतन में समानता ही िह आधार ह ैवजसके उपक्रम पर हम सभी अपनी पहुच बना सकते ह,ै जो कारगर भी होगा और सभी के वलए सहायक भी 

होगा। चाहे िह सामावजक, राजनीवतक हो या आवथमक स्िरूप हो, हम सभी से समानता का व्यिहार वकया जाये, चवूक सभी मनुष्ट्य वकसी जावत, िणम या जन्म 

के आधार पर विभेद नहीं ह ैतो वफर एक मनुष्ट्य अन्य मनुष्ट्य से क्यों असमानता करे। यही तो िैधावनक नीवत परक दशमन का मलू स्िरूप ह।ै जबवक स्ितंत्रता 

व्यवक्त को जीिंत का एहसास कराता ह।ै इसी स्ितंत्रता को गौतम बुि ने अपने िैचाररक वचंतन के माध्यम से व्यक्त वकया, जब बुि ने अपने वशष्ट्य आनंद के 

आग्रह को स्िीकार कर वलया, वजसमे यह सहमवत बनी वक अब मवहलाए भी बौि संघ में शावमल हो सकती ह।ै वजसकी स्िीकृवत से सामावजक न्याय पर भी 

बल वमला। वजसे धावममक ि सांस्कृवतक आजादी कहते ह,ै इसी संदभम को हम जान पाने में सक्षम हो पाने की ओर कारगर हो सकते ह।ै  

 बुि आज वकसी देि, वकसी सत्ता ि वकसी विशेष धमम के काल्पवनक गुलामी से मवुक्त की बात करते ह।ै परंतु इन आदशों के होते हुए भी कुछ प्रश्न 

उभर कर आते ह,ै क्या ितममान में व्यवक्त अपनी इच्छा से धमम, जावत, वलंग को मानने की स्िीकृवत प्राि है या वििाह करने की। यह बात तो सही है वक हम 

राजनीवतक रूप से वकसी बाह्य शवक्त के गुलाम नहीं ह ैलेवकन सामावजक रूप से धमम के तो कही जावत ि रंग-रूप ि क्षेत्र के गुलाम ह।ै कही पर मवहला ि पुरुष 

के आधार पर विभेद वकया जाता ह।ै  बुि के िारा वदए अष्टांवगक मागम मे सम्यक आजीविका के उपदेश वदए गये है जो यह बताता ह ैवक वकसी के अवहत में 

अपना वहत के कायम न करे। इस तरह से हम आध्यावत्मक ि धावममक लोकतंत्र स्थावपत कर पाने में सक्षम हो पाए ह।ै चतुथम कारक लैंवगक समतािाद  ह,ै मवहला 

ि पुरुष को बुि ने भी कुछ समय के पश्चात अपने संघ में शावमल कर वलया उन्हे भी वभक्षुणी बनने का समान अिसर वदया, वजसे बाद के समय में आयोवजत 

बौि संगीवतयों में भी संकवलत करिाया। इसी के आधार पर ही तो अशोक से लेकर कवनष्ट्क तक के शासकों ने अपने नीवत वनयोजन में मवहला को पूिम की भांवत 

पूजनीय बनाकर उसमें आस्था प्रकट की।  उसी का एक अन्य रूप आचायम चतुरसेन की पुस्तक में वमलता ह।ै  बौि सावहत्य  िैशाली की नगरिध ू(बौि कालीन 

ऐवतहावसक उपन्यास – 2021)’ के लेखक आचायम चतुरसेन इस उपन्यास के माध्यम से लेखक ने मगध और िैशाली में साम्राज्य और गणतंत्र के टकराि को 

बताया गया ह।ै वजसमें प्राचीन ऐवतहावसक घटनाओ ंके माध्यम से यह संदेश वदया गया है वक राजतंत्र और तानाशाह की जीत दशु्मन को पूरी तरह बबामद कर 

देती ह।ै जबवक जनप्रवतवनवधयों और लोकतंत्र की जीत वहसंक नहीं होती। नगरिध ूआम्रपाली अपने सौंदयम की उपेक्षा एिं भरे महल का पररत्याग कर बुि की 

शरणागत होकर बौि वभक्षु बनने की ओर अग्रवमत हो गयी। संघ में कोई पराया नहीं ना ही कोई खबूसूरत ि कुरुप ह ैऔर न कोई वनबमल एिं अछूत ह।ै शासक 

की प्रजा कल्याण नीवत में पााँचिा कारक राजनीवत सवहष्ट्णतुा, लोकतांवत्रक मलू्य ि धम्म ह,ै पूिम प्रधानमंत्री जिाहर लाल नेहरू ने कहा था वक सवहष्ट्णतुा केिल 

उन लोगों के प्रवत नहीं जो हमारे समथमक ह ैया हमारे वकसी संगिन के सदस्य ह ैबवल्क उनके प्रवत भी जो हमारे विरोधी ह,ै जो हमारे समथमन में नहीं या हमारे गुट 

के नहीं हैं सभी के प्रवत सवहष्ट्णतुा का भाि रखना ह।ै व्यवक्त को अपने आप में लोकतंत्र होना चावहए, वजसमे व्यवक्त के कल्याण के प्रवत भाि सभी को होना 

चावहए। बुि इन्ही आदशों को स्थावपत करने के वलए पंचशील वसिांत वदए। वजनमे सत्य, अवहंसा, शांवत आवद कारकों पर बल देते हुए प्रज्ञा, शील और समावध 

को अपनान ेके मागम पर चलने को कहते ह।ै तभी न वसफम  व्यवक्त, समाज का बवल्क राजनीवतक पररदृश्य का भी सकारात्मक वदशा में उिार होगा। एक संगवित 

धमम के रूप में भारत से विलुि हो जाने के पश्चात बौि दशमन ने भारत के इवतहास पर अपनी पद्द वचन्ह छोड़ी ह।ै 
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शोध प्रहवहध – प्रस्तुत शोध पत्र लेखन में गुणात्मक शोध प्रविवध का उपयोग वकया गया ह।ै वजसके अंतगमत शोध के उद्देश्यों को गुणात्मक आयाम देने हतेु 

ऐवतहावसक ि िणामत्मक अनुसंधान का भी उपयोग वकया गया ह।ै जो मखु्यतः वितीयक िोतो पर आधाररत होगा, वजसमे पत्र- पवत्रका आवद का प्रयोग वकया 

गया ह।ै  

हनष्कर्म व सुझाव  

 मनुष्ट्य का जीत जाना वनवश्चत ही सुखद होता ह,ै लेवकन जीिन मे जीतना ही सब कुछ नहीं होता ह।ै बदलती पररवस्थवत में जीत और हार के बीच इतना 

फासला बढ़ गया ह,ै जैसे वजंदगी और मौत का अथामत जीत जाना ही वजंदगी और हार जाना मतृ्यु को प्राि कर लेना ह।ै वजंदगी में अपने व्यवक्तत्ि का परीक्षण 

करते समय यह जोड़ घटाि करना साथमक नहीं ह ैवक आप वकतनी बार जीते या हारे ह,ै आनंद प्रावि यह देखने में भी हो सकती ह ैवक आप कहााँ और कैसे 

वकसी उवचत जगह पहुचते ह।ै व्यवक्त की महत्िाकांक्षा बढ़ती ही जा रही है, एक वनधमन व्यवक्त अपनी नजर से धनिान को सुखी मानता ह ैिही िो अपने से बड़े 

शवक्तशाली को उसकी संपन्नता के कारण सुखी मानता ह।ै शवक्तशाली व्यवक्त या समहू वकसी अन्य को देखकर तुलना करता ह ैवक हमसे ज्यादा दसूरा कोई 

सुखी है जबवक हमे समय रहते  यह समझना होगा वक सुखमय जीिन जीने के वलए संतोष ि संतुवष्ट ही  एक मात्र साधन ह।ै वजससे न वसफम  व्यवक्त समूह बवल्क 

राजनैवतक पद पर आसीन शासक-प्रशासक को भी अपने नीवत वनयोजन में भी पालन करिाना चावहए। बौि सावहत्य में संकवलत मध्यम मागम का जीिंत 

आचरण सुखमय जीिन की प्रबलता को छिी शताब्दी ईसा पूिम में ही समझ गया परंतु मानि समहू इसे पूरी तरह समझने में देर करता ही जा रहा ह।ै बुि िारा 

वदए गये शील, समावध ि प्रज्ञा का अनुपालन करके ही हम राजनीवत ि सामावजक कायों में अवधक समय तक आनंद की प्रावि कर सकते ह।ै    
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