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Hkkjrh; yksd&lkaL—fr esa mRloksa vkSj yksdxhrksa dk varlaZca/k 

çkaty dqekjh  

'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx  

iwf.kZ;k fo'ofo|ky;] iwf.kZ;k 

çLrkouk 

 Hkkjrh; yksd&lkaL—fr fo'o dh lcls çkphu vkSj thoar laL—fr;ksa esa ls ,d gS] tks viuh fofo/krk vkSj 

le`f) ds fy, tkuh tkrh gSA bl laL—fr dk vk/kkj mRlo vkSj yksdxhr gSa] tks u dsoy euksjatu dk lk/ku gSa] 

cfYd lekt dks tksM+us vkSj lkaL—frd ewY;ksa dks thfor j[kus dk ek/;e Hkh gSaA mRlo vkSj yksdxhr ,d&nwljs ds 

iwjd gSa] tks Hkkjrh; lekt dh vkRek dks n'kkZrs gSaA ;s nksuksa feydj lkekftd ,drk] ijaijkvksa dk laj{k.k vkSj 

ihf<+;ksa ds chp lkaL—frd lsrq cukrs gSaA Hkkjr dh fo'kky HkkSxksfyd vkSj lkaLd`frd fofo/krk esa mRlo vkSj yksdxhr 

LFkkuh; ijaijkvksa] fo'oklksa vkSj thou 'kSyh dks vfHkO;ä djrs gSaA pkgs og mÙkj Hkkjr dh gksyh gks] nf{k.k dk vks.ke] 

iatkc dh yksgM+h ;k caxky dk nqxkZ iwtk] gj mRlo ds lkFk tqM+s yksdxhr mldh vkRek dks vkSj xgjkbZ çnku djrs 

gSaA mRlo Hkkjrh; lekt esa lkeqnkf;d Hkkouk dks etcwr djrs gSaA ;s volj u dsoy /kkfeZd ;k lkekftd egRo 

j[krs gSa] cfYd yksxksa dks ,d lkFk ykdj vkilh HkkbZpkjs vkSj [kq'kh dk ekgkSy cukrs gSaA mnkgj.k ds fy,] nhokyh 

dk çdk'kksRlo tgka va/ksjs ij çdk'k dh fot; dk çrhd gS] ogha gksyh jaxksa ds ek/;e ls lkekftd HksnHkko dks feVkus 

dk lans'k nsrh gSA bu mRloksa esa yksdxhr ,d vfuok;Z fgLlk gSa] tks Hkkoukvksa dks O;ä djus vkSj mRlo ds ekgkSy 

dks thoar cukus dk dke djrs gSaA yksdxhrksa esa LFkkuh; Hkk"kk] cksyh vkSj thou ds vuqHko lekfgr gksrs gSa] tks ç—fr] 

çse] Hkfä vkSj lkekftd ewY;ksa dks xhrksa ds ek/;e ls thoar djrs gSaA 

 yksdxhrksa dk egRo dsoy euksjatu rd lhfer ugha gSA ;s ekSf[kd ijaijkvksa ds ek/;e ls bfrgkl] laL—fr 

vkSj lkekftd ewY;ksa dks lajf{kr djrs gSaA iatkc ds HkkaxM+k xhr tgka Qly dh [kq'kh vkSj esgur dks n'kkZrs gSa] ogha 

jktLFkku ds ekaM xhr jsfxLrku dh dfBukb;ksa vkSj lkSan;Z dks c;ka djrs gSaA blh rjg] mÙkjk[kaM ds x<+okyh vkSj 

dqekÅauh xhr igkM+h thou dh lknxh vkSj vk/;kfRedrk dks çdV djrs gSaA ;s xhr mRloksa ds nkSjku xk, tkrs gSa] 

ftlls lkeqnkf;d ,drk vkSj lkaL—frd xkSjo dk Hkko tkx̀r gksrk gSA bl çdkj] mRlo vkSj yksdxhr Hkkjrh; 

yksd&lkaL—fr ds nks ,sls igyw gSa] tks ,d&nwljs dks le`) djrs gq, lekt dh lkaL—frd /kjksgj dks thfor j[krs 

gSaA 

cht 'kCn %&mRlo] lkaL—frd] yksdxhr] Hkkxhnkjh] lekurk] ç—fr] oS'ohdj.kA 

mRloksa dk lkaL—frd egRo 

 Hkkjrh; yksd&lkaL—fr esa mRlo dsoy mRlkg vkSj meax ds volj ugha gSa] cfYd os lekt dh lkaL—frd 

igpku] ,drk vkSj ijaijkvksa ds laj{k.k dk vk/kkj gSaA Hkkjr tSls fofo/krkiw.kZ ns'k esa mRlo fofHkUu leqnk;ksa] /keksaZ vkSj 

{ks=ksa dks ,d lw= esa cka/krs gSaA gksyh] nhokyh] n'kgjk] j{kkca/ku] yksgM+h] vks.ke] cSlk[kh] nqxkZ iwtk tSls mRlo gj {ks= 

dh vuwBh lkaLdf̀rd fojklr dks n'kkZrs gSaA ;s mRlo u dsoy lkekftd vkSj /kkfeZd ewY;ksa dks etcwr djrs gSa] cfYd 
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ih<+h&nj&ih<+h lkaL—frd ewY;ksa vkSj ijaijkvksa ds gLrkarj.k dk ek/;e Hkh curs gSaA mRlo Hkkjrh; lekt esa lkeqnkf;d 

,drk dks c<+kok nsrs gSaA ;s volj yksxksa dks ,d lkFk ykdj vkilh HkkbZpkjs vkSj çse dks çksRlkfgr djrs gSaA mnkgj.k  

 

ds fy,] gksyh dk jaxfcjaxk mRlo lkekftd HksnHkko dks Hkqykdj lHkh dks ,d leku eap ij ykrk gS] tgka jaxksa ds 

lkFk [kqf'k;ka ckaVh tkrh gSaA blh rjg] nhokyh çdk'k vkSj le`f) dk çrhd gS] tks ifjokj vkSj leqnk; dks ,dtqV 

djrk gSA nf{k.k Hkkjr esa vks.ke vkSj iksaxy tSls mRlo ç—fr vkSj Qly ds çfr —rKrk O;ä djrs gSa] tks xzkeh.k 

thou dh lknxh vkSj lkaL—frd xgjkbZ dks mtkxj djrs gSaA 

 mRloksa dk egRo dsoy /kkfeZd ;k lkekftd vk;kstuksa rd lhfer ugha gSA ;s yksd&lkaL—fr dks thfor 

j[kus dk eap çnku djrs gSa] tgka u`R;] laxhr vkSj yksdxhr viuh iwjh 'kfä ds lkFk mHkjrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 

xqtjkr esa uojkf= ds nkSjku xjck vkSj MkafM;k u`R; lkeqnkf;d Hkkxhnkjh vkSj Hkfä dk vuwBk laxe çLrqr djrs gSaA 

iatkc dh yksgM+h vkSj cSlk[kh esa HkkaxM+k vkSj fxík uR̀; mRlo dh meax dks nksxquk djrs gSaA ;s mRlo LFkkuh; dyk] 

f'kYi vkSj ijaijkvksa dks c<+kok nsrs gSa] ftlls {ks=h; igpku etcwr gksrh gSA 

,sfrgkfld –f"Vdks.k ls] mRlo lekt dks uSfrd vkSj lkekftd ewY;ksa ls tksM+us dk dk;Z djrs gSaA çkphu dky ls gh 

mRlo lkekftd lq/kkj] lekurk vkSj ç—fr ds çfr lEeku tSls lans'kksa dks tu&tu rd igqapkrs jgs gSaA vk/kqfud 

;qx esa Hkh mRlo lkaL—frd fujarjrk dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s u dsoy lkekftd ca/kuksa dks 

etcwr djrs gSa] cfYd Hkkjrh; yksd&lkaL—fr dh fofo/krk vkSj le`f) dks fo'o eap ij çnf'kZr djrs gSaA 

yksdxhrksa dh Hkwfedk 

 Hkkjrh; yksd&lkaL—fr esa yksdxhrksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ vkSj cgqvk;keh gSA ;s xhr u dsoy euksjatu 

dk lk/ku gSa] cfYd lekt dh lkaL—frd /kjksgj] bfrgkl vkSj ewY;ksa dks lajf{kr j[kus dk ek/;e Hkh gSaA yksdxhr 

ekSf[kd ijaijkvksa ls tUe ysrs gSa vkSj ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr gksrs gSa] ftlls os Hkkjrh; thou dh lPph rLohj is'k 

djrs gSaA bu xhrksa esa LFkkuh; Hkk"kk,a] cksfy;ka vkSj thou ds vuqHko lekfgr gksrs gSa] tks ç—fr] çse] Hkfä] esgur vkSj 

lkekftd eqíksa dks thoar :i ls O;ä djrs gSaA Hkkjr dh fofo/krk ds dkj.k gj {ks= ds yksdxhr viuh vuwBh 'kSyh 

vkSj lans'k j[krs gSa] tks lkaL—frd igpku dks etcwr djrs gSaA yksdxhr lkekftd ,drk vkSj laokn dk ek/;e gSaA 

;s xhr mRloksa] R;ksgkjksa vkSj nSfud thou esa xk, tkrs gSa] ftlls leqnk; ds lnL; ,d&nwljs ls tqM+rs gSaA mnkgj.k 

ds fy,] iatkc ds HkkaxM+k xhr Qly dh [kq'kh vkSj esgur dks n'kkZrs gSa] tgka fdlku viuh lQyrk dk s u`R; vkSj 

laxhr ds ek/;e ls eukrs gSaA ;s xhr u dsoy mRlkg c<+krs gSa] cfYd lkekftd ewY;ksa tSls lg;ksx vkSj —rKrk dks 

fl[kkrs gSaA blh rjg] jktLFkku ds ekaM vkSj Hktu xhr jsfxLrkuh thou dh dfBukb;ksa] çse vkSj ohjrk dh dgkfu;ka 

lqukrs gSa] tks yksddFkkvksa dks thfor j[krs gSaA mÙkj Hkkjr esa dtjh vkSj fcjgk xhr o"kkZ vkSj fojg dh Hkkoukvksa dks 

O;ä djrs gSa] tcfd nf{k.k Hkkjr ds foyqikêw vkSj yko.kh xhr /kkfeZd dFkkvksa vkSj lkekftd O;aX; dks lkeus ykrs 

gSaA 

 yksdxhrksa dh ,d çeq[k Hkwfedk ,sfrgkfld vkSj lkaL—frd laj{k.k esa gSA tc fyf[kr bfrgkl lhfer Fkk] 

rc ;s xhr ekSf[kd :i ls ?kVukvksa] uk;dksa vkSj lkekftd ifjorZuksa dks laçsf"kr djrs FksA lar dchj] ehjk ckbZ vkSj 

rqylhnkl tSls dfo;ksa ds Hkfä xhr vkt Hkh yksdxhrksa ds :i esa xk, tkrs gSa] tks vk/;kfRedrk vkSj lkekftd 

lekurk dk lans'k nsrs gSaA ;s xhr efgykvksa dh vkokt dks Hkh etcwr djrs gSa] tSls >wej ;k lqgkx xhr tks fookg 
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vkSj ikfjokfjd thou dh Hkkoukvksa dks O;ä djrs gSaA vk/kqfud lanHkZ esa] yksdxhr lkekftd tkx:drk QSykus dk 

lk/ku curs gSa] tgka i;kZoj.k] f'k{kk vkSj fyax lekurk tSls eqíksa ij vk/kkfjr xhr jps tkrs gSaA yksdxhr mRloksa dh  

 

vkRek gSaA fcuk buds dksbZ R;ksgkj v/kwjk yxrk gSA gksyh esa Qkx xhr meax Hkjrs gSa] rks uojkf= esa xjck xhr Hkfä 

txkrs gSaA ;s xhr u dsoy HkkoukRed tqM+ko iSnk djrs gSa] cfYd lkaL—frd fujarjrk lqfuf'pr djrs gSaA oS'ohdj.k 

ds nkSj esa yksdxhrksa dks lajf{kr j[kuk pqukSrhiw.kZ gS] ysfdu lkaL—frd laxBu vkSj ehfM;k ds ek/;e ls bUgsa ubZ ih<+h 

rd igqapk;k tk jgk gSA dqy feykdj] yksdxhr Hkkjrh; yksd&lkaL—fr dh thoarrk vkSj xgjkbZ dks cuk, j[krs gSa] 

tks lekt dks viuh tM+ksa ls tksM+s j[krs gSaA 

mRloksa vkSj yksdxhrksa dk varlaZca/k 

 mRlo vkSj yksdxhr ,d nwljs ds fcuk v/kwjs gSaA mRloksa ds nkSjku yksdxhr lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dks c<+krs 

gSa vkSj mRlo ds HkkoukRed çHkko dks xgjk djrs gSaA mnkgj.k ds fy, %& 

gksyh % gksyh Hkkjrh; yksd&lkaL—fr dk ,d thoar vkSj jaxfcjaxk mRlo gS] tks lkekftd ,drk vkSj meax dk çrhd 

gSA bl mRlo ds lkFk yksdxhrksa dk xgjk laca/k gS] tks bls vkSj Hkh thoar cukrs gSaA gksyh ds nkSjku xk, tkus okys 

Qkx] /kekj vkSj gksjh tSls yksdxhr mRlo dh [kq'kh dks pkj pkan yxkrs gSaA ;s xhr çse] HkkbZpkjs vkSj lkekftd 

lejlrk ds lans'k dks O;ä djrs gSaA mÙkj Hkkjr esa "jax cjls" tSls xhr gksyh dh eLrh dks thoar djrs gSa] tgka yksx 

jaxksa vkSj xhrksa ds lkFk ,d&nwljs esa [kks tkrs gSaA bu xhrksa esa vDlj —".k vkSj jk/kk dh çse dgkfu;ka] olar dh 

lqanjrk vkSj lkekftd ca/kuksa dks rksM+us dh Hkkouk >ydrh gSA czt {ks= esa gksyh ds yksdxhr fo'ks"k :i ls çfl) gSa] 

tgka dtjh vkSj jfl;k xhr Hkfä vkSj çse dk vuwBk laxe çLrqr djrs gSaA ;s xhr u dsoy euksjatu djrs gSa] cfYd 

lekt esa lekurk vkSj çse dk lans'k Hkh QSykrs gSaA gksyh ds xhr ekSf[kd ijaijkvksa ds ek/;e ls ihf<+;ksa rd igqaps gSa] 

tks lkaL—frd /kjksgj dks thfor j[krs gSaA ;s xhr lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dks c<+krs gSa vkSj gksyh dks ,d vfoLej.kh; 

mRlo cukrs gSaA 

yksgM+h vkSj cSlk[kh % yksgM+h vkSj cSlk[kh iatkc ds nks çeq[k mRlo gSa] tks Qly dh [kq'kh vkSj lkeqnkf;d ,drk dk 

çrhd gSaA bu mRloksa esa yksdxhrksa dh Hkwfedk vge gS] tks mRlkg vkSj lkaL—frd xgjkbZ çnku djrs gSaA yksgM+h 

lfnZ;ksa ds var vkSj Qly dh dVkbZ dh [kq'kh dk mRlo gS] ftlesa yksx vkx ds pkjksa vksj bdëk gksdj HkkaxM+k vkSj 

fxík xhr xkrs gSaA ;s xhr esgur] le`f) vkSj ç—fr ds çfr —rKrk dks O;ä djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] "lqanj 

eqanfj," tSls xhr yksgM+h dh eLrh dks c<+krs gSaA nwljh vksj] cSlk[kh ubZ Qly vkSj fl[k leqnk; ds fy, ,sfrgkfld 

egRo dk mRlo gSA blesa HkkaxM+k xhr vkSj uR̀; fdlkuksa dh esgur vkSj [kq'kh dks n'kkZrs gSaA bu xhrksa esa iatkch laL—

fr dh tks'kiw.kZ Hkkouk >ydrh gS] tks lkeqnkf;d ,drk dks etcwr djrh gSA nksuksa mRloksa esa yksdxhr LFkkuh; cksyh 

vkSj thou 'kSyh dks thoar djrs gSa] tks iatkc dh lkaL—frd igpku dks mtkxj djrs gSaA ;s xhr ekSf[kd ijaijkvksa 

ds ek/;e ls ihf<+;ksa rd igqaps gSa] tks iatkch laL—fr dh thoarrk dks cuk, j[krs gSaA 

uojkf= % uojkf= Hkkjrh; yksd&lkaL—fr dk ,d çeq[k /kkfeZd vkSj lkaL—frd mRlo gS] tks ekrk nqxkZ dh Hkfä vkSj 

'kfä dh vkjk/kuk dk çrhd gSA bl mRlo esa yksdxhrksa dh Hkwfedk fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS] [kkldj xqtjkr esa] 

tgka xjck vkSj MkafM;k ùR;ksa ds lkFk xk, tkus okys xhr uojkf= dks thoar cukrs gSaA ;s yksdxhr ekrk dh efgek] 

Hkfä vkSj lkeqnkf;d ,drk dks O;ä djrs gSaA xjck xhrksa esa vDlj ekrk vEcs dh Lrqfr vkSj çse dh Hkkouk,a gksrh 
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gSa] tks u`R; ds lkFk feydj mRlo dks vk/;kfRed vkSj mRlkgiw.kZ cukrs gSaA "rkjk oh.kk uk rkj Ns" tSls xhr uojkf= 

dh jkrksa dks ea=eqX/k dj nsrs gSaA ;s xhr xqtjkrh cksyh esa xk, tkrs gSa] tks LFkkuh; laL—fr vkSj ijaijkvksa dks thfor  

 

j[krs gSaA uojkf= ds yksdxhr u dsoy Hkfä dk ekgkSy cukrs gSa] cfYd lkekftd lejlrk dks Hkh c<+kok nsrs gSa] 

D;ksafd yksx ,d lkFk uR̀; vkSj xhrksa esa Mwc tkrs gSaA ;s xhr ekSf[kd ijaijkvksa ds ek/;e ls ihf<+;ksa rd igqaps gSa] tks 

uojkf= dks lkaL—frd vkSj vk/;kfRed –f"Vdks.k ls le`) cukrs gSaA 

 ;s yksdxhr mRloksa ds ekgkSy dks thoar cukrs gSa vkSj lkekftd ewY;ksa dks laçsf"kr djrs gSaA lkFk gh] ;s xhr 

LFkkuh; Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa dks thfor j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

lkekftd vkSj ,sfrgkfld lanHkZ 

 Hkkjrh; yksd&lkaL—fr esa mRloksa vkSj yksdxhrksa dk lkekftd vkSj ,sfrgkfld lanHkZ xgjk vkSj cgqvk;keh 

gSA ;s nksuksa rRo lekt dks ,dtqV djus] lkaL—frd ewY;ksa dks lajf{kr djus vkSj ,sfrgkfld dFkkvksa dks thfor j[kus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA çkphu dky esa] tc fyf[kr lkfgR; vkSj lk{kjrk lhfer Fkh] yksdxhr ekSf[kd ijaijkvksa 

ds ek/;e ls bfrgkl] lkekftd ewY;ksa vkSj uSfrd f'k{kkvksa dks vxyh ihf<+;ksa rd igqapkus dk çeq[k lk/ku FksA mRlo 

bu xhrksa ds fy, ,d eap çnku djrs Fks] tgka lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds lkFk lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld lans'kksa dk 

vknku&çnku gksrk FkkA mnkgj.k ds fy,] gksyh vkSj nhokyh tSls mRloksa esa xk, tkus okys yksdxhr lkekftd 

lejlrk] çse vkSj HkkbZpkjs dks c<+kok nsrs FksA ,sfrgkfld –f"Vdks.k ls] yksdxhrksa us lkekftd lq/kkj vkSj tkx:drk 

dk dk;Z fd;kA lar dchj] ehjkckbZ vkSj rqylhnkl tSls Hkfä dfo;ksa ds xhr] tks vkt Hkh mRloksa esa xk, tkrs gSa] 

vk/;kfRedrk ds lkFk&lkFk lkekftd lekurk vkSj ekuork dk lans'k nsrs gSaA bu xhrksa us tkfrxr HksnHkko vkSj 

lkekftd dqjhfr;ksa ds f[kykQ vkokt mBkbZA mnkgj.k ds fy,] dchj ds nksgs vkSj ehjkckbZ ds Hktu Hkfä ds lkFk 

lkekftd lq/kkj dks çksRlkfgr djrs FksA iatkc ds yksdxhrksa esa ohj jl dh dgkfu;ka] tSls ghj&jka>k] ,sfrgkfld vkSj 

lkaL—frd xkSjo dks n'kkZrh gSa] tks mRloksa esa xk, tkrs gSaA 

 lkekftd lanHkZ esa] mRlo vkSj yksdxhr leqnk; dks ,dtqV djus dk dk;Z djrs gSaA yksgM+h vkSj cSlk[kh 

tSls mRloksa esa xk, tkus okys HkkaxM+k xhr fdlkuksa dh esgur vkSj lef̀) dks lsfyczsV djrs gSa] tks xzkeh.k lekt dh 

,drk dks etcwr djrs gSaA uojkf= ds xjck xhr vkSj nf{k.k Hkkjr ds vks.ke xhr lkeqnkf;d lgHkkfxrk vkSj lkaL—

frd xkSjo dks c<+krs gSaA ;s xhr LFkkuh; Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa dks thfor j[krs gSa] ftlls {ks=h; igpku cuh jgrh gSA 

vk/kqfud ;qx esa] oS'ohdj.k vkSj 'kgjhdj.k ds dkj.k yksdxhrksa vkSj ikjaifjd mRloksa dks pqukSfr;ka fey jgh gSa] ysfdu 

lkaL—frd laxBuksa vkSj esyksa ds ek/;e ls bUgsa lajf{kr fd;k tk jgk gSA yksdxhr vkSj mRlo vkt Hkh lkekftd 

,drk] ,sfrgkfld xkSjo vkSj lkaL—frd fujarjrk dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s lekt dks viuh 

tM+ksa ls tksM+s j[krs gSa vkSj Hkkjrh; yksd&lkaL—fr dh thoarrk dks fo'o eap ij çnf'kZr djrs gSaA 

vk/kqfud ifjçs{; esa pqukSfr;k¡ vkSj laj{k.k 

 Hkkjrh; yksd&lkaL—fr esa mRloksa vkSj yksdxhrksa dk egRo vVwV gS] ysfdu vk/kqfud ;qx esa oS'ohdj.k] 

'kgjhdj.k vkSj rduhdh çxfr us bUgsa dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+k gSA vk/kqfud ifjçs{; esa] ik'pkR; laL—fr 

vkSj c‚yhoqM ds çHkko us ikjaifjd yksdxhrksa dks i`"BHkwfe esa /kdsy fn;k gSA 'kgjh ;qok ih<+h i‚i laxhr vkSj fMftVy 

euksjatu dh vksj vkdf"kZr gks jgh gS] ftlls yksdxhrksa vkSj muds lkFk tqM+s mRloksa dh çklafxdrk de gksrh fn[kkbZ 
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nsrh gSA xzkeh.k {ks=ksa ls 'kgjh dsaæksa dh vksj iyk;u us Hkh lkeqnkf;d mRloksa dh ijaijkvksa dks detksj fd;k gS] D;ksafd 

yksx viuh lkaL—frd tM+ksa ls dVrs tk jgs gSaA blds vykok] {ks=h; Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa dk ç;ksx de gksuk Hkh  

 

yksdxhrksa ds fy, [krjk gS] D;ksafd ;s xhr bUgha Hkk"kkvksa esa thfor gSaA Vsyhfotu vkSj lks'ky ehfM;k tSls ek/;eksa us 

Hkh ikjaifjd yksdxhrksa dks O;kolkf;d laxhr ls çfrLFkkfir djus dh çfØ;k dks rst fd;k gSA 

bu pqukSfr;ksa ds ckotwn] yksdxhrksa vkSj mRloksa ds laj{k.k ds fy, dbZ ç;kl fd, tk jgs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa lkeqnkf;d 

mRlo vHkh Hkh thoar gSa] tgka yksx ijaijkvksa dks cuk, j[krs gSaA lkaL—frd laxBu vkSj ljdkj }kjk vk;ksftr mRlo] 

tSls jktLFkku dk esokM+ mRlo] mÙkjk[kaM dk dqekÅ¡ esyk vkSj nf{k.k Hkkjr dk psUubZ laxhr lekjksg] yksdxhrksa dks 

eap çnku djrs gSaA ;s vk;kstu u dsoy LFkkuh; dykdkjksa dks çksRlkgu nsrs gSa] cfYd 'kgjh n'kZdksa dks Hkh viuh 

lkaL—frd fojklr ls tksM+rs gSaA jsfM;ks] Vsyhfotu vkSj fMftVy IysVQ‚eZ tSls ;wVîwc vkSj Li‚fVQkbZ ij yksdxhrksa 

dks c<+kok fn;k tk jgk gS] ftlls ubZ ih<+h rd ;s xhr igqap jgs gSaA 

 f'k{kk ds {ks= esa Hkh yksd&lkaL—fr dks c<+kok nsus ds ç;kl gks jgs gSaA Ldwyksa vkSj fo'ofo|ky;ksa esa lkaL—

frd dk;ZØeksa ds ek/;e ls Nk=ksa dks yksdxhrksa vkSj mRloksa ls ifjfpr djk;k tk jgk gSA xSj&ljdkjh laxBu vkSj 

lkaL—frd laLFkk,a] tSls fLid eSds] yksdxhrksa ds laxzg vkSj nLrkosthdj.k dk dk;Z dj jgh gSaA blds vykok] 

yksddykdkjksa dks çksRlkgu nsus ds fy, iqjLdkj vkSj lEeku Hkh fn, tk jgs gSaA bu ç;klksa ls yksdxhr vkSj mRlo 

vk/kqfud ;qx esa Hkh viuh igpku cuk, j[k jgs gSaA ;s laj{k.k dk;Z Hkkjrh; lkaL—frd /kjksgj dks u dsoy thfor 

j[krs gSa] cfYd bls oSf'od eap ij Hkh çnf'kZr djrs gSa] ftlls ubZ ih<+h viuh tM+ksa ls tqM+ ldsA 

fu"d"kZ %& 

Hkkjrh; yksd&lkaL—fr esa mRlo vkSj yksdxhr ,d&nwljs ds iwjd ds :i esa lkaL—frd /kjksgj dh jh<+ gSaA ;s nksuksa 

rRo lekt dks ,dtqV djus] ijaijkvksa dks thfor j[kus vkSj lkaL—frd igpku dks etcwr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA gksyh] nhokyh] yksgM+h] uojkf= vkSj vks.ke tSls mRlo lkekftd ,drk vkSj [kq'kh dk ekgkSy cukrs gSa] 

tcfd yksdxhr bu voljksa dks HkkoukRed vkSj vk/;kfRed xgjkbZ çnku djrs gSaA ;s xhr LFkkuh; Hkk"kkvksa] cksfy;ksa 

vkSj thou ds vuqHkoksa dks latks, j[krs gSa] tks Hkkjrh; laL—fr dh fofo/krk vkSj lef̀) dks n'kkZrs gSaA ,sfrgkfld :i 

ls] yksdxhrksa us lkekftd lq/kkj] uSfrd ewY;ksa vkSj ,sfrgkfld dFkkvksa dks ihf<+;ksa rd igqapk;k gS] tcfd mRloksa us 

bUgsa lkeqnkf;d eap çnku fd;k gSA vk/kqfud ;qx esa] oS'ohdj.k vkSj 'kgjhdj.k ds dkj.k yksdxhrksa vkSj mRloksa dks 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] ysfdu lkaL—frd laxBuksa] ljdkj vkSj fMftVy ek/;eksa ds ç;klksa ls budk 

laj{k.k gks jgk gSA lkaL—frd esyksa] 'kSf{kd dk;ZØeksa vkSj fMftVy IysVQ‚eZ~l ds ek/;e ls yksdxhr vkSj mRlo ubZ 

ih<+h rd igqap jgs gSaA ;s ç;kl Hkkjrh; laL—fr dh fujarjrk dks lqfuf'pr djrs gSaA varr%] mRlo vkSj yksdxhr 

Hkkjrh; lekt dh ,drk] fofo/krk vkSj lkaL—frd xkSjo ds çrhd gSaA buds laj{k.k ls u dsoy ge viuh tM+ksa ls 

tqM+s jgrs gSa] cfYd fo'o eap ij Hkkjrh; yksd&lkaL—fr dh vuwBh igpku dks Hkh çnf'kZr djrs gSaA ;g vko';d gS 

fd lkewfgd ç;klksa ls bl vewY; /kjksgj dks Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, lqjf{kr j[kk tk,A 
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