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अमूर्त 
प्रस्तुत शोध पत्र का उद्देश्य 19वीं – 20वीं सदी मे औपनिवेनशक निहार मे प्रसाररत ऐसी िीमाररयों का पता लगािा ह ैनििसे प्रत्येक वर्ष काफी संख्या मे लोगों की मतृ्य ुहो िाती थी ! इिम े

से एक प्रमुख रोग था ‘तपेनदक’ | ये एक ऐसा रोग था निसका इनतहास हिारों वर्ष पुरािा ह ै| तपेनदक रोग प्राचीि काल से ही नवश्व के सभी देशों मे मौिूद रहा ह ै| पुरातानत्वक साक्ष्य भी इस 

िात की पुनि करते ह ै| भारत मे तपेनदक का साक्ष्य 3300 वर्ष पुरािा ह ै| भारत के प्राचीि ग्रन्थों मे तपेनदक को यक्ष्मा या राियक्ष्मा कहा गया ह|ै औपनिवेनशक काल मे औध्योगीकरण 

,शहरीकरण तथा प्रवासि के कारण तपेनदक का प्रसार तेिी से हुआ | भारत के प्रमुख प्रान्तों मे प्रसाररत महामाररयों से संिनन्धत आंकड़ो से महामारी की घातकता का नववरण नमल िाता ह ै| 
नकन्त ुपूरे भारत मे तथा नवशेर् रूप से निहार मे कुछ ऐसी िीमाररयााँ थी निससे िड़ी संख्या मे लोगों की मौत हो िाती थी, इसम ेफेफड़ों का तपेनदक एक प्रमुख रोग था | कई इनतहासकारों 
िैसे ; माकष  हरैरसि ,डेनवड अिोल्ड , एम वरिोयस इत्यानद िे भारत मे प्रसाररत िीमाररयों का इनतहास नलखा | 20वीं- 21वीं सदी मे कई भारतीय इनतहासकारों िे भी नचनकत्सा के इनतहास 

लेखि मे रुनच नदखाई ,नििम ेदीपक कुमार ,नवस्मयपनत रॉय ,पूिम िाला ,अनचंत्य कुमार दत्ता इत्यानद प्रमुख ह ै|परंतु इिम ेसे नकसी भी इनतहासकर िे निहार से संिनन्धत सामान्य िीमाररयों 

के इनतहास लेखि मे नवशेर् रुनच िहीं नदखाई |19वीं सदी मे सरकारी दस्तावेिों मे भी तपेनदक िैसी िीमाररयों का िहुत कम आंकड़ा उपलब्ध ह ै| 20वीं सदी मे निनिश सरकार द्वारा तपेनदक 

को गंभीरता से नलया गया | सरकार द्वारा संक्रमण से संिनन्धत कािूि ििाए गए | निहार निला गज़ि , वानर्षक स्वस्थ ररपोिष इत्यानद मे भी तपेनदक को श्वसि रोग से अलग रखा गया | इस 

शोध-पत्र द्वारा निहार मे औपनिवेनशक काल मे तपेनदक के इनतहास ,प्रसार एवं प्रभाव तथा सरकार के द्वारा इसे दरू करिे के नलए नकए प्रयास को िाििे की कोनशश की िाएगी |  
की वर्त – तपेनदक, निहार, औपनिवेनशक ,यक्ष्मा ,औद्योगीकरण ,शहरीकरण  

परिचय – प्राचीि काल से ही तपेनदक यूरोप ,अफ्रीका ,एनशया और अमेररका की पुरािी िीमाररयों मे से एक थी |17वीं सदी के पूवाषधष मे तपेनदक पनिमी यूरोप मे महामारी के स्तर तक पहुाँच 

चकुी थी | इस रोग से यूरोप मे प्रत्येक वर्ष प्रनत 1 लाख मे से औसति 900 लोगों की मृत्यु हो िाती थी | इस रोग से पीनड़त व्यनि का रंग पीला पड़िे लगता था ,निसके कारण इस रोग 

को ‘श्वेत प्लेग’ कहा िािे लगा | 18वीं सदी मे यूरोप एवं उत्तरी अमेररका मे तपेनदक से अत्यनधक मृत्यु दिष की गयी | इस रोग के प्रभाव को देखते हुए इसे सभी रोगों का कप्ताि कहा िािे 

लगा |1 
  भारत मे तपेनदक का इनतहास िहुत पुरािा ह ै| पुरातानत्वक उत्खिि से भारत मे तपेनदक का िो साक्ष्य नमला ह ै,वो 3300 वर्ष पुरािा मािा गया ह ै| भारत के प्राचीि नचनकत्सा 

ग्रन्थों मे भी इस रोग का उल्लेख नमलता ह ै| प्राचीि भारत मे तपेनदक को वंशािुगत रोग मािा िाता था | महनर्ष चरक िे इसे ‘राियक्ष्मा’ या ‘रािरोग’ कहा था | सुश्रुत संनहता (300-500 

ई) मे ‘यक्ष्मा’ का अथष ‘नकसी अंग के सामान्य क्षय की नस्थनत से था | चरक िे इस रोग को ‘संक्रामक रोग’ की श्रेणी मे रखा था | उिके अिुसार यह रोग छाती एवं फेफड़ों को संकानमत करता 

ह ै| वहीं अथवषवेद के अिुसार ‘यक्ष्मा’ ईश्वर के कुनपत होिे से होता था | इसनलए यक्ष्मा से पीनड़त रोनगयों के उपचार मे तािीि, देवताओ ंकी पूिा एवं और्धीय विस्पनतयों के अकष  एव ंउच्च 

पोर्ण युि भोिि का उपयोग नकया िाता था |2 
 प्राचीि भारत मे वैध तपेनदक के मरीिों का इलाज़ के नलए दधू, मांस, और्नध ,शुद्ध हवा और िल से करते थे | इसके अलावा तपेनदक के प्रसार को रोकिे के नलए मरीि को 

अलग रखा िाता था | रोगी के भोिि की थाली एवं वतषि अलग रखे िाते थे | मरीि के कपड़ों को गरम पािी मे उिाला िाता था तथा मरीि की मतृ्यु हो िािे पर उसके इस्तेमाल के सभी 

समाि को िला नदया िाता था |3  
 भारत मे नचनकत्सा के इनतहास लेखि के तहत िीमाररयों से संिनन्धत इनतहास लेखि की शुरुआत कुछ दशकों पूवष की गयी | िीमाररयों के इनतहास लेखि से नकसी नवशेर् 

कालखंड मे नकसी नवशेर् क्षेत्र मे प्रसाररत रोग एवं उसका समाि पर पड़िे वाल ेप्रभाव का पता चलता ह ै| औपनिवेनशक काल मे भारत मे कई महामाररयों िे गंभीर तिाही मचाई परंत ुकुछ 

ऐस ेरोग भी थे िो प्रत्येक वर्ष हिारों लोगों की िीविलीला समाप्त कर देते थे | इि मे से सिसे गंभीर रोग था तपेनदक | परंतु शुरुआती समय मे औपनिवेनशक सरकार द्वारा इसे गंभीरता से िहीं 

नलया गया |4 20वीं सदी की शुरुआत मे भारत मे तपेनदक का प्रसार मुख्य रूप से शहरी क्षेत्रों मे था | चचष नमशिरी सोसाइिी के एक मेनडकल नमशिरी आथषर लंकेस्िर के अिुसार कलकत्ता 

मे तपेनदक से हिैा और प्लेग से भी अनधक मौतें हुई थी |5   
 भारत मे औपनिवेनशक सरकार द्वारा तपेनदक की नवशेर् ध्याि िहीं नदय ेिािे का एक प्रमुख कारण यह मािा िा सकता ह ैकी इस रोग मे महामाररयों िैसा उच्च मृत्य ुदर िहीं 
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नदखाई देता था | यह एक धीमी गनत से फैलिे वाला रोग था तथा इस रोग के कारण समूह मे मतृ्यु िहीं होती थी | 1860 ई के िाद से औपनिवेनशक सरकार िे िन्म और मतृ्यु के नियनमत 

पंिीकरण की शुरुआत की | 1885 ई से िेल मे िंद कैनदयों के स्वास्थ की िांच की गयी | निसम ेतपेनदक की घििाओ ंमे वनृद्ध देखी गयी | भारतीय िेल मे िंद कैनदयों मे तपेनदक से मृत्य ु

दर इंग्लैंड और वेल्स की तुलिा मे उललेखनिए रूप से अनधक थी |6 भारत मे औपनिवेनशक काल मे औधोगीकरण ,शहरीकरण एवं प्रवानसयों के आवागमि के कारण यहााँ के सामानिक 

वातावरण मे तेिी से िदलाव आया | काम नक तलाश मे गााँव से आए मिदूर छोिे छोिे अस्वस्थकर कमरों मे रहते थे ,नििके कारण व ेतपेनदक से आसािी से संक्रनमत हो िाते थे | य ेमिदूर 

िि संक्रनमत होकर गााँव वापस िाते थे ति इस रोग का प्रसार ग्रामीण क्षेत्रों तक हो िाता था |7 वर्ष 1882 मे रोििष कोच द्वारा तपेनदक के िीवाणु नक खोि नक गयी | इसके िाद पूरे नवश्व 

मे तपेनदक से संिनन्धत िैठकें  आयोनित नक गयी |औपनिवेनशक भारत से पहली िार ‘िनलषि तपेनदक कााँग्रेस’ मे भाग लेिे के नलए 1899 ई मे डॉ अलेक्ज़ेंडर क्राम्िी को प्रनतनिनध के तौर 

पर भेिा गया था | वहााँ से वापस लौिकर डॉ क्रोम्िी िे तपेनदक रोग से संिनन्धत ररपोिष भारत सरकार को सौंपी | यह तपेनदक से संिनन्धत भारत का प्रथम आनधकाररक दस्तावेज़ था | 
(chaudhary 2008) 
 तपेनदक के प्रसार और कारणों से संिनन्धत मुद्दों पर चचाष हते ुनििेि मे तपेनदक पर निनिश कााँग्रेस का गठि नकया गया (british congress on tuberculosis)| 
इस संगठि द्वारा तपेनदक से संिनन्धत वैज्ञानिक नवचारों के प्रसार एवं उपनिवेशों मे इसके कायाषन्वयि के नलए एिेंडा निधाषररत नकया गया | वर्ष 1901 मे निनिश कााँग्रेस िे लंदि मे आयोनित 

िैठक मे तीि प्रस्ताव पाररत नकए –  
1. ि्यूिकष ल िेनसली िीिाणु (tubercle bacilli bacteria) का प्रसार एक मिुष्य से दसूरे मिुष्य तक होता ह ै| 
2. संिनन्धत प्रानधकरण को स्वैनच्छक अनधसूचिा दी िािी चानहए | 
3. तपेनदक के नलए एक स्थायी अंतराषष्रीय सनमनत नियुि की िािी चानहए |8  

(File no 79/80, Sanitary branch, NAI)  
इि प्रस्तावो के कायाषन्वयि के नलए भारत सरकार िे 2 िूि 1902 को सभी स्थािीय सरकारो को तपेनदक रोग की समस्या पर नवशेर् ध्याि देिे का निदेश नदया | (file no 79/80) 
निनिश मेनडकल असोनशएशि की िंगाल शाखा िे ििवरी 1868 मे आयोनित एक िैठक मे तपेनदक के मुद्दो पर नवशेर् चचाष की | वही 1904 मे भारत सरकार ने भारतीय उत्प्रवास 

अनधनियम 1883 के XXI मे संशोधि कर िंगाल सनहत सभी पे्रसीडेंसी को स्पि निदेश नदया नक क्षय रोग के संक्रामण से प्रवानसयों की सुरक्षा आवश्यक ह ै| भारत के स्वच्छता आयुि 

िी फ़्रें कनलि िे कहा था नक – तपेनदक भारत मे मतृ्य ुदर का एक गंभीर कारण ह ै| रोकथाम योग्य िीमारी होिे के कारण भारत सरकार को इसके प्रसार को सीनमत करिे के नलए उनचत उपाय 

अपिािे चानहए |9 
औपननवेनिक काल मे निहाि मे र्पेनिक – निहार मे तपेनदक का एक स्थानिक रोग के रूप मे हमेशा से मौिूद था | औपनिवेनशक काल मे चोकीदारों को िन्म –मतृ्यु के पंिीकरण की 

नज़म्मेदारी दी गयी थी | परंतु वे हर मौत का कारण िुखार ही िताते थे | निसके कारण निहार मे तपेनदक से संिनन्धत आंकड़ो का सवषथा आभाव था | ऐसी पररनस्थनत मे 7 नदसम्िर 1868 

के एक आनधकाररक पत्र मे स्पि रूप से सभी प्रकार के मृत्य ुकी सांख्यकी (statistics) को आवश्यक रूप से दिष करिे का निदेश नदया गया |10  िाद के वर्ों मे तपेनदक को श्वसि 

रोग के अंतगषत रखा िािे लगा | औपनिवेनशक काल मे निहार प्रांत के गठि से पूवष तपेनदक को अनधक घातक रोग िहीं मािा िाता था | ििनक निहार मे प्रत्येक वर्ष इस रोग से हिारों लोगों 

की मौत हो िाती थी | िि नवश्व के अनधकतर देशों िे इस िीमारी की गंभीरता को समझा तथा इसके उपचार के नलए नवनभन्ि सनमनतयों का गठि नकया िािे लगा |ति नििेि ि ेभी अपिे 

उपनिवेश मे इस मामल ेपर िैठकें  आयोनित करिे का निदेश नदया |  
 1912 मे मद्रास मे आयोनित नद्वतीय अनखल भारतीय स्वच्छता सम्मेलि मे तपेनदक पर वहृद पैमािे पर चचाष की गयी | परंतु सत्ता का कें द्र कलकत्ता (िंगाल) मे होिे के कारण तपेनदक से 

संिनन्धत सभी आंकड़े कलकत्ता तथा िंगाल के नवशेर् क्षेत्रों के ही दिष नकए गए | निहार मे वर्ष 1930 के पूवष तपेनदक से संिनन्धत आंकड़ों का अभाव ह ै|11 
 निहार के अनधकतर लोग कृनर् पर आनश्रत थे | भूनमहीि मिदरू दूसरों के खेतों मे काम करते थे | अकाल एवं महामारी की नस्थनत मे वे काम की तलाश मे शहरों मे चले िाते 

थे | िहां धूल भरे कारखािे ,अस्व्च्छकर वातावरण ,छोिे एवं कम हवादार कमरे ,अत्यनधक श्रम तथा पोर्णयुि आहार की कमी के कारण व ेआसािी से तपेनदक के नशकार हो िाते थे | य े

मिदूर िि संक्रनमत होकर वापस गााँव आते थ ेति तक संक्रामण उच्च अवस्था मे पहुाँच िाता था | उच्च पोर्ण युि भोिि एवं रोग की िािकारी के आभाव तथा यत्र – तत्र थूकिे की 

आदत के कारण उिके संपकष  मे आिे वाले लोग भी इस रोग की चपेि मे आ िाते थे | गरीिी ,अज्ञािता ,कुपोर्ण और अस्वास्थकर वातावरण के कारण निहार प्रांत मे तपेनदक के मामलों मे 

वनृद्ध की दर अनधक थी |  
            वर्ष 1912 -1913 के एड्नमनिसरेशि ररपोिष के अिुसार तपेनदक को श्वसि रोग के अंतगषत रखा गया था |निसके के कारण इस आंकड़े को नवश्वसिीय  िहीं मािा िा सकता ह ै

| इस ररपोिष के अिुसार श्वसि रोग से निहार मे मतृ्य ुदर केवल 0.18 प्रनत मील थी ,िो निहार के पंचवर्ीय औसत से कम था |13 वर्ष 1919-1920 के अिुसार इस प्रांत मे 1917 
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ई मे फेफड़ो के तपेनदक के मरीिों की कुल संख्या 5012 दिष की गयी थी | नििम े488 रोनगयों की मतृ्यु इस रोग से हो गयी थी | वहीं वर्ष 1917 -1918 मे तपेनदक से मरिे वालों 

का औसत 17.86 प्रनतशत था |12 तपेनदक के उपचार के नलए प्रांनतए सरकार द्वारा छपरा, भागलपुर तथा रांची सदर अस्पताल मे नवशेर् िी.िी. वाडष ििाए गए | सरकारी कोर् से पििा 

ििरल अस्पताल मे भी िी.िी. वाडष ििाए गए | 1917 ई के चालू नवत्तीय वर्ष के ििि मे मंुगेर और मुज़फ्फ़रपुर मे िए िी.िी. वाडष ििािे के नलए रानश आवंनित नकया गया |13 
निहाि प्ाांर् के प्मुख र्पेनिक प्भानवर् निले – 
भागलपुि – भागलपुर निला गज़ि के अिुसार इस निले मे तपेनदक की घििाएाँ अनधक थी परंतु अस्पताल के आउिडोर सेक्शि मे इलाज़ करिे वाले मरीिों के मतृ्यु का सही आकडा उपलब्ध 

िहीं ह ै| भागलपुर के औधोनगक निला होिे के कारण यहााँ तपेनदक के मरीिों की संख्या अनधक थी | तपेनदक के रोनगयों की िढ़ती संख्या को देखते हुए भागलपुर के सदर अस्पताल मे एक 

िी॰िी॰ क्लीनिक की शुरुआत की गयी | इस निले मे तपेनदक के रोनगयों के इलाज़ के नलए यह एकमात्र क्लीनिक था | इस अस्पताल मे इडंोर रोनगयों के नलए 10 िेड (6 पुरुर् , 4 मनहला) 

वाला एक अलग वाडष ििाया गया था |14  
पटना – पििा निले मे तपेनदक रोग को श्वसि रोग के अंतगषत रखा गया था | इस निले मे श्वसि संिंधी रोग आम थे िो िच्चों मे निमोनिया तथा िूढ़ों मे िोंकाइनिस के तहत दज़ष नकया गया 

था | पििा के ग्रामीण क्षेत्र मे तपेनदक के अनधक प्रसार का कारण स्वच्छता की कमी और कुपोर्ण था | अनधकतर लोग नमट्टी एवं गोिर से ििे घरों मे रहते थे ,िो अंधेरे एव ंकम हवादार थ े

| घरों से निकला गंदा िल घर के िाहर ििे गड्ढे मे िमा रहता था | मवेशी भी घर के िाहर िंधे रहते थे ,निंका मल-मूत्र वही रहता था |15 
               निहार के अन्य निलों मे भी नस्थनत कमोिेश ऐसी ही थी | आमलोगों मे तपेनदक के प्रनत िागरूकता की कमी थी तो दसूरी और शुरुआती दौर मे सरकार की इस और उदानसिता 

नदखाई देती थी | निसके फलस्वरूप िाद के वर्ों मे तपेनदक गंभीर रूप से निहार मे प्रसाररत हो गया | निहार प्रांत की तै्रवानषतक रिपोटत (1913-16) के अिुसार 1910 ई॰ मे प्रांतीय 

मतृ्यु दर 35.7 प्रनत मील थी िो 1913 मे 19.1 तथा 1916 मे पुिः िढ़कर 32.8 प्रनत मील हो गया | 1911-14 के ररपोिष के अिुसार तपेनदक के उपचार के नलए अस्पताल मे 

आिे वाले मरीिों की संख्या मे वनृद्ध हुई | िहां 1911 ई॰ मे तपेनदक का इलाज़ करवािे वालों की संख्या 2924 थी वो 1914 ई॰ मे िढ़कर 4646 हो गयी | हालांनक प्रदनशषत आंकड़ों 

से कहीं अनधक लोगों के संक्रनमत होिे संभाविा थी क्यूंकी िहुत सारे रोगी इलाज़ के नलए वैध एवं हनकम पर अनधक भरोसा करते थे | तै्रवानर्षक ररपोिष के अिुसार वर्ष 1916 मे इस िीमारी 

से पीनड़त 517 लोगों िे घरेलू नचनकत्सकों से इलाज़ करवाया | इि वर्ों मे मृत्यु दर 18.5, 19.1 और 20.2 थी | वही 1917 ई॰ मे 4524 तथा 1918 ई॰ मे 5012 तपेनदक के 

मरीिों िे अस्पतालों मे अपिा इलाज़ करवाया |1 
 निहार प्रांत मे तपेनदक को लेकर वर्ष 1936 ई॰ से िड़े पैमािे पर सरकारी कायष शुरू नकए गए | सि 1932 मे “नकां ग िॉित थैंक्स नगनवांग फ़ां र्” के द्वारा पििा मे क्षयरोग 

उपसनमनत का गठि नकया गया | निसके अध्यक्ष नसनवल हॉनस्पिल के महानिरीक्षक और सनचव लोक स्वास्थ निदेशक थे | इस सनमनत का उद्देश्य पोस्िर , चािष , स्लाइड आनद के माध्यम से 

ििता को तपेनदक रोग के प्रनत िागरूक करिा एव ंइस रोग के रोकथाम के उपाय करिा था |17 27 माचष 1936 ई॰ को पििा के इसं्पके्िर –ििरल की अध्यक्षता मे ‘नकां ग िॉित v 

स्मािक क्षयिोग ननिोधक कोष’ ििाया गया | इसके िाद तपेनदक की समस्या से नििििे के नलए दरभंगा के महाराि कामेश्वर नसंह को अध्यक्ष तथा निहार प्रांत के अस्पताल के महानिरीक्षक 

को सहीव ििाकर ‘प्रांतीय नकंग िॉिष v स्मारक क्षयरोग निरोधक संघ’ का गठि नकया गया | इस संघ की कायषसनमनत द्वारा एक व्यापक योििा तैयार की गयी | इस योििा के तहत मुख्य 

रूप से निम्िनलनखत निन्दओु ंको शानमल नकया गया – 
• एक कें द्रीय क्षयरोग संगठि की स्थापिा | 
• क्षय रोग के निदाि के नलए एक कायषसनमनत का गठि | 
• प्रत्येक निला मुख्यालय मे एक स्थानिय क्षयरोग सनमनत का गठि कर उसके साथ क्षयरोग निरोधक क्लीनिक को िोड़ा िाएगा | 
• क्षय रोग अस्पताल एवं सिेिोररयम की स्थापिा | 
• सिेिोररयम मे स्वस्थ हो चकेु रोनगयों की देखरेख के नलए कॉलोनियों की स्थापिा |18  

इस योििा का कायाषन्वयि सनक्रयता से नकया गया | 16 निला मुख्यालय मे से प्रत्येक मे क्षयरोग नवरोधी स्थानिय सनमनत ििाई गयी | इस सनमनत द्वारा पििा , गया , आरा , छपरा , 
मुज़फ्फ़रपुर , पुनणषया , भागलपुर , मोतीहारी , मंुगेर , हिारीिाग , रांची , चाईिासा एवं िेनतया मे एक एक तपेनदक क्लीनिक खोले गए | प्रत्येक निले के तपेनदक क्लीनिक के प्रशासि एव ं

नियंत्रण की नज़म्मेदारी ‘निला क्षय निरोधी सनमनत’ की थी |निहार प्रांत मे तपेनदक रोनगयों की िड़ी संख्या मे िांच और उपचार के अलावा प्रत्येक क्लीनिक िे अपिे यहााँ स्वास्थ नवनििर की 

नियुनि की |निसका कायष तपेनदक से संिनन्धत प्रचार – प्रसार करिा था | स्वास््य नवनििर संपकष  मे आए लोगों के घर िाते थे तथा निि लोगों को नचनकत्सा की आवश्यकता होती , उन्ह े
क्लीनिक तक लाते थे तथा संनधग्ध रोनगयों को निगरािी मे रखते थे | अकेल ेपििा शहर मे 700 से अनधक घरों का दौरा नकया गया था | कें द्रीय तपेनदक संगठि की ओर से अलग –अलग 

भार्ाओ ंमे (नहन्दी , उदूष , िंगाली , अंग्रेिी) पचे छपवाए िाते थे | तपेनदक क्लीनिक मे दैनिक उपयोग के नलए रेकॉडष और संदभष के नलए गहृ भ्रमण काडष , केस काडष आनद तैयार नकए िात े
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थे |19 
  स्कूल के नचनकत्सा अनधकारी स्कूली छात्रों को सावषिनिक स्वास््य एवं स्वच्छता से संिनन्धत व्याख्याि देते थे | मेलों और सावषिनिक सभाओ ंमे तपेनदक के प्रनत िागरूकता 

एवं िचाव हते ुपोस्िर तथा चािष लगाए िात ेथे | नििी नचनकत्सकों को भी तपेनदक की समस्या मे रुनच लेि ेके नलए प्रोत्सानहत नकया िाता था |20 निहाि औि उड़ीसा नगिपानलका 

(सांिोधन) अनधननयम 1935 (धािा 264 ए ) द्वारा 1936 मे निहार मे तपेनदक को अनधसूनचत रोग ििा नदया गया | लेनकि अनियंनत्रत रूप से थूकिे की रोकथाम या तपेनदक रोनगयों 

को अनिवायष रूप से अलग रखिे के नलए कोई कािूि मौिूद िहीं था |21 हालांनक िाद के वर्ों मे तपेनदक के रोनगयों के उपचार के नलए कई सरकारी तथा नििी अस्पतालों की स्थापिा की 

गयी नफर भी गरीिी, कुपोर्ण तथा झाड़-फूाँ क पर अनधक भरोसे के कारण निहार मे तपेनदक के प्रसार को रोका िहीं िा सका |  
ननष्कषत – औपनिवेनशक काल मे निहार मे तपेनदक के तेिी से प्रसार मे निनिश सरकार की औधोनगक िीनत भी निम्मेदार थी | असम के चाय िागाि के नलए िड़ी संख्या मे निहार से मिदरू 

ले िाए िाते थे | इि मिदूरों को िहुत कम मिदरूी दी िाती थी निसके कारण उिकी आनथषक नस्थनत दयनिय हो गयी थी | वहााँ वे अस्वास्थकर िगहों मे रहिे को मििूर थ े| संक्रनमत होकर 
वापस आिे पर इि लोंगो द्वारा संक्रामण का प्रसार पूरे निहार मे हो गया | भारत मे नििेि की मंशा स्थायी सरकार ििाए रखिे की थी| ऐसी पररनस्थनतयों मे ििता के भरोस ेको िीतिे के उद्देश्य 

से पूरे निहार सनहत पूरे भारत मे अस्पतालों तथा नडस्पेन्सरी खोला गया | तपेनदक के प्रसार को रोकिे के नलए अनखल भारतीय स्वच्छता सम्मेलि आयोनित नकए गए | संक्रामक रोग अनधनियम 

मे संशोधि नकए गए तथा स्वच्छता आयोग का गठि नकया गया | निहार मे सभी निलों के सदर अस्पताल मे चेस्ि क्लीनिक खोले गए | 1940 के िाद तपेनदक की रोकथाम के नलए िड़े 

पैमािे पर िी॰िी॰ सिेिोररउम स्थानपत नकए गए |  
 1946 मे ‘भोिे कनमटी’ की ररपोिष मे यह अिुमाि लगाया गया की देश मे 2.5 नमनलयि से भी अनधक तपेनदक के मरीि ह ैनििहें उपचार की आवश्यकता थी | परंत ुइतिे 
मरीिों के इलाज़ के नलए अस्पताल की कमी थी | तपेनदक के रोग मे केवल दवाई की उपलब्धता ही पयाषप्त िही था | िीवि स्तर मे सुधार , कुपोर्ण से िचाव , स्वच्छ वातावरण तथा 

िागरूकता द्वारा इस रोग पर कािू पाया िा सकता ह ै| वतषमाि मे भी निहार सभी सरकारी एव ंएििीओ के प्रयास के िाद भी तपेनदक से मुि िहीं हो पाया ह ै|  
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