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मध्य एशिया में बौद्ध धमम का इतिहास 
कविता िर्ाा 

सहायक आचाया,  इततहास  
MSJ GOVT college 

भरतपुर, राजस्थान 
साराांश (Abstract) 

बौद्ध धर्म का उदय भारत र्ें ईसा पूर्म 6र्ीं शताब्दी र्ें र्हात्र्ा बुद्ध के उपदेशों से हुआ। यह धर्म केर्ल धार्र्मक आंदोलन ही नहीं बर्कक सार्ार्िक-सांस्कृर्तक 

सुधार का एक र्हत्र्पूर्म अध्याय था। धीरे-धीरे यह धर्म भारत से बाहर फैला और र्र्शेषकर र्ध्य एर्शया र्ें इसन ेगहरी छाप छोडी। र्ध्य एर्शया, अपनी 

भौगोर्लक र्स्थर्त के कारर्, भारत, चीन और यूरोप के बीच सांस्कृर्तक तथा धार्र्मक आदान-प्रदान का कें द्र रहा। बौद्ध र्भक्षुओ ंने र्सकक रूट के र्ाध्यर् से  

इस क्षेत्र र्ें बौद्ध धर्म का प्रचार र्कया। 

र्ध्य एर्शया र्ें बौद्ध धर्म के प्रभार् को कला, स्थापत्य, सार्हत्य और सार्ार्िक िीर्न र्ें स्पष्ट रूप से देखा िा सकता ह।ै बार्र्यान की बुद्ध प्रर्तर्ाएँ, 

तुकम रे्र्नस्तान और उज्बेर्कस्तान र्ें र्र्ले अर्शेष तथा गंधार कला परंपरा इसके िीर्ंत प्रर्ार् हैं। इस आलेख र्ें बौद्ध धर्म के उदय, उसके र्ध्य एर्शया तक 

प्रसार, र्हा ँकी सांस्कृर्तक और धार्र्मक पषृ्ठभरू्र्, आधरु्नक र्स्थर्त और भारत-र्ध्य एर्शया के र्तमर्ान संबंधों का र्र्शे्लषर् प्रस्तुत र्कया गया ह।ै 

आि बौद्ध धर्म र्हा ँअकपसंख्यक रूप र्ें र्र्द्यर्ान ह,ै लेर्कन उसका ऐर्तहार्सक र्हत्र् अर्र्ट ह।ै यह धर्म भारत और र्ध्य एर्शया को िोडन ेर्ाला एक 

सांस्कृर्तक सेतु रहा ह।ै 

मुख्य शब्द (Keywords) 

बौद्ध धर्म: गौतर् बुद्ध द्वारा प्रर्तपार्दत धर्म और दशमन। 

र्ध्य एर्शया: एर्शया का र्ह क्षेत्र र्िसर्ें किाखस्तान, उज्बेर्कस्तान, तार्िर्कस्तान, र्कर्गमस्तान और तुकम रे्र्नस्तान सर्मर्र्लत हैं। 

धर्म प्रसार: धार्र्मक र्र्चारों और र्सद्धांतों का नए क्षेत्रों र्ें फैलना। 

सांस्कृर्तक आदान-प्रदान: र्र्र्भन्न सर्ािों और क्षेत्रों के बीच संस्कृर्त का आदान-प्रदान। 

बौद्ध कला: बौद्ध धर्म से प्रेररत र्ूर्तमकला, र्चत्रकला और स्थापत्य कला। 

र्सकक रूट: प्राचीन व्यापार र्ागम र्िसने भारत, चीन और र्ध्य एर्शया को िोडा। 

धार्र्मक सह-अर्स्तत्र्: र्र्र्भन्न धर्ों और परंपराओ ंका एक साथ अर्स्तत्र्। 

मुख्य आलेख 

मध्य एशशया का साांस्कृशिक महत्त्व 

र्ध्य एर्शया सर्दयों से सभ्यताओ ंऔर संस्कृर्तयों का संगर् स्थल रहा ह।ै यह क्षेत्र आधरु्नक कजाऱ्िस्तान, उज़्बेर्कस्तान, तार्िर्कस्तान, र्कर्गमस्तान, 

तुकम रे्र्नस्तान तथा चीन के र्शंर्ियांग प्रांत को सर्मर्र्लत करता ह।ै भौगोर्लक दृर्ष्ट से यह इलाका एर्शया के कें द्र र्ें र्स्थत ह,ै िहा ँसे प्राचीन काल र्ें व्यापाररक, 

सांस्कृर्तक और धार्र्मक धाराएँ प्रर्ार्हत होती रहीं। भारत और चीन को िोडन ेर्ाला र्सकक रूट (रेशर् र्ागम) इसी क्षेत्र से होकर गुजरता था, र्िसन ेर्ध्य 

एर्शया को अंतरराष्ट्रीय र्हत्र् प्रदान र्कया। इसी र्ागम से बौद्ध धर्म भारत से र्नकलकर न केर्ल र्ध्य एर्शया र्ें फैला, बर्कक आगे चलकर चीन, कोररया, 

िापान और रं्गोर्लया तक पहुचँा। 

भारि से मध्य एशशया िक बौद्ध धमम का मार्म 

बौद्ध धर्म का उदय भारत र्ें ईसा पूर्म 6र्ीं शताब्दी र्ें हुआ। गौतर् बुद्ध के उपदेशों ने िीर्न-दशमन, करुर्ा और अर्हसंा की िो र्शक्षा दी, उसन ेभारतीय सर्ाि 

र्ें गहरी पैठ बनाई। ईसा पूर्म तीसरी शताब्दी र्ें सम्राट अशोक ने बौद्ध धर्म को संरक्षर् र्दया और इसे र्र्देशों तक पहुचँाने का प्रयास र्कया। अशोक के दतूों 

और र्भक्षुओ ंने अफगार्नस्तान, गंधार, बकख और बार्रत्रया िैस ेक्षेत्रों र्ें धर्म का प्रचार र्कया। यही क्षेत्र र्ध्य एर्शया र्ें बौद्ध धर्म की पहली भरू्र् बना। 

र्सकक रूट के र्ाध्यर् से भारतीय व्यापारी और र्भक्षु एक साथ यात्रा करते थे। व्यापारी र्स्त्र, रत्न और र्साल ेबेचते, र्हीं र्भक्षु धर्मग्रंथ और र्रू्तमयाँ लेकर 

िाते। इस प्रकार व्यापार और धर्म का सहिीर्ी संबंध बना र्िसन ेबौद्ध धर्म को र्ध्य एर्शया तक पहुचँाया। 

कुषाण साम्राज्य और कशिष्क का योर्दाि 
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र्ध्य एर्शया र्ें बौद्ध धर्म के र्र्स्तार का स्र्र्मकाल कुषार् साम्राज्य के सर्य आया। प्रथर् से ततृीय शताब्दी ईस्र्ी र्ें फैल ेइस साम्राज्य का क्षेत्र भारत, 

अफगार्नस्तान और र्ध्य एर्शया तक र्र्स्ततृ था। सम्राट कर्नष्ट्क (78 ई.) ने बौद्ध धर्म को रािधर्म के रूप र्ें प्रर्तर्ष्ठत र्कया। उनके सर्य चौथी बौद्ध संगीर्त 

का आयोिन हुआ, र्िसर्ें र्हायान बौद्ध धर्म को र्र्शेष स्थान र्र्ला। 

गंधार कला, िो यूनानी और भारतीय कला का सर्मर्र्लत रूप थी, इसी काल र्ें र्र्कर्सत हुई। बौद्ध धर्म की र्रू्तमयाँ, स्तूप और र्चत्रकला गंधार से र्ध्य एर्शया 

के नगरों तक पहुचँी। इसन ेन केर्ल धार्र्मक बर्कक कलात्र्क दृर्ष्ट से भी र्ध्य एर्शया को प्रभार्र्त र्कया। 

शसल्क रूट और बौद्ध शभक्षुओ ां की भूशमका 

र्सकक रूट र्ध्य एर्शया की िीर्नरेखा थी। यह र्ागम चीन के चांगआन से लेकर भारत के पाटर्लपुत्र और भरू्ध्यसागर के एंर्टओक नगर तक िुडा हुआ था। 

इस र्ागम पर र्भक्षु धर्म का प्रचार करते हुए यात्राएँ करते थे। 

़िोतान, काश्गर, तुर्ामन और सर्रकंद िैस ेनगर बौद्ध र्शक्षा और संस्कृर्त के केन्द्र बने। यहा ँबडे-बडे र्र्हार और र्र्श्वर्र्द्यालय स्थार्पत हुए। र्भक्षु पार्ल और 

संस्कृत ग्रंथों का स्थानीय भाषाओ ंर्ें अनुर्ाद करते। इससे बौद्ध धर्म स्थानीय सर्ाि र्ें गहराई तक पहुचँा। 

र्ध्य एर्शया के नगरों र्ें बौद्ध संस्कृर्त 

1. ़िोतान – यहा ँबौद्ध धर्म का अत्यंत प्रभार् रहा। कई गुफा-रं्र्दरों और र्ठों के अर्शेष आि भी र्र्ल ेहैं। 

2. काश्गर – यह नगर व्यापार और संस्कृर्त का केन्द्र था, िहा ँर्भक्षुओ ंने धर्मग्रंथों का संरक्षर् र्कया। 

3. तुर्ामन – यहा ँकी गुफाएँ आि भी बौद्ध र्भर्िर्चत्रों से भरी हुई हैं, िो र्हायान और हीनयान दोनों परमपराओ ंकी झलक देती हैं। 

4. सर्रकंद और बुखारा – ये नगर र्शक्षा और र्ार्र्ज्य के केन्द्र थे, िहा ँबौद्ध संस्कृर्त का गहरा प्रभार् पडा। 

कला, स्थापत्य और साशहत्य पर प्रभाव 

र्ध्य एर्शया की गुफाओ ंर्ें बने र्भर्िर्चत्र बौद्ध धर्म के कलात्र्क र्ैभर् के गर्ाह हैं। इनर्ें बुद्ध के िीर्न-प्रसंग, िातक कथाएँ और बोर्धसत्त्र् की छर्र्याँ 

अंर्कत हैं। स्थापत्य की दृर्ष्ट से स्तूप, र्र्हार और र्ठ यहाँ की प्रर्खु र्र्शेषता रह।े 

सार्हर्त्यक दृर्ष्ट से संस्कृत और पार्ल ग्रंथों का अनुर्ाद र्ध्य एर्शया की भाषाओ ंर्ें हुआ। इस प्रर्िया से बौद्ध दशमन की अर्धारर्ाएँ स्थानीय िनता तक 

पहुचँीं। 

याशियों के वृत्ाांि और ऐशिहाशसक साक्ष्य 

चीनी यात्री फाह्यन (5र्ीं शताब्दी), हे्वनसांग (7र्ीं शताब्दी) और इर्त्संग (7र्ीं शताब्दी) ने अपनी यात्राओ ंर्ें र्ध्य एर्शया की बौद्ध संस्कृर्त का उकलेख 

र्कया ह।ै हे्वनसांग ने र्र्शेष रूप से काश्गर और तुर्ामन के र्ठों का र्र्मन र्कया ह।ै इन र्िृांतों से स्पष्ट होता ह ैर्क र्ध्य एर्शया उस सर्य बौद्ध धर्म का प्रर्ुख 

केन्द्र था। 

इस्लाम के आर्मि के बाद शस्थशि 

7र्ीं–8र्ीं शताब्दी र्ें इस्लार् के आगर्न ने र्ध्य एर्शया की धार्र्मक संरचना को बदल र्दया। धीरे-धीरे इस्लार् यहाँ का प्रर्खु धर्म बन गया और बौद्ध धर्म 

का प्रभार् घटता चला गया। अनेक र्र्हार और र्ठ नष्ट हो गए। र्कंतु पुरातार्त्र्क खदुाइयों ने इन अर्शेषों को र्फर से सार्न ेलाया, र्िससे आि हर्ें बौद्ध धर्म 

के इर्तहास की िानकारी र्र्लती ह।ै 

आधरु्नक काल र्ें बौद्ध र्र्रासत 

र्तमर्ान सर्य र्ें र्ध्य एर्शया र्ें बौद्ध धर्म व्यापक रूप से िीर्र्त नहीं ह,ै परंतु इसकी सांस्कृर्तक र्र्रासत अध्ययन और पयमटन का र्र्षय ह।ै तुर्ामन, ़िोतान 

और बार्र्यान िैसे स्थलों पर र्र्ल ेअर्शेष इस र्र्रासत के प्रतीक हैं। भारत और अन्य देशों के शोधकताम आि भी इन क्षेत्रों र्ें खदुाई और अध्ययन करते हैं। 

भारि और मध्य एशशया के विममाि सांबांध 

भारत और र्ध्य एर्शया के बीच र्तमर्ान संबंध बहुआयार्ी हैं। ऊिाम सुरक्षा, व्यापार, पररर्हन, र्शक्षा और संस्कृर्त इन संबंधों के र्खु्य क्षेत्र हैं। भारत ने 

'कनेक्ट सेंरल एर्शया पॉर्लसी' के तहत पाँचों र्ध्य एर्शयाई देशों के साथ सहयोग बढाया ह।ै 

धार्र्मक दृर्ष्ट से भारत बौद्ध धर्म की साझा र्र्रासत को सांस्कृर्तक सेत ुके रूप र्ें प्रस्तुत करता ह।ै अंतरराष्ट्रीय समरे्लनों, सांस्कृर्तक आदान-प्रदान कायमिर्ों 

और बौद्ध तीथम स्थलों के पुनरुद्धार र्ें र्ध्य एर्शयाई देशों की भागीदारी बढ रही ह।ै रर्नीर्तक रूप से भी र्ध्य एर्शया भारत के र्लए र्हत्त्र्पूर्म ह ैक्योंर्क यह 

क्षेत्र चीन और रूस के बीच र्स्थत ह ैऔर भारत की सुरक्षा नीर्त र्ें कें द्रीय स्थान रखता ह।ै 

 

इस प्रकार, भारत और र्ध्य एर्शया के बीच र्तमर्ान संबंध केर्ल ऐर्तहार्सक और सांस्कृर्तक ही नहीं बर्कक रािनीर्तक और आर्थमक सहयोग पर भी 
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आधाररत हैं। 

शिष्कषम  

र्ध्य एर्शया र्ें बौद्ध धर्म का इर्तहास यह दशामता ह ैर्क भारत का धार्र्मक और सांस्कृर्तक प्रभार् केर्ल उसकी सीर्ाओ ंतक सीर्र्त नहीं रहा, बर्कक उसने 

दरूस्थ क्षेत्रों तक अपनी गहरी छाप छोडी। बौद्ध र्भक्षुओ ंने र्सकक रूट के र्ाध्यर् से न केर्ल धर्म का प्रचार र्कया, बर्कक सांस्कृर्तक आदान-प्रदान की एक 

अनूठी परंपरा को िन्र् र्दया। र्ध्य एर्शया के र्र्हारों, स्तूपों और कला-स्थलों र्ें आि भी यह स्पष्ट र्दखाई देता ह ैर्क र्हाँ भारतीय र्र्चारधारा र्कतनी गहराई 

से सर्ार्हत हो चकुी थी। बार्र्यान की बुद्ध प्रर्तर्ाएँ और गंधार कला इसका िीर्ंत उदाहरर् हैं। 

यद्यर्प इस्लार् के आगर्न के बाद बौद्ध धर्म र्हाँ से लगभग र्र्लुप्त हो गया, र्कंतु उसकी ऐर्तहार्सक स्र्रृ्तयाँ अब भी र्ध्य एर्शयाई संस्कृर्त और कला र्ें 

र्ौिूद हैं। यही कारर् ह ैर्क आधरु्नक युग र्ें पुरातार्त्र्क अनुसंधानों और अंतरराष्ट्रीय बौद्ध समरे्लनों के र्ाध्यर् से इस साझा र्र्रासत को र्फर से सार्न ेलाया 

िा रहा ह।ै आि बौद्ध धर्म केर्ल एक अकपसंख्यक धर्म ह,ै लेर्कन इसकी ऐर्तहार्सक गूँि भारत और र्ध्य एर्शया के बीच सांस्कृर्तक संबंधों को सुदृढ करती 

ह।ै 

भारत के र्लए र्ध्य एर्शया केर्ल ऐर्तहार्सक र्हत्र् र्ाला क्षेत्र नहीं ह,ै बर्कक र्तमर्ान र्ैर्श्वक पररदृश्य र्ें भी रर्नीर्तक और सांस्कृर्तक दृर्ष्ट से अत्यंत 

र्हत्त्र्पूर्म ह।ै ऊिाम, व्यापार और सुरक्षा िैस ेआयार्ों के साथ-साथ सांस्कृर्तक िुडार् भी दोनों क्षेत्रों के संबंधों को गहराई प्रदान करता ह।ै बौद्ध धर्म की साझा 

र्र्रासत भारत को “सॉफ्ट पार्र” उपलब्ध कराती ह,ै र्िसके आधार पर र्ह र्ध्य एर्शयाई देशों से अपन ेसंबंध और प्रगाढ बना सकता ह।ै 

इस प्रकार, र्ध्य एर्शया र्ें बौद्ध धर्म का प्राचीन इर्तहास न केर्ल अतीत की स्र्रृ्त ह,ै बर्कक र्तमर्ान और भर्र्ष्ट्य र्ें भारत-र्ध्य एर्शया के ररश्तों की 

सांस्कृर्तक और कूटनीर्तक नींर् भी ह।ै यही इसकी र्ास्तर्र्क प्रासंर्गकता भी ह।ै 
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