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Hkkjrh; thou&n'kZu esa iq#"kkFkZ dh Hkwfedk : ,d lekt'kkL=h; vè;;u 

M‚- egsUæ dqekj 

lgk;d vkpk;Z ¼vfrfFk ladk;½ lekt'kkL= 

jktdh; egkfo|ky;] fl.kèkjh] ftyk& ckyksrjk jkt 

'kksèk lkjka'k  

Hkkjrh; thou n'kZu esa iq#"kkFkZ dh voèkkj.kk ,d laiw.kZ thou thus dh ç.kkyh gS] tks dsoy èkkfeZd ;k vkè;kfRed ugha] cfYd 

O;ogkfjd vkSj ;FkkFkZoknh Hkh gSA vkèkqfud ;qx dh pqukSfr;ksa tSls & uSfrd iru] ekufld ruko] lkekftd vlekurk] dk 

lekèkku iq#"kkFkZ ds fl)karksa esa varfuZfgr gSA vr% iq#"kkFkZ dh iquiZfjHkk"kk vkSj iqujkfo"dkj dh vkt vko';drk gSA 

Hkkjrh; thou&n'kZu ,d lexz] larqfyr vkSj ewY;fu"B thou thus dh i)fr gSA bldk vkèkkj pkj iq#"kkFkksZa  èkeZ] vFkZ] dke 

vkSj eks{k ij vkèkkfjr gSA ;s u dsoy vkè;kfRed ekxZn'kZd gSa] cfYd lkekftd vkSj O;fäxr thou dh n'kk vkSj fn'kk r; 

djus okys fl)kar Hkh gSaA 

bl 'kksèk i= esa ;g fo'ys"k.k fd;k x;k gS fd iq#"kkFkZ dh ;g voèkkj.kk Hkkjrh; lekt ds fuekZ.k] lkekftd lajpuk] ewY;ksa 

vkSj vkpj.k ij dSls çHkko Mkyrh gS\fo'ks"k :i ls vkèkqfud ;qx esa] tc lkekftd ifjorZu rhoz xfr ls gks jgs gSa] ;g le>uk 

egRoiw.kZ gks tkrk gS fd ;g ikjaifjd thou&n'kZu vkt Hkh lekt esa fdl çdkj thoar gSaA 

eq[; 'kCn % Hkkjrh;] thou& n'kZu] iq#"kkFkZ] çklafxdrk  

iq#"kkFkZ dh ladYiuk 

iq#"kkFkZ dk 'kkfCnd vFkZ gSa& 'iq#"kjFk;Zrs iq#"kkFkZ' vFkkZr iq#"k ds fy, tks vFkZiw.kZ gSa] tks vHkh"V gSa] mls çkIr djus ds fy, 

ç;kl djuk iq#"kkFkZ gSaA bl çdkj iq#"kkFkÊ dk dk;Z gSa bl vHkh"V dh çkfIr gsrq m|e djukA 

iq#"kkFkZ dk rkRi;Z m|ksx djus ;k ç;Ru djus ls gSa Ablesa euq"; fdlh vius vHkh"V mís';ksa dks çkIr djus ds fy, dqN m|e 

;k m|ksx djrk gSaA ;gka vHkh"V dk vFkZ eks{k çkfIr ls gSA bldh çkfIr èkeZ ]vFkZ vkSj dke uked iq#"kkFkZ ds ekè;e ls gh 

gksrh gSaA mifu"knksa xhrk rFkk euqLe`fr esa pkj vkèkkjHkwr drZO;ksa ds :i esa iq#"kkFkZ dk mYys[k feyrk gSaA mUgsa èkeZ ]vFkZ ]dke 

vkSj eks{k uke fn;k x;k gSaA 

vkè;kfRed ifjHkk"kk & 

iq#"kkFkZ og ç;kl gS] ftlds }kjk vkRek vius okLrfod Lo:i dks tkuus dk ç;kl djrh gS vkSj eks{k dh vksj vxzlj gksrh 

gSA 

 "LoèkeZ ikyu vkSj vkReksUufr dh fn'kk esa fd;k x;k ç;Ru gh iq#"kkFkZ gSA" 

 euqLe`fr vkSj vU; xzaFkksa ds vuqlkj& 

euqLe`fr] egkHkkjr] ;ksxokfl"B] vkSj vU; èkeZ'kkL=ksa esa iq#"kkFkZ dks euq"; ds thou dh fn'kk fuèkkZfjr djus okyk crk;k x;k 

gSA 

 "èkekZFkZdkeeks{kk.kka iq#"kkFkZ% leqP;rsA" 

vFkZ: èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k  bu pkjksa dk leqPp; iq#"kkFkZ dgykrk gSA 

iq#"kkFkZ ds çdkj&  iq#"kkFkZ ds fuEufyf[kr pkj çdkj crk;s x;s gSaA 

 1-èkeZ& èkeZ o lkèku gS tks euq"; }kjk vFkZ vkSj dke ds miHkksx e;kZfnr djds eks{k dh vksj ys tkrk gSaAblfy, èkeZ dh 

oSfÜod lw= esa O;k[;k dh xbZ gS] ftlds }kjk vH;qn; vkSj fu%Js;l dh flf) gks og èkeZ gSaA 

  èkeZ ekuoh; vkn'kZ ,oa ewY;ksa dks fu;ec) dj mUgsa ,drk o fu;ferrk çnku djrk gSaA Hkkjrh; laL—fr dks èkeZ &çk.k dgk 

tkrk gSaA èkeZ Hkkjrh; laL—fr ds ewy esa fo|eku gSaA 

M‚ -xksiky ds vuqlkj] èkeZ dk vFkZ drZO; ls gSA èkeZ'kkL= ds vuqlkj lkèkkj.k drZO; djus okys dks èkeZ dgrs gSaA 

M‚-ih-oh-dk.ks vuqlkj] "èkeZ dk lacaèk fdlh fo'ks"k çdkj ds bZÜojh; er ls ugha gSA ;g rks vkpj.k dh lafgrk gS tks O;fä;ksa 

dh fØ;kdykiksa dks fu;af=r djrh gS Abldk y{; O;fä dks bl ;ksX; cukuk gS fd og ekuo thou ds y{; dks çkIr dj 

ysA okLro esa ftlds }kjk mUufr ,oa ijyksd esa dY;k.k gks] ogh èkeZ gSA" 

èkeZ ''kCn' èk` 'èkkrq ls curk gS ftldk vFkZ gksrk gS &èkkj.k djukA 

èkeZ ds y{k.k & euq Le`fr esa èkeZ ds 10 y{k.k crk, gSa& 

èkS;Z ]{kek] la;e] pksjh u djuk] vkarfjd vkSj ckgjh 'kqf)] bafæ;ksa dks o'k esa j[kuk] cqf)] fo|k] lR; vkSj Øksèk u djukA 

èkeZ ds lzksr 
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◆ osn 

◆Le`fr 

◆ èkekZRekvksa dk vkpj.k 

◆ O;fä dk var:dj.k 

èkeZ ds Lo:i 

➢ lkekU; èkeZ& lkekU; èkeZ dks ekuo &èkeZ Hkh dgk tkrk gSaAos lHkh uSfrd fu;e blds varxZr vkrs gSa] ftlds vuqlkj 

vkpj.k ;k O;ogkj djuk gh çR;sd O;fä dk ije drZO; ekuk x;k gSaA 

➢ fof'k"V èkeZ& O;fä dks ftu drZO;ksa dk ikyu le;] ifjfLFkfr vkSj fdlh LFkku fo'ks"k dks è;ku esa j[krs gq, 

fu"BkiwoZd djuk vko';d gksrk gS ]og fof'k"V èkeZ ds :i esa tkuk tkrk gSaA 

➢ vki)eZ & foifÙk ds le; ;k vkifÙk dy esa tc O;fä vius lkekU; vkSj fof'k"V èkeZ ls vyx gVdj ifjfLFkfr 

ds vuq:i O;ogkj djrs gq, vius èkeZ dk ikyu djrk gS] rc ;g vki)eZ dgykrk gSaA 

 2-vFkZ& iq#"kkFkksZa esa vFkZ dk nwljk LFkku gSaAvFkZ dk lacaèk èku laifÙk ls gksrs gq, HkkSfrd lalkèkuksa vkSj lq[k ls Hkh gSaA vFkZ dks 

èkeZ dk lkèku ekuk tkrk gSaA 

oSfnd lkfgR; ds vkèkkj ij Jh xks[kys esa vFkZ dk eryc le>rs gq, ;g dgk gSa fd " vFkZ ds varxZr os lHkh HkkSfrd oLrq,a 

vk tkrh gS tks ifjokj clkus] x`gLFkh pykus vkSj fofHkUu èkkfeZd nkf;Roksa dks fuHkkus ds fy, vko';d gSaA" 

egkHkkjr esa èkeZjkt ;qfèkf"Bj us èku dh egÙkk crkrs gq, Jh —".k ls dgk gSa fd èku gh lHkh èkeksZa dk ewy gSa D;ksafd blh ls 

lkjh èkkfeZd dk;ksZa esa èku dh vis{kk dh tkrh gSA vFkZ foghu O;fä xzh"e dh lq[kh lfjrk ds leku ekuk x;k gSaAvFkZ ds fcuk 

thou ;kiu eqf'dy gks tkrk gSA 

bl çdkj èku dk egRo HkkSfrd txr esa lokZfèkd ekuk gSaA thou esa lHkh HkkSfrd lq[kksa dh iwfrZ vFkZ ds miktZu vkSj laxzg ls 

gh laHko gSaAegkHkkjr] dkSfVY; ds vFkZ'kkL=] iapra=] Le`fr;ksa ds lHkh xzUFkksa esa vFkZ ds egRo dks Lohdkj fd;k x;k gSaA Le`fr;ksa 

esa dgk x;k gS fd tks O;fä x`gLFk vkJe esa vFkZ ds iq#"kkFkZ dks çkIr fd, fcuk laU;kl vkJe dks çkIr djrk gSa]mls thou 

esa eks{k çkfIr ugha gksrh gS Aeks{k çkfIr ds fy, O;fä dks mfpr rjhds ls vFkZ dh çkfIr djuk vko';d gSaA 

3-dke & iq#"kkFkZ ds varxZr dke ekuo thou dk rhljk çeq[k mís'; gSaA dke dk rkRi;Z lHkh çdkj dh bPNkvksa ,oa dkeukvksa 

ls gSaA de 'kCnksa dk ç;ksx nks vFkksZa esa fd;k tkrk gSaA 

 ladqfpr vFkZ & dke dk rkRi;Z ;kSfud çòfÙk ds larqf"V ls gSaA 

 O;kid vFkZ& dke ds varxZr ekuo dh lHkh çòfÙk;ka bPNk,a ,oa dkeuk,a vk tkrh gSA 

 M‚-dikfM+;k ds vuqlkj] " dke ekuo thou ds lgt LoHkko ,oa Hkkoqd thou dks O;ä djrk gS rFkk mldh dke Hkkouk vkSj 

lkSan;Z fç;rk dh o`f) dh larqf"V dh vksj ladsr djrk gSaA" 

 dke dks iq#"kkFkZ ds :i esa Lohdkj djus ds vkèkkj  

1- tSfodh; vkèkkj 

2- lkekftd vkèkkj 

3- èkkfeZd vkèkkj 

 dke ds okLrfod :i 

1-nkEiR; caèku ds :i esa dke dh vfHkO;fä xg̀LFk vkJe ds èkeZ ds ikyu }kjk gksrh gSaA 

2- vkè;kfRed :i ls dke dks çse ds :i esa O;ä fd;k tk ldrk gSa] ftldk o.kZu dchj ds <kbZ v{kj ds çse esa feyrk gSaA 

bldk rkRi;Z lHkh ds lkFk euksHkko j[kus ls gSaA 

3- dke dk ,d :i dykRed Hkh gSaA ;g mldk lkSan;kZRed i{k gSaA lkfgR;] laxhr ]u`R; oLrq vkSj fp=dyk ds :i esa blds 

vfHkO;fä gksrh gSaA 

4-eks{k & tho dk vafre y{; eks{k gSaA ckS) lkfgR; esa bls "fuokZ.k" vkSj tSu lkfgR; esa " dSoY; " ds uke ls tkuk gSaA ckS) 

n'kZu esa eks{k dks thou eqfä vkSj fonsgeqfä ds :i esa dgka x;k gSaA  

 M‚-dikfM+;k ds vuqlkj] " ekuo dh 'kk”or ç—fr vkè;kfRed gS vkSj thou dk mís'; bldks çdkf'kr djuk rFkk blds }kjk 

vkuan vkSj Kku çkIr djuk gSaA" 

◆thou eqfä dk rkRi;Z gS& lalkj esa jgrs gq, Hkh lalkj ds d"Vksa ls NqVdkjk ik ysuk vkSj rRoKku ls gSaA 

◆ nsgeqfä dk vFkZ  gSa&thou &ej.k ds pØ ls NqVdkjk ik ysukA 
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tc O;fä dh vkRek ijekRek ds lkFk ,d :i gks tk;s rc mls ckj&ckj bl lalkj esa ugha vkuk iM+rk gS] ;gh fLFkfr eks{k 

dgykrh gSaA eks{k loZJs"B gSa D;ksafd ;g tSfod ]ykSfdd rFkk ikjykSfdd vkèkkjksa ls ijs gSa A;g vkRek dh vejrk gSA bldks 

çkIr dj O;fä tUe& ej.k ds caèku ls eqfä ikrk gSaA bl çdkj vkRek dk ijekRek esa foyhu gksuk] tUe &ej.k dh çfØ;k 

ls eqfä ikuk] ân; dh vKkurk dk lekIr gksuk] rRoKku dh çkfIr gksuk vkfn y{k.k eks{k ds gSaA 

 eks{k çkfIr ds lkèku  

 1- deZ ekxZ & tks O;fä vius LoèkeZ dk Bhd çdkj ls ikyu vkSj èkeZ ds vuqlkj vkpj.k djrk gS ]ogh eks{k çkIr djrk gSaA 

 2- Kku ekxZ & O;fä tc ijczã ds Lo:i dk vius eu esa fuèkkZj.k djds lHkh çkf.k;ksa esa lekurk dk Hkko j[krk gqvk vius 

eu dks fLFkj dj ysrk gS ;k vkReKku çkIr dj ysrk gSa] eks{k ds blh ekxZ dks Kku ekxZ dgk x;k gSaA 

 3- Hkfä ekxZ & blds varxZr O;fä bZÜoj dh  lxq.k mikluk djrk gS vkSj bZÜoj ds çfr vius dks lefiZr dj nsrk gSaAbl 

çdkj og çse vkSj Hkfä ds }kjk bZÜoj dks ikus dk ç;Ru djrk gSaA 

lekt'kkL=h; ifjçs{; esa iq#"kkFkZ  

 ¼i½ èkeZ & lkekftd O;oLFkk dk vkèkkj 

◆èkeZ dks lkekftd e;kZnk] drZO;] vkSj uSfrdrk ls tksM+k tkrk gSA 

◆;g lkekftd fu;a=.k dk ekè;e gS] tks O;fä ds vkpj.k dks fn'kk nsrk gSA 

◆æ"VO;& ifjokj] tkfr] oxZ] vkJe O;oLFkk — lcesa èkeZ dk nk;jk fuèkkZfjr fd;k x;k FkkA 

¼ii½ vFkZ & lkekftd Lrjhdj.k dk dkjd 

◆vFkZ ;kuh vkfFkZd lalkèkuksa dh çkfIr] lekt esa O;fä dh fLFkfr vkSj çfr"Bk dks r; djrk gSA 

◆blls oxZ O;oLFkk ¼social stratification½ vkSj lkekftd xfr'khyrk ¼mobility½ dks le>k tk ldrk gSA 

◆èkeZ }kjk fu;af=r vFkZ & ;g lekt esa vkfFkZd U;k; lqfuf'pr djus dk ç;kl djrk gSA 

¼iii½ dke & lkekftd lacaèkksa dh vfHkO;fä 

◆dke dks dsoy ;kSu bPNk ugha] cfYd HkkoukRed r`fIr] dyk] çse] lkSan;Z vkfn ls Hkh tksM+k tkrk gSA 

◆;g oSokfgd laLFkk] ikfjokfjd lacaèkksa vkSj lkekftd lkSgknZ dks cuk, j[kus esa lgk;d gSA 

◆lekt esa dke dh uSfrd lhek,¡ èkeZ }kjk r; dh tkrh gSaA 

¼iv½ eks{k & lkekftd thou ls eqfä ugha] ifjiDork dh pje voLFkk 

◆eks{k lekt ls iyk;u ugha] cfYd thou ds vafre mís'; dh çkfIr gSA 

◆;g O;fä dks vgadkj] Hkksxokn] vkSj HkkSfrdrk ls ijs mBus dh çsj.kk nsrk gSA 

◆lekt esa o)̀ksa dh Hkwfedk] lU;kl vkJe dh laLFkk  eks{k dh lekt'kkL=h; O;k[;k djrs gSaA 

iq#"kkFkZ vkSj lkekftd laLFkk dk lacaèk  

➢ ifjokj & èkeZ vkSj dke dh f'k{kk dk dsaæ 

➢ f'k{kk & èkeZ vkSj vFkZ dh fn'kk esa laLdkj nsuk 

➢ vkfFkZd O;oLFkk & vFkZ dh e;kZfnr iwfrZ 

➢ èkkfeZd laLFkk&  èkeZ o eks{k dh çkfIr dk ekxZn'kZu 

➢ fookg laLFkk & dke dh lkekftd Loh—fr 

lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls iq#"kkFkZ dh Hkwfedk&  

¼1½ lkekftd lajpuk esa larqyu& 

➢ iq#"kkFkZ fl)kar lekt dks larqfyr –f"Vdks.k çnku djrk gSA ;g dsoy vkè;kfRed ugha] cfYd lkekftd larqyu ds 

fy, Hkh vko';d gSA 

➢ èkeZ vkSj vFkZ ds chp larqyu ls O;fä èku vftZr rks djrk gS] ysfdu uSfrd ekxZ lsA 

➢ dke vkSj eks{k ds chp larqyu ls O;fä HkkSfrd thou dks Hkh egRo nsrk gS vkSj vkfRed fodkl dh vksj Hkh c<+rk gSA 

¼2½ ewY;ijd thou & 

➢ lekt'kkL= ds vuqlkj] fdlh Hkh lekt dh fLFkjrk mlds ewY;ksa ij fuHkZj djrh gSA iq#"kkFkZ fl)kar thou dks 

uSfrdrk] vuq'kklu vkSj lkekftd ftEesnkjh ls tksM+rk gSA 
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¼3½ lkekftd vlekurkvksa dk lekèkku & 

➢ èkeZ vkSj eks{k tSls iq#"kkFkZ lekt esa vkfRed lekurk vkSj d#.kk dks c<+kok nsrs gSa] ftlls oxÊ;] tkrh; ;k vkfFkZd 

HksnHkko dh ekufldrk esa deh vkrh gSA 

¼4½ ifjokj vkSj lkekftd laLFkkvksa esa Hkwfedk & 

➢ ifjokj] fookg] f'k{kk] èkeZ&LFky vkfn laLFkk,a iq#"kkFkZ vkèkkfjr ewY;ksa ij fVdh gqbZ gSaA buesa èkeZ] dke vkSj vFkZ dk 

lhèkk gLr{ksi fn[kkbZ nsrk gSaA 

vkèkqfud ;qx esa iq#"kkFkZ dh çklafxdrk  

➢ uSfrd&vkpkj lacaèkh pqukSfr;k¡ &  Hkz"Vkpkj] og̀n HkkSfrdokn vkfn ds chp èkeZ dk LFkkuA 

➢ vkfFkZd ncko vkSj vFkZ dh flf) & vkt ds vkfFkZd e‚My] ukSdjh] thou'kSyh] miHkksxoknh ço`fÙkA 

➢ dkeuk vkSj euksjatu & lks'ky ehfM;k] euksjatu m|ksx] ;kSu laL—fr vkfn esa dke dh HkwfedkA 

➢ vkè;kfRedrk vkSj eks{k dh pkg & vkèkqfud ;ksx] è;ku] vkè;kfRed vkanksyuksa esa eks{k@Lo&vè;kRe dh #fpA 

lq>ko & 

1- f'k{kk ç.kkyh esa thou&n'kZu vkèkkfjr ikBîØe tks iq#"kkFkZ ds fl)karksa dks O;kogkfjd :i ls le>k,A 

2- ;qokvksa dks vkRe&ewY;kadu vkSj larqfyr thou thus dh çsj.k 

fu"d"kZ & 

iq#"kkFkZ dh voèkkj.kk Hkkjrh; thou&n'kZu dk ewy gS vkSj lkekftd <kaps dh jh<+ HkhA ;g dsoy nk'kZfud fopkj ugha] cfYd 

lkekftd vuq'kklu vkSj O;fäxr fodkl dk ekxZ gSA 

lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls ns[kk tk, rks iq#"kkFkZ lekt dks larqyu] ewY; vkSj fn'kk çnku djrk gSA 

vkt ds ;qx esa bldh O;k[;k vkSj çpkj&çlkj vkèkqfud lUnHkksZa esa gksuk vko';d gS] ftlls ;g fopkjèkkjk dsoy èkkfeZd 

iqLrdksa rd lhfer u jgdj thou dh okLrfod leL;kvksa dk lekèkku cu ldsA 

iq#"kkFkZ ekuo thou dh mís';&iwfrZ dh ,d lexz ihfBdk gS ftlesa vkRek] lekt] eu] vkSj thou ds fofHkUu vk;ke lfEefyr 

gksrs gSaA larqfyr thou] ekuo ewY;] vkSj varr% vkRe&lk{kkRdkj ds fy, ;s iq#"kkFkZ vkt Hkh çklafxd gSaA ,d 'kksèk esa ;g Li"V 

djuk gksxk fd fdl çdkj O;fä vFkok lekt iq#"kkFkksZa dks larqfyr dj ldrk gS rkfd lexz fodkl gks ldsA O;fäxr] 

lkekftd] vkè;kfRed lHkh Lrjksa ijA 

iq#"kkFkZ Hkkjrh; lekt dh vkRek gSA ;g dsoy ,d O;fäxr lkèkuk ugha] cfYd lekt dh lajpuk] fn'kk vkSj ewY;&ç.kkyh 

dk niZ.k gSA èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k O;fä dks u dsoy thou thus dh jkg fn[kkrs gSa] cfYd lekt dks uSfrd] vkfFkZd] 

HkkoukRed vkSj vkè;kfRed :i ls larqfyr Hkh cukrs gSaA 

vkt ds ;qx esa ;fn lekt iq#"kkFkksZa ds chp larqyu LFkkfir djs] rks ;g u dsoy O;fäxr 'kkafr] cfYd lkekftd LFkkf;Ro 

vkSj uSfrd iqufuZekZ.k dh jkg cu ldrh gSA 
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