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हिन्दी कथा साहित्य में स्त्री- पुरुष संबंधों के बदलते समीकरण एवं कृष्णा सोबती 
चन्दन कुमार 

शोध छार, हिन्दी ववभाग 
भूपेन्र नारायण मंडल ववश्वववद्यालय, मधेपुरा, बबिार 

सार  
बदलते सामाजिक परिवेश ने जिन िीवन मूल्यों को उत्पन्न ककया है, वे मानवीय संबंधों को कई स्तिों पि 

प्रभाववत कि िहे हैं। मानवीय संबंधों के स्वरूप में आधुननक युग में आमूल परिवततन आया है। िािेंद्र यादव के अनुसाि, 
"संबंधों के क्षेत्र में सबसे अधधक भीषण संक्ांनतयों से गुििना पडा है नािी औि पुरुष के आपसी संबंधों को।"1 
औद्योगीकिण, नगिीकिण एवं भूमण्डलीकिण ने जिस सामाजिक व्यवस्था को ननर्मतत ककया है, उसने स्त्री औि परुुष 
के पिंपिागत संबंधों के समीकिण को बदल ददया है। 

 ववस्त्तार 
स्त्री एव ंपुरुष के संबंधों में परिततन के पीछे एक प्रमुख कािण है नािी का अपनी अजस्मता के प्रनत िागरूक 

होना पुनिातगिण, देश के स्वाधीनता संग्राम एवं स्वातंत्योत्ति भाित में जस्त्रयों के र्लए बनाये गये अनेक प्रभावी कानूनों 
एवं सुधाि कायतक्मों ने जस्त्रयों को न केवल आत्मननभति बनाया, बजल्क उनके अंदि आत्मववश्वास भी उत्पन्न ककया। 
समाि में आ िहे इस परितवतन को सादहत्य ने भी परिलक्षक्षत ककया है। दहन्दी सादहत्य के आधुननक युग पि यदद हम 
दृजटिपात किें तो पाएँगे कक स्त्री एवं पुरुष के संबंधों के ववर्भन्न पहलुओं को िचनाकािों ने अपनी-अपनी तिह से 
स्थावपत किने का प्रयास ककया है। 

 प्रेमचंद युग: बीसवीं सदी के दहन्दी कथा-सादहत्य के क्षेत्र में प्रेमचंद का अवतिण ववर्भन्न सामाजिक, पारिवारिक 
औि आधथतक समस्याओं को पाठकों के सम्मुख प्रस्तुत किता है। इस दौि में भाितीय समाि में अनेक प्रकाि की 
उथल-पुथल मची हुई थी। संयुक्त परिवाि िूि िहे थे औि एकल परिवाि अजस्तत्व में आने लगे थे। दहेि प्रथा, ववधवा 
समस्या, बाल वववाह एवं वेश्याओं की समस्या ने नािी की जस्थनत को अत्यंत सोचनीय बना ददया था। समाि में 
मौिूद स्त्री-पुरुष संबंधों में बदलाव की िरूित थी। प्रेमचंद की नािी - ववषयक दृजटि िदिल है। प्रगनतशील होने के 
साथ-साथ वे पिंपिावादी भी हैं। प्रेमचंद का युग समाि-सुधाि का युग था। पिंपिावादी सोच यह मानती थी कक र्शक्षक्षत 
स्त्री भी घि का काम-काि ही देखेगी, घि का दहसाब-ककताब िखेगी, नौकिों पि ननयंत्रण िखेगी। दसूिी तिफ प्रगनतशील 
दृजटि यह िानना चाहती है कक स्त्री औि पुरुष को समाि द्वािा प्रदत्त भूर्मका में कोई बदलाव संभव है या नहीं। 
प्रेमचंद के यहाँ एक समाि सुधािक की चेतना मौिूद है। अपने पहले उपन्यास 'सेवासदन' (1917) में ही वे नािी के 
साथ खडे ददखते हैं। स्त्री को वेश्या बनाने के र्लए वे पुरुष समाि को उत्तिदायी मानते हैं। 'ननमतला' में दहेि प्रथा की 
विह से उत्पन्न अनमेल वववाह औि उसस ेउपिी दाम्पत्य िीवन की ववर्भन्न समस्याओं पि प्रकाश डाला गया है। 
एक ऐसी स्त्री के मनोभावों को समझने का प्रयास ककया गया है जिसका वववाह उसके वपता के उम्र के व्यजक्त से हो 
गया है। ननमतला अपने पनत के साथ पूणत तादात्म्य बबठाने में असफल िहती है एवं उसका दाम्पत्य िीवन नछन्न-
र्भन्न हो िाता है। प्रेमचंद की 'कुसुम' कहानी दहेि प्रथा पि आधारित है। कुसुम का पनत अपेक्षक्षत दहेि न र्मलने 
की विह से उससे खखचंा-खखचंा िहता है। िब तक कुसुम को पनत की उपेक्षा का कािण नहीं मालूम, वह उसे मनाने 
के प्रयत्न किती पिंतु िब उसे कािण का पता चलता है, वह पनत स ेअलग िहने का ननणतय लेती है। प्रेमचंद ने 
उसके स्वार्भमान की िक्षा की है।  

दाम्पत्य संबंधों में पािस्परिक ईमानदािी एवं सदहटणुता को प्रेमचंद अत्यावश्यक मानते हैं। 'आभूषण' नामक 
कहानी में वे बाह्य सौंदयत की तुलना में आंतरिक गुणों की महत्ता को स्थावपत किते हैं। 'सोहाग का शव’ एवं ‘अंनतम 
शांनत' की नानयकाएँ भी पनत के दवु्यतवहाि को सहन नहीं किती। 'खुचि' कहानी में एक स्त्री के प्रिातांबत्रक के प्रश्न 
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को उठाया गया है, जिसका पनत उसके हि काम में दखलअंदािी किता है। लेककन इसके बाविूद प्रेमचंद का दृजटिकोण 
पिंपिावादी है। 'गोदान' में वे मेहता के मुख से कहलवाते हैं कक यदद स्त्री में पुरुष के गुण आ िाएँ, तो वह अनुधचत 
जस्थनत होगी, िबकक पुरुष में स्त्री के गुण आ िाएँ, तो वह देवता बन िाएगा। त्याग, तपस्या िैसे गुणों का वे स्त्री 
के र्लए आवश्यक मानते हैं, िबकक पुरुषों से उनकी ऐसी कोई अपेक्षा नहीं। प्रेमचंद मालती के ननदंक इसर्लए हैं 
क्योकक वह र्शक्षक्षत है, पुरुषों से बेदहचक बातचीत किती है। गोववदंी चूकक घिेलू स्त्री है, इसर्लए उसकी महानता की 
वे चचात किते हैं। प्रायः ककसी भी र्शक्षक्षत स्त्री का अच्छा धचत्रण प्रेमचंद के यहाँ नहीं है। यही विह है कक मालती को 
भी अंत में वे घिेलू बना देते हैं। 

स्त्री-संबंधी कुछ भ्रम, िैसे कक उच्च र्शक्षक्षत स्त्री पाश्चात्य सभ्यता की अनुकिण किेगी एवं पनत के साथ 
तालमेल नहीं बबठा पाएगी, की विह से प्रेमचंद के कई स्त्री चरित्र ननिीव हो गए हैं। लेककन प्रेमचंद ने अपने आदशों 
के ववपिीत स्त्री चरित्रों की भी िचना की है। अपनी कई िचनाओं िैसे 'िुलूस', एवं ‘समियात्रा' िैसी कहाननयों एवं 
'कमतभूर्म िैसे उपन्यासों में वे स्त्री चरित्रों को स्वाधीनता संग्राम में दहस्सा लेते ददखाते हैं। हँसिाि िहबि के अनुसाि, 
"प्रेमचंद िीवन पयतन्त स्त्री-पुरुष के संबंध औि वववाह िैसी समस्या का हल ढँूढते िहे। कुछ व्यजक्तगत ढंग से औि 
कुछ आदशतवादी व गांधीवादी ढंग से, उन्होंने इसका हल सोचा भी लेककन वे ककसी नतीिे पि पहंुच न सके।”2   

प्रेमचंद की िचनाओं में स्त्री-परुुष संबंध की ववर्भन्न जस्थनतयों एवं उनसे िुडे प्रश्नों को उठाया गया है। अपनी 
िचनाओं द्वािा वे इन संबंधों के र्लए नैनतकता, त्याग एवं बर्लदान िैसे मापदण्ड स्थावपत किते हैं िो कक स्त्री एव ं
दोनों के र्लए ही मान्य हों। पुरुष, प्रेमचंद के ही समकालीन ियशंकि प्रसाद िो कक छायावादी कवव थे, अपने कथा 
- सादहत्य में भी अपने कवव रूप से प्रभाववत िहे हैं। अपनी िचनाओं में स्त्री-पुरुष संबंधों का धचत्रण उन्होंने आदशतवादी 
रूप में ककया है। प्रसाद के नािी चरित्रों का धचत्रण उदात्तता के धिातल पि हुआ है। "नािी के व्यजक्तत्व में त्याग-भाव, 
क्षमाशीलता, भावुकता, मादकता तथा सुंदिता का संगम है िो इनके लगभग सभी नािी पात्रों में लर्लत होता है ।"3 
प्रसाद के पुरुष चरित्र भी दृढ़ननश्चयी, वीि एवं तेिस्वी हैं, िो कक नािी के सम्पकत  में आकि अत्यंत संवेदनशील बन 
िात ेहैं। स्त्री-पुरुष संबंधों में प्रसाद के नािी पात्र पुरुष स ेउच्चति भूर्म पि खडे निि आते हैं। चाहे वह 'चंद्रगुप्त' 
नािक की कानेर्लया हो या कफि 'पुिस्काि' कहानी की मधुर्लका, इनके र्लए इनके स्वयं के अजस्तत्व का भी उतना 
ही महत्व है, जितना पुरुष के अजस्तत्व का प्रसाद के यहाँ, पािस्परिक सहयोग दाम्पत्य संबंधों की आधािभूर्म है। 
'सहयोग' नामक कहानी में उन्होंने ददखलाया है कक ककस प्रकाि पािस्परिक असहयोग दाम्पत्य संबंधों को प्रनतकूल रूप 
से प्रभाववत किता है। स्त्री-पुरुष संबंध यहाँ उन्मुक् धिातल पि नहीं है, बजल्क गहृस्थी की डोि में बँधे ददखाई देते हैं। 
'आंधी' नामक कहानी में उन्होंने उन्मुक्त िीवन के ऊपि गहृस्थ िीवन की शे्रटठता प्रनतपाददत की है। अतः प्रसाद के 
यहाँ भी स्त्री-पुरुष संबंध मयातदा की डोि में बँधे ददखते हैं। 

 प्रेमचंदोत्तर युग : िैनेंद्र को व्यजटि - बोध का िचनाकाि माना िाता है। इनके कथा - सादहत्य में सामाजिक 
यथाथत की बिाय व्यजक्त मन के यथाथत को प्रधानता दी गई है। िैनेंद्र के यहाँ चरित्रों की प्रनतटठा आदशतवाद के 
धिातल पि नहीं हुई है, बजल्क उनके पात्र साधािण व्यजक्त जिनमें िाग-वविाग, द्वेष - प्रेम इत्यादद सभी गुण-अवगुण 
मौिूद हैं। िैनेंद्र ने स्त्री औि पुरुष को एक दसूिे का पूिक माना है, "ननतान्त स्त्री औि ननतांत पुरुष व्यजक्तत्व पाता 
ही नहीं।”4 िैनेन्द्र ने सामाजिक रूदढयों में कैद नािी को प्रनतिोध का साहस ददया औि उसकी इयत्ता को अत्यंत 
महत्त्वपूणत माना स्त्री-पुरुष सबंंधों में स्त्री के दोहिे दि ेको यथाथत रूप से ददखलाते हुए िैनेंद्र ककसी भी प्रकाि के 
समाधान का प्रयास नहीं किते हैं। यदद 'सुनीता' औि 'त्यागपत्र' के नािी पात्र, सामाजिक मान्याताओं का ननषेध किते 
हैं, तो दसूिी तिफ 'पत्नी' कहानी में समाि द्वािा स्वीकृत भूर्मका का एक स्त्री द्वािा ननवातहन उभि कि आया है। 
स्त्री एव ंपुरुष के िकिाव औि परिणामस्वरूप िूि िहे परिवाि एवं समाि का धचत्रण िैनेंद्र की िचनाओं का मुख्य 
ववषय िहा। िैनेंद्र के र्लए प्रेम एक वैयजक्तक मूल्य है। अपनी िचनाओं में उन्होंने स्त्री औि पुरुष के संबंधों का धचत्रण 
इसी वैयजक्तक मूल्य के आधाि पि ककया है।  
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अजे्ञय वैयजक्तक मूल्यों के िचनाकाि है। व्यजक्त का स्वतंत्र ववकास औि उसके व्यजक्तत्व की उन्ननत को वे 
समाि के ववकास के र्लए भी आवश्यक मानते हैं। उनके अनुसाि, "व्यजक्त को नैनतक ननणतय की क्षमता स ेसम्पन्न 
किके ही अंततः समाि का नैनतक धिातल ऊँचा ककया िा सकता है।"5 स्त्री-पुरुष संबधंों की ववववध जस्थनतयों का 
धचत्रण अजे्ञय के यहाँ र्मलता है। अजे्ञय के नािी पात्र, संबंधों के स्ति पि, पुरुषों को बिाबिी किते नहीं ददख पडते 
नािी पात्र पुरुष पात्र के र्लए अपने स्व का उत्सगत किते ददखाई पडते हैं । 'शेखि: एक िीवन' की शर्श हो या कफि 
'नदी के द्वीप’ की िेखा, इनकी साथतकता शेखि या भुवन के र्लए अपने आपको र्मिा देने में है। स्त्री एवं पुरुष संबंधों 
के धचत्रण के र्लए अजे्ञय ने मनोववज्ञान एवं बैद्धधकता का सहािा र्लया है। 

यशपाल प्रगनतवादी ववचािधािा के िचनाकाि हैं। एक शोषणहीन समाि की िचना का उद्देश्य उनके सादहत्य 
का मुख्य ववषय िहा है। स्त्री-पुरुष संबंधों में एक वितनाहीन उन्मुक्त दृजटि यशपाल की ववशेषता है। "एक ओि यदद 
आयतसमािी िीवनदशतन के परिणामस्वरूप वे अकािण संयम की आत्मघाती प्रववृत्त की तीखी आलोचना किते हैं तो 
दसूिी ओि प्रेम की शाश्वत औि िोमानी अवधािणा का नतिस्काि किते हैं।"6 यशपाल के यहाँ काम प्रसंगों को सामाजिक 
अंतववतिोध से िोडकि देखा गया है, उदाहिणाथत, “तुमने क्यों कहा था मैं सुंदि हँू !"7 िैसी कहाननयाँ औि 'क्यों फँसें' 
तथा 'दादा कॉमिेड' िैसे उपन्यास यशपाल एक ऐसी समािवादी व्यवस्था चाहते हैं, िहाँ स्त्री को पुरुष के समान 
अधधकाि प्राप्त हो सके। डॉ. बत्रभुवन र्सहं के अनुसाि, "यशपाल की दृजटि में तो नािी वह रूमाल है जिससे जितने 
आदमी अपना मुँह पोंछ सकते हैं। उससे कार्लख छूिेगा ही लगेगा नहीं। स्त्री एक नहीं अनेक पुरुषों के साथ िमण 
किने पि भी पववत्र िह सकती है यदद उसका मन पववत्र है ।"8 'झूठा सच' में डॉ. प्राणनाथ द्वािा तािा को अपनाया 
िाना इसी दृजटिकोण का परिचायक है।  

स्त्वातंत्योत्तर युग : स्वातंत्योत्ति िचनाकािों ने पिंपिागत िीवन मूल्यों को पूिी तिफ से नकािा तो नहीं है, पिंतु 
उनका आग्रह उन नवीन िीवन मूल्यों की तिह है िो व्यजक्त- स्वातंत्यत को प्रनतटठा देते हैं। इनके यहाँ सामाजिक 
रूदढ़वाददता का वविोध है तथा नये िीवन-मूल्यों को अजितत किने का प्रयास भी है। 

ननमतल वमात के स्त्री-परुुष पात्रों को नैनतक या अनैनतक का द्वंद्व नहीं सताता। 'परिन्दे, कहानी की लनतका 
यदद अपने प्रथम प्रेम की स्मनृत को भुलाना नहीं चाहती, तो वहीं 'वे ददन' की िायना आये ददन पुरुष बदलती िहती 
है एवं उसे इसका कोई पछतावा भी नहीं। लेककन स्त्री, यहाँ स्वयं को पुरुष के र्लए दाँव पि नहीं लगाती। 

 मोहन िाकेश के यहाँ पािम्परिक मूल्यों की िूिन अर्भव्यक्त हुई है। 'न आने वाला कल' उपन्यास की शािदा 
नवीन िीवन दृजटि से संपकृ्त है। पनत के मािने पि वह उसका वविोध किती हुई कहती है “एक औित सब कुछ सह 
सकती है िी, पि माि खाना कभी बदातश्त नहीं कि सकती। हम आिकल की औितें हैं, उस िमाने की नहीं िब मदत 
लोग चादि डालकि उन्हें पीि र्लया किते थे। उस िमाने में तो ककसी औित की दसूिी शादी हो ही नहीं सकती थी 
पि आिकल तो औितें भी।”9 मोहन िाकेश ने यह भी ददखाया है कक ककस प्रकाि स ेआधथतक जस्थनत स्त्री औि पुरुष 
के संबंधों को प्रभाववत किती है। 'सुहाधगनें, कहानी में पनत एवं पत्नी के मध्य की दिूी बढ़ती चली िाती है, आधथतक 
समस्याओं को दिू किने के प्रयास में।  

स्वातंत्र्योत्ति कथा लेखखकाओं ने अपने कथा सादहत्य में पुरुष िचनाकािों द्वािा प्रस्तुत नािी की छवव को खंडडत 
कि उसे उसकी संपूणतता में उकेिने का प्रयास ककया। उस दौि की लेखखकाओं में मन्नू भण्डािी, उषा वप्रयंवदा एवं कृटणा 
सोबती उल्लेखनीय हैं। इनकी िचनाओं में प्रस्तुत नािी अपने अजस्तत्व की िक्षा हेतु प्रयत्नित है, पािंपरिक सामाजिक 
रूदढ़यों का वविोध किती है, एवं स्त्री पुरुष संबंध में समानता की माँग िखती है। मन्नू भण्डािी की 'ऊँचाई' कहानी की 
नानयका दाम्पत्य संबंध में शािीरिक पववत्रता मुददे को महत्वपूणत नहीं मानती। उसके र्लए नैनतकता एवं अनैनतकता 
का प्रश्न परिजस्थनत के सापेक्ष है। अपने पूवत - प्रेमी स ेसंबधं स्थावपत कि उसे कोई ग्लानन नहीं होती। उसके र्लए 
दाम्पत्य संबंध, "इतना ज्यादा पववत्र है कक सािे संसाि की अपववत्रता भी इसमें आकि पववत्र हो िाती है।"10 मन्नू 
भण्डािी एवं उषा वप्रयंवदा के ही दौि में कृटणा सोबती भी आती है। कृटणा सोबती के र्लए कहा िाता है कक इन्होंन 
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स्त्री लेखन को संपूणत लेखन में तब्दील ककया। कृटणा सोबती की िचनाओं में पंिाब का समाि, सामाजिक सबंध एवं 
पिंपिागत संस्कािबद्ध स्त्री का अपने अजस्तत्व की िक्षा हेतु संघषत उभि कि आता है। कृटणा सोबती के यहाँ स्त्री-
पुरुष संबंधों को नैनतकता का मुलम्मा चढ़ा कि प्रस्तुत नहीं ककया गया है। सोबती के नािी पात्रों में खुद को लेकि 
कहीं कोई हीन भावना नहीं है। वे आत्मपीडक नहीं, बजल्क अपने अधधकािों के र्लए संघषत किने का माद्दा िखते हैं। 
सोबती के नािी पात्र नवीन चेतना से संपकृ्त है, अतः स्त्री-पुरुष संबंधों के अंतगतत पिंपिागत दृजटि का वविोध किते 
हुए समानता िैसे नवीन मूल्य की प्राजप्त का प्रयास किते हैं। 

(i) पतत-पत्नी सम्बंध : स्त्री-परुुष संबंधों में से प्रमुख है पनत पत्नी संबंध। नवीन िीवन-मूल्यों ने पनत - पत्नी 
के पिंपिागत संबंधों के उस स्वरूप को परिवनततत ककया है, जिसमें पत्नी की कोई स्वतंत्र इच्छा या ननणतय मान्य नहीं 
था। कृटणा सोबती के कथा सादहत्य में पनत - पत्नी संबंधों की ववर्भन्न जस्थनतयों का धचत्रण र्मलता है। 'डाि से 
बबछुडी' में पाशो का वववाह उसके वपता की उम्र के ददवान िी से होता है। पाशो कोई प्रनतिोध नहीं किती इस संबंध 
को लेकि, र्सवाय एक हल्की सी आशंका के, "िी धक् धक् किने लगा। जिनकी बैठक में तो ककसी के बेिे से नहीं 
दीखते थे। पका पका चेहिा... िात-भि दिकी थी, वह उम्र का एक लंबा अंतिाल होने के बाविूद दोनों का अल्पकार्लक 
दाम्पत्य िीवन सुखद बीतता है। पाशो लेककन स्वयं को ददवानिी की बिाबिी में नहीं िखती, बजल्क स्वयं को उनका 
चाकि मानती है। पाशो की मा ँऔि शेखिी का दाम्पत्य िीवन भी सुखपूवतक व्यतीत हो िहा है, हालांकक मा ँको इस 
बात की ग्लानन है, कक एक ववधवा होने के बाविूद भी उसने अंतिाततीय वववाह, घिवालों को नािाि किके ककया है। 
'र्मत्रो मििानी' में पनत-पत्नी के चाि युग्म मौिूद हैं। गुरूदास धनवंती तथा बनवािीलाल औि सुहागवंती का िीवन 
पिम्पिागत दाम्पत्य संबंधों को ननरूवपत किता है, जिसमें पनत घि का कतात-धतात होता है, औि पत्नी उसकी अनुगार्मनी 
लेककन यहाँ ध्यान देने योग्य बात यह है कक सोबती ने अकािण पुरुष पात्रों को क्ोधी या कू्ि नहीं बनाया है, प्रायः 
पुरुष पात्र सदहटणु ही हैं। सिदािीलाल एवं सुर्मत्रावंती का दाम्पत्य िीवन पिंपिागत संबंधों से हि कि है, इसकी विह 
है र्मत्रो का तथाकधथत पिंपिागत नािी के प्रनतमान में कफि न बैठना अपनी शािीरिक िरूितों का बेबाकी से खुलासा 
किने वाली र्मत्रो, सिदािीलाल की शािीरिक असमथतता को ताने ही नहीं देती, बजल्क गाहे-बगाहे पि पुरूष के संसगत 
की कल्पना भी ककया किती है। अपने रूप औि यौवन पि उसे गवत है, "... िब तक र्मत्रो के पास यह इलाही ताकत 
है र्मत्रो मिती नहीं।”11 र्मत्रो पनत के साथ बिबिी का संबंध चाहती है। सिदािीलाल से झगडा होने पि धनवंती र्मत्रो 
को समझाती है, “सर्मत्रावती, इसे जिद चढ़ी है तो तू ही आंख नीची कि ले। बेिी, मदत मार्लक का सामना हम 
बेचारियों को क्या सोहे ? बहू ने बबफि कि औि र्सि ऊँचा कि र्लया औि पहले की-सी दढठाई से सामना ककए िही।”12  
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