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कृष्णा सोबती की कथाओ ंमें स्त्री का व्यक्तित्व और टूटती सीमाएँ  
चन्दन कुमार 

शोध छात्र, हिन्दी विभाग 
भूपेन्द्र नारायण मंडल विश्वविद्यालय, मधेपुरा, वबिार 

 सार, 
   भारतीय समाज एवं साहित्य में नारी की प्रहथिहत प्रारंभ से िी पररवततनशील एवं जहिल रिी ि।ै वैहिक युग में नारी की हथिहत सम्मानजनक िी, वि 

उच्च हशक्षा की अहिकारी िी और अपनी मजी से हववाि करन ेको थवतंत्र िी। इस युग में घोषा, लोपामदु्रा, गागी, मैत्रेयी और आत्रेयी जैसी प्रहसद्ध हविहुषयााँ 

िुई,ं हजन्िोंने कई ऋचाओ ंकी रचना की। इस युग में नारी को पयातप्त थवतंत्रता िी। बी. कुप्पुथवामी के अनुसार “.... पहत-पत्नी िोनों संयुक्त रूप से संपहि के 

अहिकारी िोते िे।”1 समाज में हविवा-हववाि का भी प्रचलन िा। कुल हमला कर हियों की हथिहत संतोषजनक िी। लेहकन उनके हलए एक सामाहजक िायरा 

बना िुआ िा, अिातत् व ेपुरुष से श्रेष्ठ निीं समझी जाती िीं। याज्ञवल्क्य और गागी संवाि के िौरान गागी के प्रश्नों से परेशान याज्ञवल्क्य कि उठते िैं हक अहिक 

बिस न करो अन्यिा तेरा हसर कि जाएगा। 
  विस्तार 
वैहिक युग के पश्चात अनेक सामाहजक पररवततनों के कारण नारी की हथिहत में बिुत हगरावि आई। मनुथमहृत के अनुसार, सिाचार से िीन, पर-िी 

अनुरक्त और हवद्या आहि गुणों से िीन पहत भी पहतव्रता हियों को िेवता के समान पूज्य िोता िै- 
"हवशीलााः कामवतृ्रो ब्रा गुणवात पररवहजतताः। 

उपचयत : हियासािव्या सतत ंिेववत्पहताः।।" 2 
बौद्ध िमत के प्रचार- प्रसार के पररणामथवरूप हियों की सामाहजक हथिहत में सुिार आया। बौद्ध संघ में हियों के प्रवेश को लेकर बुद्ध तिा उनके हशष्य 

आनंि के बीच बिस हिडी, ्योंहक बुद्ध हियों को प्रवेश िेन ेके पक्ष में निीं िे। लेहकन आनंि के िथतक्षेप के कारण हियों को संघ में प्रवेश संभव िुआ। उमा 

चक्रवती ने आनंि को पिला पुरुष िीवािी किा ि।ै उमा चक्रवती के शब्िों में, "आनंि की हवशेषता यि ि ैहक वि उन हियों के वकील की सी भहूमका उठाता 

ि,ै जो संघ में आने का आंिोलन चला रिी िैं। वि उन सारे मिुिा को उठाता ि।ै जो हियों के हवरूद्ध िैं और हियों के पक्ष में िलीलें पेश करता ि।ै वि बुद्ध 

से बाकायिा बिस करता ि ैहक हियााँ संघ से ्यों निीं जुड सकती िैं। अंतताः बुद्ध उसके तकों से सिमत िोकर मान जाते िैं हक हियों को संघ में आने हिया 

जाए।"3 इसक बावजिू बौद्ध हभक्षु एवं हभक्षुहणयों की प्रहथिहत में अंतर िा। उमा चक्रवती के अनुसार “कई ऐसे काम िे, जो बौद्ध हभक्षु कर सकते िे और 

हभक्षुहणयााँ निीं कर सकती िीं। 
जैस ेएक हनयम िा हक हभक्षुणी चाि ेहजतनी भी बुजुगत िो, उस ेहभक्षुक को प्रणाम करना िी पडेगा, चाि ेवि उम्र में उससे हजतना भी िोिा िो।”4  
 मध्यकाल के भहक्त आंिोलन ने, जो हक एक जनांिोलन िा, िमत के माध्यम से महिलाओ ंको आत्माहभव्यहक्त का अवसर प्रिान हकया। अपनी 

रचनाओ ंमें इन्िोंन ेयातना की अहभव्यहक्त के साि-साि उस यातना से उबरने का प्रयास भी अहभव्यक्त हकया ि।ै मीरा के यिााँ सामाहजक रूह़ियों के हवरूद्ध 

हवद्रोि का थवर अत्यंत प्रखर ि,ै  
"लोकलाज कुल काहन जगत की, िइ बिाय जस पानी 
अपन ेघर का परिा कर ले, मैं अबला बौरानी।"5 

 डॉ. मैनेजर पाण्डेय के अनुसार, "यिााँ एक सजग िी - थवर सुनाई िेता ि ैहजसमें आक्रोश की अनुगूाँज ि ैहकसी पीहडत की चीख या पुकार निीं।"6 

भारत में अंग्रेजी शासन की थिापना के साि नारी की सामाहजक हथिहत में भी पररवततन आया। पाश्चात्य साहित्य एवं सभ्यता-संथकृहत के संपकत  में आने पर 

हशहक्षत भारतीयों में जागरूकता आई। राजा राममोिन राय, ईश्वरचंद्र हवद्यासागर एवं िािा भाई नौरोजी द्वारा चलाये गये सुिार आंिोलनों ने नारी की हथिहत में 

सुिार लाया। अब उस ेएक व्यहक्तत्व के रूप में थवीकृहत हमली। नारी को अपनी अहथमता के प्रहत जागरूक करन ेतिा उसे घर की चिारिीवारी से मकु्त करा 

व्यापक जन-जीवन से जोडन ेमें मिात्मा गांिी ने मित्त्वपूणत भहूमका हनभाई। थवािीनता आंिोलन ने नारी थवातंत्यत आंिोलन को भी हिशा प्रिान की। नीरा िेसाई 

के अनुसार, "इसन ेऐसी पररहथिहतयााँ उत्पन्न की हक अनेक सामाहजक बंिन व वजतनाएाँ थवयं िी सरलतापूवतक समाप्त िो गई।ं”7 भारत की नारी को हवथततृ 
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दृहि एवं सोच प्रिान करन ेमें थवािीनता आंिोलन की मित्वपूणत भहूमका रिी। मिािेवी वमात के अनुसार, "िेश को थवतंत्र करवान ेके हलए जब िी घर की 

चिारिीवारी से बािर आई और कमतक्षेत्र में उतर कर उसने िेश के सामाहजक, राजनीहतक पररवततनों में अपना योगिान हिया तो उसन ेथवयं में एक नवीन 

आत्महवश्वास, एक नवीन जागहृत पाई। उस ेअपना जीवन साितक अनुभव िोन ेलगा व उसमें िाई िीनता की भावना िरू िोन ेलगी। पुरुष ने अपनी आवश्यकतावश 

िी उस ेसाि आन ेकी आज्ञा िी, परन्तु िी ने उससे पग हमलाकर चलकर प्रमाहणत कर हिया हक पुरुष ने उसकी गहत पर बन्िन लगाकर अन्याय िी निीं 

अत्याचार भी हकया ि।ै"8 
िेश की आजािी ने भारतीय नारी को भी मानहसक परािीनता एवं जजतर, रू़ि परम्पराओ ंसे भी मकु्त कराया। िेश के संहविान का हनमातण समानाता, 

एवं थवतंत्रता के प्रजातांहत्रक हसद्धान्तों के आिार पर िुआ। जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में िी एवं पुरुष के हलए समान अहिकार एवं अवसरों का आश्वासन हिया गया। 

हशक्षा, आहितक थवतंत्रता, समानता एवं भौहतकवािी दृहिकोण ने नारी की जीवन दृहि में क्रांहतकारी पररवततन हकए िैं। आज नारी थवयं के अहथतत्व को पुरुष 

के अहथतत्व में एकाकार कर निीं िेखती, बहल्कक सि-अहथतत्व की चाि रखती ि।ै वि चािती िैं हक उसके हलए जो नैहतकता के प्रहतमान बनाए जाएाँ, विी 
पुरुष वगत के हलए भी अपेहक्षत िो। अपन ेअहिकारों के हलए संघषत करने में आज नारी को कोई हझझक निीं। उस ेयि पता ि ैहक, "मात्र महुक्त की आकांक्षा िी 

काफी निीं ि,ै महुक्त के प्रयत्न भी करने िोंगे। अपनी जडता पर पिली चोि िमें खिु करनी िोगी| "9  
यिााँ ध्यान िेन ेयोग्य बात यि ि ैहक िी को हशहक्षत करन ेके सुिारवािी आंिोलन के पीिे भी पुरुषों के अपन ेलाभ िे। उमा चक्रवती के अनुसार, 

“हियों को ्या चाहिए, यि भी पुरुष तय करते िैं। उन्नीसवीं शताब्िी के पुरुषों को हशहक्षत हियााँ इसहलए चाहिए िीं हक उस समय एक नया वगत बन रिा िा, 
हजसके हलए एक नये ढंग की िी की जरूरत िी। यि अंग्रेजी हशक्षा पाया िुआ अहभजन वगत िा। इस वगत के पुरुष ऐसी िी चािते िे, जो घर में बच्चों को नये 

ढंग से पाल ेऔर बािर 'सोसायिी' में या 'सोशल लाइफ' में पहत के साि हनकल सके। वे अंग्रेजी उपन्यास प़िते िे और उनकी 'िीरोईनों' को अपन ेआसपास 

िेखना चािते िे। वे बुहद्धजीवी िे और उन्िें ऐसी िी की बडी चाि िी, जो उनकी बौहद्धक सिगाहमनी िो। इसके हलए उन्िें हियों को हशहक्षत करना जरूरी लग 

रिा िा और इसीहलए वे गागी, मैत्रेयी आहि के उिािरण सामन ेरख कर िी-हशक्षा पर जोर िे रि ेिे।"10 इससे यि थपि िोता ि ैहक हियों के हलए ्या 

वांिनीय ि ैएवं ्या अवांिनीय, यि सोचन की थवतंत्रता भी आजािी से पूवत हियों को निीं िी । 
ऊवतशी बुिाहलया के अनुसार, "..कोई बिुत बडा आंिोलन भी यहि पुरुषों के नेततृ्व में चलता ि,ै तो भले िी उसमें हियााँ काफी बडी संख्या में 

शाहमल िों, हपतसृिा बनी रिती ि।ै थवािीनता आंिोलन िमारा सबस ेबडा आंिोलन िा और उसमें हियााँ भी बिुत बडी संख्या में शाहमल िीं। लेहकन उन्िें 

पुरुषों के पीिे िी रखा जाता िा। गांिीजी ने नमक सत्याग्रि के हलए िांडी माचत हकया, तो किा हक इसमें हियााँ निीं जाएाँगी, ्योंहक इतनी िरू चलन ेसे वे 

िक जाएाँगी। जब सरोजनी नायडू अड गयीं हक हियााँ भी चलेंगी, तब गांिीजी ने किा हक ठीक ि,ै चलो। और हफर सबसे ज्यािा काम हियों ने िी हकया।"11  
भारतीय समाज में हियों की राय को िरहकनार करन ेकी परंपरा आहिकाल से चली आ रिी ि।ै ऊवतशी बुिाहलया के अनुसार, "जीवन के ऐसे कई 

क्षेत्र िैं, हजनमें हियों की राय निीं ली जाती। मसलन, हशक्षा कैसी िो, हफल्कमें कैसी बनें, िी.वी. पर ्या हिखाया जाए, अखबारों में ्या िापा जाए, 
हवज्ञापन हकस तरि के बनाये जाएाँ इन सब बातों का फैसला पुरुष करते िैं और इन कामों में हियों को हसफत  इथतेमाल करते िैं। नतीजा यि िोता ि ैहक हशक्षा 

और मीहडया वगैरि से िर जगि मितवािी दृहिकोण िी सामन ेआता ि।ै... भारतीय िी की जो िहव बनाई जाती ि ैचाि ेवि िेवी की िो या वेश्या की उसमें कोई 

हियों से निीं पूिता हक इन चीजों के बारे में उसका दृहिकोण ्या ि।ै "12   
आज औद्योगीकरण, नगरीकरण एवं आिहुनकीकरण ने व्यहक्त थवातंत्र्य के हजस नवीन जीवन मलू्कय को जन्म हिया ि,ै उसने नारी की मानहसकता एवं 

रिन-सिन को गिरे तौर पर प्रभाहवत हकया ि।ै आज नारी अपन ेव्यहक्तत्व को थवािीन बनाए रखना चािती ि,ै जीवन के सभी क्षेत्र में पुरुष की बराबरी करना 

चािती ि,ै जबहक पुरुष सहियों से थवयं को सवतश्रेष्ठ समझ जाने के हवशेषाहिकार को िोडना निीं चािता। पररणामथवरूप िी-पुरुष संबंिों में तनाव की हथिहत 

आ जाती ि।ै 
भारतीय नारी की सामाहजक हथिहत में आने वाले पररवततन को तयुगीन साहित्य में भी अहभव्यहक्त हमली ि।ै कृष्णा सोबती ने अपन ेकिा साहित्य में िी 

के व्यहक्तत्व में आ रि ेपररवततन और उसके द्वारा सामाहजक नैहतक सीमाओ ंके अहतक्रमण को व्यक्त करन ेका प्रयास हकया ि।ै सोबती की नारी समाज की रू़ि 

जजतर मान्यताओ ंव प्रहतमानों को चनुौती िेती ि,ै तिा अपनी अहथमता की रक्षा के हलए िर संभव प्रयत्न करती ि।ै वि अपने संवैिाहनक अहिकारों को िाहसल 

कर, अपन ेअहथतत्व को आकार िेने का प्रयत्न करती ि।ै कृष्णा सोबती ने एक िी की दृहि से िी के अंतमतन की व्यिा, उसकी पीडा को समझने का प्रयत्न 
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हकया ि।ै 
कृष्णा सोबती की नारी नारीत्व से महुक्त की आकांक्षा निीं रखती, बहल्कक हपतसृिात्मक मानहसकता से मकु्त िोने की आकांक्षी ि।ै वि नारीत्व को 

त्याग कर पुरुष का थिानापन्न निीं बनना चािती, बहल्कक अपनी अहथमता के प्रहत जागरूक िोना चािती ि,ै थवयं को पिचानना चािती ि ैएव ंअपन ेव्यहक्तत्व 

को हवकहसत करना चािती ि।ै वि या तो िेवी के रूप में हचहत्रत मेिरा और शीला जैसी पहत परायण हियााँ मौजूि िैं तो िसूरी तरफ िन्नो और शम्भोजान जसैी 

वेश्याएाँ भी।  
परंपरा आबद्ध एव ंपरंपरामकु्त, नारी व्यहक्तत्व के इन िोनों िोरों को िी समेि कर कृष्णा सोबतो अपना किा संसार रचती िैं। सामाहजक रूह़ियों और 

नैहतक सीमाओ ंको तोडती उनकी नारी आिहुनक नारी अहथमता को प्रमाहणत करती ि ै। 
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