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सार 

भारतीय संगीत का प्रारम्भभक स्वरूप वैदिक परभपरा से जुडा है, ववशेषतः सामवेि से। सामवेि में निदहत सामगाि ि केवल 

धार्मिक अिुष्ठाि का अंग था, बम्कक वह स्वर, लय, छन्ि और भाव की वैज्ञानिक प्रणाली का आरम्भभक रूप भी था। इस शोध-

पत्र में सामगाि से आरभभ होकर शास्त्रीय राग-संगीत तक की यात्रा का ववश्लेषण ककया गया है। भरतमुनि के िाट्यशास्त्र और 
शार्ङिगिेव के संगीतरत्िाकर में वर्णित र्सद्धान्तों को सामवेदिक ध्वनि-ववज्ञाि के आलोक में िेखा गया है। यह अध्ययि यह 

स्पष्ट करता है कक भारतीय संगीत का मूल वैदिक ध्वनि-अिुभव है, जो आज भी भारतीय ज्ञाि-परंपरा में जीवंत है। 

मुख्य शब्ि: सामगाि, सामवेि, वैदिक संगीत, राग, भारतीय ज्ञाि-परंपरा 
भूर्मका : भारतीय संगीत का इनतहास ववश्व की प्राचीितम संगीत परभपराओं में स ेएक है। इसकी जडें ऋग्वेि और सामवेि के 

मंत्र-पाठों में निदहत हैं। “सामगानं ब्रह्मणः स्त्वरूपम”् — इस वैदिक (छान्िोग्य उपनिषद् 1.7.5) वाक्य का अथि है कक सामगाि 

स्वयं ब्रह्म का स्वरूप है । इससे स्पष्ट होता है कक संगीत भारतीय दृम्ष्ट में आध्याम्त्मक अिुभूनत का माध्यम है। सामगाि स े

ही स्वर-संगनत, लय-नियम और भाव-अर्भव्यम्क्त की परभपरा ववकर्सत हुई। कालान्तर में यह परभपरा मंदिर-संगीत, भम्क्त-

संगीत और िरबारी शास्त्रीय रागों तक पहुुँची। 
यह शोध-पत्र इस यात्रा की वववेचिा करता है—कक ककस प्रकार वैदिक सामगाि स ेआधुनिक भारतीय राग-संगीत तक 

एक अखण्ड परभपरा ववकर्सत हुई, और उसमें कौि-कौि से िाशिनिक तथा सांस्कृनतक घटक जुडे रहे। 
यह अध्ययि सादहत्य-आधाररत एवं तुलिात्मक है। मुख्य स्रोत हैं – सामवेि संदहता, पंचववशं ब्राह्मण, िाट्यशास्त्र, 

संगीतरत्िाकर तथा समकालीि संगीतशास्त्रीय शोध-पत्र। सहायक दृम्ष्टकोण के रूप में ध्वनि-ववज्ञाि (acoustics) और IKS-

based interpretive framework का उपयोग ककया गया है। मुख्य उद्धरण संस्कृत मूल ग्रन्थों से र्लये गये हैं ताकक वैदिक ध्वनि 

की प्रमार्णकता बिी रहे। 
सामवेि और सामगान का स्त्वरूप : चारों वेिों में सामवेि को “गाि-वेि” कहा गया है। “साम” धातु सम ्+ आ स ेबिा है, म्जसका 
अथि है “सामंजस्य, र्मलि या मधुरता”। सामवेि संदहता में लगभग 1875 मंत्र हैं, म्जिमें से अधधकांश ऋग्वेि से र्लये गये हैं, 
परंतु उन्हें ववशेष संगीतात्मक स्वरों में गाया जाता था। पंचववशं ब्राह्मण में उकलेख है— 

“सामानि वै ऋचः स्वरभूता भवम्न्त।” 

(ऋचाएुँ जब स्वरयुक्त होती हैं, तभी साम बिती हैं।) 
इस प्रकार सामगाि केवल मन्त्र-पाठ िहीं, बम्कक स्वर-लय से संयुक्त एक वैज्ञानिक संगीत-प्रणाली है। 
वैदिक ध्वनन और स्त्वर-र्सद्ांत का ववकास : सामवेि में तीि मूल स्वर प्रयुक्त होत ेथे — उिात्त, अिुिात्त एवं स्वररत। इि 

तीिों के संयोग से सप्तक के सात स्वरों का बीज निदहत था। शार्ङिगिेव िे संगीतरत्िाकर में कहा— 
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“स्वरास्तु सप्त प्रकीनतिताः, सामोपनिषिः स्मतृाः।” 

(सात स्वर सामोपनिषिों में वर्णित हैं।) 
यह िशािता है कक आधुनिक “सा,रे,ग,म,प,ध,नि” की ककपिा सामवेदिक स्वर-क्रम स ेही ववकर्सत हुई। वैदिक स्वरों के िीघि-
लघु उच्चारण िे शु्रनत और ग्राम की अवधारणाओं को जन्म दिया। िाट्यशास्त्र (अध्याय 28) में भरतमुनि िे कहा— 

“शु्रनतररत्युच्यते यासां सूक्ष्मत्वाद्रावणं कदठिम।्” 

(जो ध्वनियाुँ सूक्ष्म हैं और सुििे में कदठि हैं, वे शु्रनतयाुँ कहलाती हैं।) 
अतः सामगाि िे ि केवल संगीत का धार्मिक, बम्कक वैज्ञानिक आधार भी तैयार ककया। 
सामगान में लय, छन्ि और ताल का समन्वय : सामगाि के गायि में लयबद्धता अनिवायि थी। हर साम एक निम्श्चत छन्ि 

में रचा जाता था — गायत्री, त्रत्रष्टुभ, जगती इत्यादि। इि छन्िों की मात्राएुँ ही आगे चलकर तालों का आधार बिीं। पंचववशं 

ब्राह्मण में उकलेख है— 

“लयमेि साम गायेत;् अलयं दह साम अश्राव्यम।्” 

(लय के त्रबिा साम असुंिर और अश्राव्य होता है।) 
भारतीय संगीत में आज जो त्रत्रताल, झपताल, रूपक आदि प्रणार्लयाुँ हैं, वे इसी वैदिक छन्ि-ववचार से उत्पन्ि हुईं। सामगाि 

की यह लय-संवेििा ही बाि में “ताल” के रूप में व्यवम्स्थत हुई। 
सामगान से राग-्ारणा की ओर : सामगाि के प्रत्येक अिुक्रम (stotra) में ववशेष भाव या रस की अिुभूनत होती थी। उिाहरणतः 
अम्ग्ि-साम में उत्साह, सोम-साम में शाम्न्त, और इन्द्र-साम में वीर-भाव प्रमुख थे। इि भावरूप सामों िे राग-भाविा का बीज 

बोया। राग का अथि ही है — “रञ्जयनत इनत रागः” — जो मि का रंजि करें अथाित आिंदित करें। भरतमुनि के िाट्यशास्त्र में 
‘रस’ का जो र्सद्धान्त है, वही सामगाि में अिुभूनत-कें द्र के रूप में उपम्स्थत था। शार्ङिगिेव के अिुसार— 

“रस एव संगीतस्य आत्मा।” (संगीतरत्िाकर, 1/4) 

सामगाि से ही यह धारणा ववकर्सत हुई कक संगीत केवल ध्वनि िहीं, बम्कक अिुभूनत का ववज्ञाि है। कालान्तर में यही “राग” 

और “राधगिी” के रूप में ववकर्सत हुआ। 
सामगान और भारतीय सांस्त्कृनतक परंपरा : सामगाि केवल यज्ञ या अिुष्ठाि तक सीर्मत िहीं रहा। यह सामाम्जक-सांस्कृनतक 

जीवि में भी रचा-बसा। मंदिरों में आरती, भम्क्त-कीतिि, और लोकगीतों की ध्वनि-संरचिा सामगाि की लय स ेप्रभाववत रही। 
भम्क्तकालीि कववयों—तुलसीिास, सूरिास, मीराबाई आदि द्वारा रधचत पिों में सामगाि के माधुयि की झलक र्मलती है। 

गुरुिािक िेव जी िे ‘गुरु-ग्रंथ सादहब’ में राग-रचिा के माध्यम से भम्क्त-भाव का वही सामवेदिक रूप प्रस्तुत ककया। 
इस प्रकार सामगाि िे भारत की सांस्कृनतक एकता में ध्वनि-संवाि का कायि ककया। 
सामवेदिक संगीत की आ्ुननक प्रासंगगकता : आज के वैज्ञानिक युग में सामवेदिक ध्वनि-र्सद्धान्त sound-therapy, 

acoustical engineering और music-based meditation जैसे क्षेत्रों में उपयोगी हो रहे हैं। सामगाि में प्रयुक्त आववृत्तयाुँ 
(frequencies) मािव-मम्स्तष्क की अकफा तरंगों से सामंजस्य रखती हैं, म्जससे शांनत और एकाग्रता उत्पन्ि होती है (IKS 

Research Report, AICTE 2022)। िई र्शक्षा िीनत 2020 में Indian Knowledge System के अन्तगित सामवेदिक संगीत को 
“cognitive-aesthetic learning” के उिाहरण के रूप में पुिःस्थावपत करि ेकी र्सफाररश की गई है। इससे स्पष्ट है कक सामगाि 

की यात्रा केवल अतीत की कहािी िहीं, बम्कक भववष्य के सतत ्सांस्कृनतक ववकास का मागि है। 
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िाशाननक वववेचन  : सामगाि की केन्द्रीय अवधारणा “साभय” या “हामििी” है। यह केवल स्वरों का सामंजस्य िहीं, बम्कक मािव 

और ब्रह्माण्ड के बीच ध्वनि-संवाि है। छान्िोग्य उपनिषद् (2.23.1) में कहा गया— 

“योऽयं वागान्तरात्मा, साभिोऽन्तरात्मा।” 

(जो वाणी का भी अन्तरात्मा है, वही साम का अन्तरात्मा है।) 
इस दृम्ष्ट स ेसंगीत केवल श्रव्य कला िहीं, बम्कक अम्स्तत्व की ध्वनि है। सामवेि िे यह र्सखाया कक ध्वनि में चेतिा है, और 
चेतिा में संगीत। 
ननष्कर्ा  : सामगाि से शास्त्रीय राग तक की यात्रा भारतीय संगीत की आत्म-यात्रा है। सामवेि िे मिुष्य को यह र्सखाया कक 

संगीत केवल कला िहीं, साधिा है। उसिे ध्वनि को ब्रह्म से जोडा, और मािव-मि को ब्रह्माण्डीय लय स ेर्मलाया। भरतमुनि, 

शार्ङिगिेव और तािसेि—सभी उसी परभपरा के वाहक हैं, जो वैदिक युग में सामगाि के रूप में शरुू हुई थी। आज जब संस्कृनत 

वैश्वीकरण के िबाव में है, तब सामवेदिक संगीत हमें अपिी जडों से जोडिे की शम्क्त िेता है। यह हमें स्मरण कराता है कक— 

“सामगािं ि केवलं श्राव्यम,् ककन्तु ध्यािं, ववज्ञािं च।” 

(सामगाि केवल श्रवणीय िहीं, वह ध्याि और ववज्ञाि िोिों है।) 
अतः सामवेदिक ध्वनि-परंपरा का पुिरुद्धार भारतीय ज्ञाि-परंपरा के सतत ्संरक्षण और भावी िवोन्मेष का आधार बि सकता 
है। 
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