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सारांि: 

शिक्षा केवल स्कूल की चारदीवारी तक सीशित नहीं ह,ै यह एक साझा यात्रा ह ैशिसिें अशििावक और बच्चे शिलकर कदि बढ़ाते हैं। “शनपणु 

अशििावक, शनपणु बच्चे” एक ऐसी पहल ह ैिो अशििावकों को बच्चों की शिक्षा िें सशिय िागीदार बनान ेका प्रयास करती ह।ै यह नवाचार 

िाता-शपता को न केवल बच्चों के सहायक, बशकक उनके प्रेरक और िागगदिगक के रूप िें सिक्त बनाता ह,ै ताशक बच्च ेअपनी पणूग क्षिता तक 

पह ुँच सकें । 

इस पहल का िलू उद्देश्य अशििावकों को बच्चों की शिक्षा के प्रशत िागरूक और सक्षि बनाना ह।ै अक्सर अशििावक, शविेष रूप से ग्रािीण 

या कि शिशक्षत पषृ्ठिशूि से, यह िानत ेहैं शक शिक्षा का दाशयत्व केवल शिक्षकों का ह ैया शिर वह बच्चों की शिक्षा िें सहयोग करने िें असक्षि 

ह।ै इस सोच को बदलते ह ए, यह कायगिि अशििावकों को सरल, व्यावहाररक और रचनात्िक तरीकों से बच्चों के सीखन ेकी प्रशिया िें 

िाशिल होने के शलए प्रेररत करता ह।ै कायगिालाओ,ंव्यशक्तगत/ सािदुाशयक बैठकों और शिशिटल संसाधनों के िाध्यि से, िाता-शपता को 

बच्चों के साथ पढ़न,े कहाशनयाुँ साझा करने, और रोििराग की गशतशवशधयों को शिक्षण के अवसरों िें बदलने की तकनीक शसखाई िाती हैं। 

यह पहल बच्चों के िशैक्षक शवकास के साथ-साथ अशििावकों के आत्िशवश्वास को िी बढ़ाती ह।ै उदाहरण के शलए, एक िाुँ िो पहले बच्चों 

के सीखन ेिें अपनी िशूिका को नगण्य सिझती थी ,अब वह बच्चों को कहाशनयाुँ ,गीत और शवशिन्न घरेल ूगशतशवशधयों की िाध्यि से उसकी 

िाषा, संख्यात्िकता और ककपनािीलता को सिदृ्ध कर रही ह।ै यह पहल शवद्यालय एवं पररवार के स्तर पर शिक्षक-अशििावक के बीच 

सहयोग को बढ़ावा दतेा ह,ै शिससे वे बच्चों के सीखन ेकी शनरंतरता को कायि रख पात ेह ै | वे एक-दसूरे से सीखत ेहैं और अपने अनिुव 

साझा करत ेहैं। 

शनपणु अशििावक, शनपणु बच्च ेशिक्षा को एक पाररवाररक उत्सव िें बदल दतेा ह,ै िहाुँ हर छोटा कदि बच्च ेके िशवष्य को उज्जज्जवल करता 

ह।ै यह पहल न केवल बच्चों को शनपणु बनाती ह,ै बशकक अशििावकों को िी शनपणु बनाती ह ैऔर उन्हें शिक्षा िें उनकी िशूिका की िहत्ता 

सिझाती ह,ै शिससे एक सिक्त और शिशक्षत सिाि का शनिागण होता ह।ै 

बच्चों की निक्षा में अनििावकों की सहिानिता हेतु एक पहल/ िवाचार 

इस आलखे के िाध्यि से आप िानेंग ेशक अगर हिें बच्चों की शिक्षा िें अशििावकों की सहिाशगता सशुनशित करवानी ह ैतो बच्चों के साथ-

साथ अशििावकों को िी शनपणु बनान ेिें अपना सहयोग दनेा होगा। साथ ही अशििावकों के शलए ऐसे अवसरों का िी सिृन करना होगा 

शिसिें वह बच्चों के शहत िें अपनी िागीदारी द ेसकें । िैंने निपुण अनििावक निपुण बच्चे नवाचार का प्रयोग कर अशििावकों के शलए 

एक अवसर उपलब्ध करवान ेकी कोशिि की ह ैशिसके िाध्यि से वो बच्चों की शिक्षा िें सहिागी बन सकें । 

शकसी िी बच्चे के शलए पररवार प्रथि पाठिाला तथा िाता-शपता/अशििावक प्रथि शिक्षक होते हैं। बच्चे िब पहली बार शवद्यालय आते हैं 

तो उस सिय िी उनके पास बह त सा ज्ञान और अनिुव होता ह ै। वसेै तो बच्चों की शिक्षा िें पवूग िें िी पररवार की िागीदारी के िहत्व को 

स्वीकार शकया गया ह ैपर नई शिक्षा नीशत 2020 िें अशििावकों एवं सिदुाय की शिक्षा िें सहिाशगता पर शविेष बल दने ेकी बात की गई ह।ै 

राष्रीय स्तर पर शिक्षा िंत्रालय द्वारा िी शिक्षा िें अशििावकों की सहिाशगता से संबंशधत िाक्यिूेंट प्रकाशित शकए गए हैं िो पठनीय और 

व्यवहार िें अनुकरणीय ह।ै 

साथ ही शबहार िें िी एि एल एन के अंतगगत शवकशसत शिक्षक संदशिगका िें िी बडे ही सनु्दर और सगुि तरीके से शिक्षा िें अशििावकों की 

सहिाशगता सशुनशित करवाएं िान ेके तरीकों का उकलेख शकया गया ह।ै इसके अंतगगत अशििावकों के शलए एक गशतशवशध कैलेंिर िी तैयार 

की गई ह ैशिसकी प्ररेणा से अशििावक घर पर ही शवशिन्न िकै्षशणक प्रयासों को अंिाि द ेसकते हैं िो शक बुशनयादी साक्षरता एवं संख्या ज्ञान 

के लक्ष्य प्राशि िें सहायक ह।ै  
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नई शिक्षा नीशत 2020 के अनुरूप बच्चों की शिक्षा िें पररवार की िहत्ती िशूिका को सिझते ह ए बतौर शिक्षक िैंने इसे व्यवहाररक रूप िें 

लाग ूकरन ेके शलए अपने शवद्यालय िें एक नवाचार िरुू शकया ह ैशिसका नाि शदया ह ै- शनपणु अशििावक शनपणु बच्चे। िैसा शक हिें पता 

ह ैशक राज्जय के अशधकांि शवद्यालय ग्रािीण पररवेि िें ह ैऔर आि िी िशैक्षक संदिग िें शवद्यालय िें अशििावकों की सहिाशगता सशुनशित 

करवाना आसान नहीं ह।ै अशििावकों की िी अपनी बह त सी सिस्याएं हैं िो बच्चों की शिक्षण प्रशिया िें उनके सहिागी बनन ेके िागग िें 

बाधक ह ैऔर इन्हीं िें से एक सिस्या ह ै- संकोच और िानकारी का अिाव। बह त से अशििावकों को यह िानकारी ही नहीं होती शक उनके 

बच्चों की शिक्षा िें उनकी शकतनी िहत्वपणूग िशूिका ह।ै उन्हें लगता ह ैशक शिक्षा दनेे का काि तो शसिग  शिक्षक और शवद्यालय से िडुा ह।ै  

इसशलए िैंन ेअशििावकों को बच्चों और शवद्यालय से िोडन ेके शलए एक योिना बनाई ताशक वह सहिता से अपना िडुाव बच्चों की शिक्षा 

िें िहससू कर सकें । इस योिना के अंतगगत शवद्यालय िें अशििावकों द्वारा बच्चों को कहानी सनुाया िाना था। िरुुआत से पहल ेिझेु लगा शक 

यह पहल आसान होगी परन्त ुव्यवहार िें ऐसा नहीं था। बाद िें आग ेचलकर इसिें हिन ेड्राइगं/पेंशटंग की िी गशतशवशध को िोडा ,ताशक बच्चों 

िें प्रारंशिक लेखन कौिल का शवकास शकया िा सके | इस तरह से हिने कहानी ,कशवता ,लोकगीत तथा ड्राइगं/पेंशटंग िैसी छोटी-छोटी 

गशतशवशधयाुँ करवा कर अशििावकों को बच्चों की शिक्षा िें योगदान दनेे के शलए अनौपचाररक रूप िें प्रशिशक्षत करना आरंि शकया |इसिें 

अशििावक को िहससू िी नही होता था शक उन्हें कुछ शसखाने की कोशिि की िा रही ह ै|  

अगर हिें बच्चों की शिक्षा िें पररवार/अशििावक/सिदुाय की सहिाशगता सशुनशित करनी ह ैतो इस तरह के कई और 

छोटे-छोटे प्रयास करने होंगे ताशक अशििावकों के अंदर यह आत्िशवश्वास आ सके शक वह िी बच्चों के सीखने िें योगदान द ेसकते हैं। इसशलए 

हि कह सकत ेहैं शक बच्चे के साथ-साथ अशििावकों को िी शनपणु करने की शिम्िेदारी हि शिक्षकों को शनिानी होगी| 

सच कह  ंतो एनसीएि हो या बीसीएि या शिर कोई अन्य िाक्यिूेंट्स िो शिक्षा िें पररवार/सिदुाय की िशूिका पर बल दते ेहैं, को अब 

व्यावहाररक रूप िें लाग ूकरने की आवश्यकता ह ैऔर यह कायग शिक्षक बखबूी कर सकते हैं। 

चूंशक, िझेु राज्जय के शिक्षकों के शलए शनशिगत हैंिबुक शिक्षक संदशिगका िें शिक्षा िें अशििावकों की सहिाशगता सशुनशित करवाने के संबंध िें 

बतौर लेखक लेखन कायग का अवसर शिला था शिसिें हिनें अपने राज्जय की पररशस्थशतयों को ध्यान िें रखत ेह ए पररवार की िागीदारी के 

िहत्व और इसे शकस प्रकार व्यवहाररक रूप िें लाग ूकरें,को स्पष्ट रूप से शलखा ह ैशिससे शक अशििावकों की सहिाशगता के संबंध िें बह त 

से शवककप शिलते हैं। अतः अनरुोध ह ैशक सिी शिक्षक इस िाक्यिूेंट को िी अवश्य पढ़ें और शवद्यालय के अशििावकों को बच्चों की शिक्षा 

िें िागीदार बनन ेिें शनपणु बनाए ंताशक हि कह सके शक शनपणु अशििावक के साथ अब हर बच्चा शनपणु बनगेा। आइए ,नीचे शलख ेकुछ 

दृश्यों को सिझ कर अशििावकों की सहिाशगता को सिझन ेका प्रयास करते हैं - 

दृश्य -1 

साक्षी के दादािी उसकी कक्षा िें बठैकर उसके सिी सहपाशठयों के बीच कहानी सनुा रह ेह ैऔर वो िन ही िन गवीली सी िसु्कान शलए सबके 

साथ कहानी सनु रही ह।ै 

दृश्य -2 

आशदत्य अपनी दादी के साथ बैठकर एक साद ेपेि पर कलर पेशन्सलों के साथ ड्राइगं कर रहा ह।ै उसकी दादी और वो दोनों एक ही सिय िें 

एक ही पेि पर ड्राइगं कर रह ेह ैऔर आपस िें बातचीत िी कर रह ेह।ै 
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दृश्य -3 

िशहिा अपन ेघर के आंगन िें अन्य िाई-बहनों के साथ िा ंके शनकट बैठी ह ैऔर उसकी कक्षा की शिशक्षका उसकी िा ंसे उन्हीं की िाषा िें 

बात कर रही ह ैऔर बता रही ह ैशक एक शिक्षक और अशििावक साथ िें शिलकर काि करें तो बच्चों का सवाांगीण शवकास शकतना सरल हो 

िाएगा। साथ ही वो अपने बुशनयादी कक्षाओ ंके बच्चों की शिक्षा िें कैसे अपना सहयोग द ेसकती ह।ै 

दृश्य -4 

स्कूटी से िा रही शिशक्षका रास्त ेिें रुक कर खेतों से घास के िारी-िरकि 

गट्ठर सर पर शलए िा रही िशहलाओ ंको रोककर और उनके गट्ठर नीच े

रखवाकर पेड की छांव िें बैठकर उन्हें अपने पोते-पोशतयों को रात िें सोत े

सिय कोई कहानी या अनिुव सनुाने की बात करती ह ैऔर उनकी कशवता 

-कहानी से बच्चों के शिक्षण पर पडने वाले प्रिावों के बारे िें बताती ह।ै 

उपयुगक्त चारों ही दृश्य बताते ह ैशक संबंशधत शिक्षक  (स्वयं िैं) द्वारा बच्चों 

की शिक्षा िें अशििावकों की सहिाशगता सशुनशित करवाने हते ुप्रयास 

शकए िा रह ेह।ै  

आि िैं इस आलेख के िाध्यि से आप सबों के साथ इसी शवषय पर बात 

करना चाहती ह ।ं िैसा शक हि सिी िानते हैं शक बच्चों के प्रथि शिक्षक 

िाता-शपता को ही िाना िाता ह।ै खासकर बुशनयादी कक्षाओ ंके बच्चों के 

संदिग िें यह बात ित-प्रशतित लाग ूहोती ह।ै बच्चे िहरी क्षेत्र के हो या 

ग्रािीण क्षते्र के उन सिी के अशििावकों को इस शदिा िें िागरूक होन े

की आवश्यकता ह ै| शिलहाल यहाुँ िैं आपको ग्रािीण क्षेत्र के शवद्यालय 

की पषृ्ठिशूि के सन्दिग िें आलखे को प्रस्तुत कर रही ह ुँ परन्तु दखेा िाये 

तो यह सिी क्षते्रों के शलए उतना ही प्रासंशगक ह ै| 

अब यहा ंएक दृश्य की ककपना कीशिए शक  

*  बुशनयादी कक्षाओ ंिें अध्ययनरत एक छात्र शवद्यालय से घर आता ह।ै 

घर पर उसके पास एक असाक्षर या कि पढ़े-शलख ेअशििावक ह ैिो अपने िीवकोपािगन के शलए अहल ेसबुह से दरे िाि तक दशैनक ििदरूी 

िें लगा हो और वो अपन ेबच्चों से शवद्यालय िें ह ए गशतशवशधयों या पढ़ाई या बच्चों की िनोशस्थशत के संबंध िें कोई िी बात नहीं कर के 

िोिन करत ेहैं और सो िात ेह।ै उनकी व्यस्त, िेहनत एवं थकान िरी िीवनिैली उन्हें बच्चों की शिक्षा की शदिा िें सोचन ेका रत्तीिर िी 

अवसर नहीं दतेी। 

*  उपर शदए गए सिान पररशस्थशतयों िें िी अगर कोई अशििावक अपने बच्चों को अगर शदन िें सिय नही शिलने पर िी रात िें सोने वक्त िी 

अगर वो बच्चों के साथ थोडा िी वक्त शबताते ह ैऔर उससे शदन िर की गशतशवशधयों के बारे िें िानकारी लतेे ह ैया शिर सोते सिय अपनी ही 

िाषा िें कोई गीत या कहानी सनुात ेह ैतो यह शवद्यालय और घर िें सीखने की शनरंतरता को बनाए रखने िें सहायक होता ह।ै  

आप स्वयं शवचार कर सकत ेह ै शक दोनों िें से शकस बच्च ेका िानशसक या िाषा शवकास बेहतर ढगं से हो पाएगा। ठीक ऐसी ही दशैनक 

पररशस्थशतयों से िरेे शवद्यालय के अशििावकों को िी गिुरना पडता ह,ै क्योंशक िेरे शवद्यालय की अशधकािं आबादी सािाशिक, िैशक्षक और 

आशथगक रूप से अत्यंत ही शपछडी ह ई अवस्था िें ह।ै ऐसे िें बच्चों के अशधगि पर प्रत्यक्ष प्रिाव पडना एक स्वािाशवक शिया ह।ै 

नई शिक्षा नीशत 2020 का िाक्यिूेंट्स िब प्रकाशित ह आ था तो उसिें स्पष्ट रूप से उकलेख शकया गया ह ैशक दिे सीखने के संकट से िझू रहा 

ह।ै असर की ररपोटग बताती ह ैशक पांचवी कक्षा के बच्च ेतीसरी कक्षा के पाठ नही पढ़ पा रह ेह।ै बुशनयादी साक्षरता और संख्या ज्ञान पर यदु्ध 

स्तर पर कायग करन ेकी शदिा िें बात कही गई। साथ ही सबको एकसिान स्तर पर लान ेके शलए प्रारंशिक बाकयावस्था दखेिाल और शिक्षा 

पर व्यापक रूप िें गिंीरता से कायग करने की योिनाएं बनाई गई। आि इसी का पररणाि ह ैशक परेू दिे िें और हिारे राज्जय शबहार िें िी शििन 

शनपणु के लक्ष्यों की प्राशि के शलए िोर-िोर से प्रयास िारी ह।ै इसी िि िें िें िब िझेु एिएलएन के अंतगगत शिक्षक संदशिगका िें परैेंटल 

इगंेििेंट शवषय पर लखेन कायग का अवसर शिला तब िैंने अपने सिी ििीनी अनुिवों को लेखन िें सिेटने का िरपरू प्रयास शकया और इसका 

पररणाि यह ह आ शक िैं इस शवषय को लेकर के पवूग से अशधक गिंीर एवं संवेदनिील बनी। 
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बुशनयादी कक्षाओ ंको िावी शिक्षण का आधार िाना िाता ह।ै 

इसशलए िरेे अंदर की यह िावना और गहरी हो चली थी शक 

अगर दिे सीखन े के संकट से गिुर रहा ह ै तो इसके शलए 

शिक्षक हो, अशििावक हो या शिर सिदुाय... सबको आग े

बढ़ कर सहयोग करना होगा। हिारे राष्रीय और राज्जय स्तर पर 

शनशिगत शवशिन्न दस्तावेि (िॉक्यिूेंटस) िी इस बात की 

वकालत करते ह।ै साथ ही िैंन ेिावानात्िक स्तर पर िी अपन े

यहां के अशििावकों की कशठन िीवनिैली को दखेकर यह 

िहससू शकया शक उन्हें हिारे सहयोग  

की आवश्यकता ह ैऔर हिें ही आगे बढ़ कर उनकी िदद 

करनी होगी। चूुँशक पवूग िें िी िैं बच्चों को शवद्यालय से िोडन े

के शलए गहृ भ्रिण कर अशििावकों से संवाद स्थाशपत करती 

थी पर शनपणु शििन की िरुुआत के बाद लगा शक एक 

औपचाररक िरुुआत इस शदिा िें शकए िाने की आवश्यकता 

ह ै | इसशलए िैंन े अशििावकों को बच्चों की शिक्षा िें 

सहिाशगता सशुनशित करवाने हते ु उन्हें बातचीत और कुछ 

गशतशवशधयों के िाध्यि से प्रशिशक्षत करने का शवचार शकया 

और इसी सोच के िलस्वरूप िैंने वषग 2023 िें "शनपणु 

अशििावक शनपणु बच्चे" नािक नवाचार का प्रारंि शकया। इस नवाचार के अंतगगत अशििावकों को अपने कक्षा-कक्ष िें आिंशत्रत कर उनसे 

कहानी, कशवता, लोकगीत तथा ड्राइगं/पेंशटंग आशद गशतशवशधया ंबच्चों के साथ करवाना आरंि शकया। साथ ही गहृ भ्रिण कर अशििावकों 

से संवाद िी स्थाशपत शकया और उन्हें बह त से व्यावहाररक तरीकों के बारे िें िानकारी दी शक वह शकस प्रकार अपने बच्चों के सीखन ेिें 

सहायक बन सकते ह।ै इन सारी गशतशवशधयों के पीछे कुछ प्रिखु उद्देश्य थे िो इस प्रकार ह ै---- 

* बच्चों के सवाांगीण शवकास िें अशििावकों की िागीदारी सशुनशित करना ताशक बच्चे घर और शवद्यालय दोनों स्थानों पर सीखन ेकी शनरंतरता 

बनाए रखें। 

* िौशखक िाषा शवकास को प्रोत्साशहत करना। 

* िाइन िोटर शस्ककस का शवकास । 

* अशििावकों और बच्चों के बीच ििबूत िावानात्िक संबंध बनाना। 

* शिक्षा िें सहिाशगता की िावना को बढ़ावा दनेा। 

* बच्चों की रचनात्िकता और अशिव्यशक्त को बढ़ावा दनेा। 

चूंशक उपयुगक्त उद्देश्यों की पशूतग इतना आसान नहीं ह ैिब अशििावकों की पषृ्ठिशूि िरेे शवद्यालयी पररवेि की तरह हो। शिर िी िैं प्रयासरत रही 

और आि िी ह ।ं कई बार िैं शनराि िी ह ई पर िरेे इस नवाचार को ECCE & FLN के शिक्षा शविेषज्ञ श्री प्रवीण चंद्रा का नैशतक सिथगन 

शिलता रहा शिसने िेरे इस प्रयास की शनरंतरता को बनाए रखने िें िदद शकया। 

यह बह त िशुश्कल था शक अशििावकों को कक्षा-कक्ष के अंदर तक लाया िाए और उनसे बच्चों की बात-चीत करवाकर उन्हें प्रत्यक्ष अनुिव 

प्रदान शकया िाए।  चूंशक परुुष अशििावकों की उपशस्थशत असंिव सी थी क्योंशक वो या तो प्रवासी ििदरू के रूप िें अथवा दशैनक ििदरूी के 

शलए अन्यत्र होते थे। ऐसे िें िशहला अशििावकों को संलग्न करना अशनवायग रहा क्योंशक उनके कायों का स्थल शनशित होता था। िशहलाए ं

घरेल ूकायों िें और कृशष कायग अथवा िवेशियों के शलए चारा या ईधंन इक्ट्ठा करन ेके शलए आस-पास के खेतों िें प्रायः शिल िाया करती थी। 

सबसे पहले हिने गहृ भ्रिण के दौरान संवाद स्थाशपत शकए तो किी रास्त ेिें तो किी खतेों के िुंिेर पर। क्योंशक उन्हें यह शवश्वास शदलाना 

आवश्यक था शक वह िी बच्चों की शिक्षा िें योगदान द ेसकती ह ैऔर बच्चों के सवाांगीण शवकास िें उनका िी उतना ही िहत्व ह ैशितना 

शक हि शिक्षकों का। लगिग अशििावक यह कह कर ही पकला झाडने की कोशिि करते शक उन्हें कोई कहानी नही आती। ज्जयादा पछुन ेपर 

िावकु हो कर बताती शक एक तो वो किी स्कूल नहीं गए और ना ही उनके िाता-शपता न ेउन्हें किी कोई शखसा-कहानी कही। इसशलए उनसे 

नहीं हो पाएगा। शिर िी िैंन ेउन्हें सिझाया शक आप सिी क्या चाहती ह ैिो अनिुव आपको नही शिला...वो आपके बच्चों को िी ना शिले...! 
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बुशनयादी उम्र के बच्चे अपनी सारी िरुरतों के शलए सबसे अशधक अपनी िां या दादी पर ही शनिगर होते ह ैऐसे िें अगर आप अपना िहत्व और 

शिम्िेदारी नही सिझेंगे तो शिर बच्चों का सवाांगीण शवकास कैसे होगा। उनके चेहरे के िाव िझेु अपनी बात को आग ेबढ़ाने का अवसर दतेी 

ह ैऔर िैं अपनी बातों को आग ेबढ़ात ेह ए उनस ेअनरुोध करती ह  ंशक अगर उन्हें कहानी नही आती तो कोई बात नहीं,आप बच्च ेको अपन े

िीवन की, अपने बचपन की यादें साझा कर सकती ह,ै कोई ििन या कोई गीत िो गांव-घर िें गाया िाता ह ैवह सनुा सकती ह ैया शिर कुछ 

नही तो अपने बच्चों से शवद्यालय िें ह ई शदनिर की गशतशवशधयों या शिक्षकों के संबंध िें िानकारी प्राि कर बच्चों को बातचीत करन ेका 

अवसर द े सकती ह.ै... और िहां तक कहाशनयों की बात ह ै आप 

शवद्यालय आए या कोई स्थान शनधागररत करें िैं रोि एक कहानी सनुा शदया 

करंुगी आपलोगों को....! 

इस तरह से बह तरेे अशििावकों से संवाद स्थाशपत करन ेके बाद िरेी कक्षा 

तक बह त से अशििावक पह चंे और उन्होंने अपना प्रायोशगक अनिुव 

प्राि शकया। किी कशवता, कहानी, लोकगीत तो किी अच्छी आदतों के 

संबंध िें बातें तो किी बच्चों के लेखन कौिल शवकास के शलए ड्राइगं-

पेंशटंग का अनिुव तो किी शिट्टी से टीएलएि शनिागण आशद। इन 

गशतशवशधयों न ेबच्चों के शिक्षण पर शकतना प्रिाव िाला, िैं यह तो दावा 

नहीं कर सकती। पर हां, िझेु बतौर शिक्षक एक आशत्िक संतशुष्ट होती रही 

शक िैं बदलाव लाने की शदिा िें प्रयासरत ह ।ं 

इस पहल का असर शिक्षक -अशििावक संगोष्ठी पर िी पडा। िहा ंपहल े

एक िी िाता अशििावक की उपशस्थशत सशुनशित करवाना एक कशठन 

कायग होता था। आि यह एक सािान्य बात हो गई ह।ै सिय-सिय पर 

शविेष रूप से आयोशित शिक्षक- अशििावक संगोष्ठी िें िाता 

अशििावकों ने अपनी उपशस्थशत से िता शदया शक वह अपने बच्चों की 

शिक्षा िें िागीदार बनने के शलए परूी तरह से तैयार हो चकुी ह।ै  

िेरा यह आलेख शलखने का एकिात्र उद्देश्य यह ह ैशक हिें बुशनयादी कक्षाओ ंके बच्चों को अशधक से अशधक अनुिव दने ेकी आवश्यकता ह ै

और यह अशििावकों के सहयोग के शबना संिव नहीं ह।ै साथ ही बच्चों के साथ-साथ अशििावकों को िी हि शिक्षकों के सहयोग और 
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िागगदिगन की आवश्यकता ह।ै हिें उन्हें प्रायोशगक अनुिव दने ेहोंगे, खासकर तब िब वह एकदि शवपरीत और कशठन पषृ्ठिशूि से संबंशधत ह।ै  

वैसे इस नवाचार का उपयोग करन ेके िलस्वरूप आप बच्चों की शिक्षा िें शनम्न प्रिाव दखेने की अपके्षा रख सकत ेह ै—- 

1. िौशखक िाषा शवकास िें प्रगशत- 

िब अशििावक बच्चों को कहाशनयाुँ या कशवताएुँ सनुात ेहैं, तो बच्चों की श्रवण क्षिता, िब्द िंिार और िाव अशिव्यशक्त िें सधुार होता ह।ै 

साथ ही बच्चों िें सनुन ेऔर बोलन ेके प्रशत रुशच बढ़ती ह,ै शिससे संवाद कौिल शवकशसत होता ह।ै 

2. िाइन िोटर शस्कल और लखेन क्षिता का शवकास- 

ड्राइगं व पेंशटंग िैसी गशतशवशधयाुँ बच्चों की उंगशलयों की पकड, 

हाथ की शस्थरता और शदिा ज्ञान को ििबूत करती हैं, िो लेखन 

कौिल की नींव होती ह।ैरंग िरना, रेखाएुँ खींचना, आकृशतयाुँ 

बनाना आशद कायों से बच्चों िें लखेन की तैयारी (pre-writing 

skills) बेहतर होती ह।ै 

3. अशििावकों के सहयोग से आत्िशवश्वास िें वशृद्ध- 

िब बच्च ेदखेत ेहैं शक उनके िाता-शपता स्कूल की गशतशवशधयों िें 

सशिय हैं, तो वे आत्िशवश्वासी और प्रेररत िहससू करत ेहैं।उन्हें यह 

अनुिव होता ह ैशक शिक्षा केवल स्कूल तक सीशित नहीं, बशकक 

घर और स्कूल दोनों की साझा शिम्िेदारी ह।ै 

4. सिग्र िानशसक व सािाशिक शवकास- 

सािशूहक गशतशवशधयों िें िाग लेन े से बच्चों िें सहयोग, प्रतीक्षा 

करना, अनुिासन, और िावनात्िक सिझ शवकशसत होती 

ह।ैअशििावकों की सहिाशगता बच्चों के व्यवहार और सोचन ेकी 

प्रशिया को सकारात्िक शदिा दतेी ह।ै 

5. सीखन ेका पररवेि सिदृ्ध होता ह-ै 

घर िैसा सहयोगी वातावरण शवद्यालय िें बनन ेसे बच्चों के शलए 

सीखना एक आनंददायक अनिुव बन िाता ह।ैबच्चे अशधक 

सशिय, उत्साही, और शिज्ञास ुहो िाते हैं। 

 6. घर और शवद्यालय के बीच की दरूी कि होती ह-ै 

अशििावकों की सहिाशगता से शिक्षक, शवद्याथी और अशििावक के बीच एक सिक्त शत्रकोणीय संबंध बनता ह।ैइससे बच्चों को हर स्तर पर 

एकिटु सिथगन शिलता ह,ै िो उनकी शनरंतर प्रगशत िें सहायक होता ह।ै 

निष्कर्ष:  

“शनपणु अशििावक, शनपणु बच्चे” पहल शिक्षा को एक साझा सपने िें बदल दतेी ह,ै िहाुँ अशििावक और बच्चे शिलकर सीखने की यात्रा 

पर चलत ेहैं। यह कायगिि इस शवश्वास पर शटका ह ैशक बच्चों का िशवष्य केवल स्कूलों पर शनिगर नहीं, बशकक िाता-शपता की सशिय िागीदारी 

से और िी उज्जज्जवल हो सकता ह।ै अशििावकों को सिक्त बनाकर, यह पहल न केवल बच्चों की िशैक्षक उपलशब्धयों को बढ़ाती ह,ै बशकक 

पाररवाररक बंधनों को िी ििबूत करती ह।ै इस पहल न ेशदखाया ह ैशक िब अशििावक अपने बच्चों के सीखने िें िाशिल होते हैं, तो बच्चों 

िें आत्िशवश्वास, शिज्ञासा और रचनात्िकता का शवकास होता ह।ै साथ ही शवद्यालय और घर के बीच सीखने की शनरंतरता को कायि रखता 

हैं | एक िाुँ, िो किी शकताबों से दरू रहती थी, अब वह तव ेपर रोटी पलटन ेके साथ अपन ेबच्च ेके साथ शकताब के पन्ने पलटकर उसकी 

ककपनािशक्त को पंख दतेी ह।ै शिक्षक की िदद से िाताएं घरेल ूसंसाधनों की िदद से  छोटी-छोटी गशतशवशधयाुँ यथा –चावल-दाल के दान े

अलग करना अथवा शवशिन्न िल एवं सब्िी की िदद से शगनती या िोड करना,पटैनग एवं शचत्र बनाना आशद बच्चों के साथ कर उनकी शिक्षा 

िें िडुाव िहससू कर रही हैं | ये छोटे-छोटे पल बच्चों के शलए प्रेरणा का स्रोत बनत ेहैं और अशििावकों को उनकी िशूिका का गवग िहससू 

कराते हैं।  

 कई शिक्षकों न ेइस नवाचार िें रूशच शदखाई और को अपनाया िी | कायगिालाओ ंऔर व्यशक्तगत एवं सािदुाशयक िचंों के िाध्यि 

से, यह पहल अशििावकों को सरल उपाय शसखाती ह,ै िैसे रोििराग की बातचीत को शिक्षण का अवसर बनाना, बच्चों के सवालों को 
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प्रोत्साशहत करना, और उनकी छोटी उपलशब्धयों को सराहना। यह न केवल बच्चों की िैशक्षक प्रगशत को बढ़ावा दतेा ह,ै बशकक िाता-शपता िें 

िी आत्िशवश्वास िगाता ह।ै ग्रािीण क्षेत्रों िें, िहाुँ संसाधन सीशित हैं, यह पहल अशििावकों को शसखाती ह ैशक प्यार, सिय और सिपगण ही 

सबसे बडे संसाधन हैं। अंततः, शनपणु अशििावक, शनपणु बच्च ेशिक्षा को एक सािशूहक उत्सव बनाता ह,ै िहाुँ हर पररवार अपनी कहानी 

शलखता ह।ै यह पहल सिाि को यह संदिे दतेी ह ैशक शिक्षा का आधार घर से िरुू होता ह।ै िब अशििावक और बच्चे एक-दसूरे के सहयात्री 

बनते हैं, तो न केवल बच्च ेशनपणु बनते हैं, बशकक एक सिक्त और िागरूक सिाि का शनिागण होता ह,ै िो िशवष्य की नींव रखता ह।ै 
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