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ySafxd laosnu'khyrk % pqukSfr;k¡ ,oa igy 

M‚ dqekjh ek/koh 

vfrfFk çk/;kfidk] x`g foKku foHkkx 

ohesal d‚yst] leLrhiqj 

¼,y ,u ,e ;w] njHkaxk½ 

ifjp; 

 vk/kqfud lekt esa ySafxd laosnu'khyrk ,d ,slh jks'kuh gS tks gj balku dh fNih gqbZ {kerkvksa dks mtkxj djrh gSA 

;g flQZ iq#"k vkSj efgyk ds chp dh nhokjsa ugha rksM+rh] cfYd VªkaltsaMj] u‚u&ckbujh vkSj vU; ySafxd igpkuksa okys yksxksa 

dks Hkh lEeku dh Nk¡o nsrh gS] rkfd gj dksbZ fcuk Mj ds viuh igpku th ldsA dYiuk dhft, ,d d{kk tgk¡ ,d yM+dh 

jkscksfVDl dk e‚My cuk jgh gS] ysfdu lgikBh fp<+krs gSa fd ^^;s rks yM+dksa dk [ksy gS^^A ;k ,d VªkaltsaMj Nk= tks viuk 

vlyh uke crkus ls drjkrk gS] D;ksafd mls yxrk gS fd dksbZ le>sxk ughaA ,slh NksVh&NksVh ?kVuk,¡ gekjs fny dks Nwrh gSa 

vkSj crkrh gSa fd ySafxd laosnu'khyrk dksbZ fdrkch 'kCn ugha] cfYd thoar Hkkouk gS tks xfjek] liuksa vkSj lekurk dh j{kk 

djrh gSA f'k{kk txr esa] [kkldj mPp f'k{kk laLFkkuksa esa] ;g laosnu'khyrk Nk=ksa] f'k{kdksa vkSj deZpkfj;ksa ds chp ,d LoLFk] 

çsj.kknk;d ekgkSy cukrh gSA fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ vkSj la;qä jk"Vª dh fjiksVZ~l psrkouh nsrh gSa fd ySafxd vlekurk 

oSf'od Lrj ij ekufld LokLF; dks pksV igq¡pkrh gS] mRikndrk ?kVkrh gS vkSj lkekftd U;k; dks detksj djrh gSA djksM+ksa 

yksx volkn] ruko vkSj voljksa dh deh ls tw>rs gSa] flQZ blfy, fd lekt mUgsa mudh ySafxd igpku ds vk/kkj ij tt 

djrk gSA  

 Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa ;g pqukSrh vkSj xgjh gks tkrh gSA ,d rjQ gekjh le)̀ lkaL—frd fofo/krk] tgk¡ 

ukjh dks nsoh dk ntkZ fn;k tkrk gS] ysfdu nwljh rjQ fir̀lÙkkRed lksp vkSj ikjaifjd ekU;rk,¡ tks yM+fd;ksa dks ?kjsyw nk;js 

rd lhfer j[krh gSaA jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼NFHS-5, 2021½ ds vuqlkj] gj pkSFkh efgyk ?kjsyw fgalk dh f'kdkj gksrh 

gS] tcfd xzkeh.k {ks=ksa esa yM+fd;ksa dh Ldwy NksM+us dh nj yM+dksa ls nksxquh gSA mPp f'k{kk dSailksa esa ;kSu mRihM+u dh [kcjsa 

gesa >d>ksjrh gSa] UGC dh lk{ke fjiksVZ ¼2013½ crkrh gS fd 60% ls vf/kd Nk=k,¡ [kqn dks vlqjf{kr eglwl djrh gSaA ;g 

ys[k ySafxd laosnu'khyrk dh bu pqukSfr;ksa dk xgjkbZ ls fo'ys"k.k djsxk vkSj çHkkoh igyksa ij jks'kuh Mkysxk] rkfd f'k{kk {ks= 

esa ldkjkRed cnyko vk,A vkf[kjdkj] tc ge laosnu'khy cusaxs] rHkh ,d lekos'kh] U;k;iw.kZ lekt dk liuk lkdkj gksxk] 

tgk¡ gj balku viuh iwjh Å¡pkbZ rd mM+ ldsA 

eq[; 'kCn %&laosnu'khyrk ] lekos'kh] /kkj.kk,¡] firl̀ÙkkRed] ySafxd] ç'kklfudA 

ySafxd laosnu'khyrk dh vo/kkj.kk 

ySafxd laosnu'khyrk dk vFkZ gS fyax&vk/kkfjr iwokZxzgksa] :f<+;ksa vkSj HksnHkko dks igpkuuk rFkk mUgsa nwj djukA ;g tSfod 

fyax ls vyx ySafxd Hkwfedkvksa ¼Gender Roles½ ij dsafær gS] tks lkekftd fuekZ.k gSaA mnkgj.kLo:i] yM+fd;ksa dks ?kjsyw 

dk;ksaZ rd lhfer j[kus dh /kkj.kk ;k iq#"kksa dks Hkkoukvksa dks nckus dh vis{kk ySafxd vlaosnu'khyrk ds mnkgj.k gSaA f'k{kk esa 

;g laosnu'khyrk ikBîØe] d{kk ppkZ] [ksydwn vkSj ç'kklfud uhfr;ksa esa lekos'kh Hkk"kk vkSj O;ogkj dks çksRlkfgr djrh gSA 

;wusLdks dh 2020 fjiksVZ ds vuqlkj] ySafxd laosnu'khy f'k{kk ls Nk=kvksa dh Hkkxhnkjh 20&30% rd c<+ ldrh gSA 

çeq[k pqukSfr;k¡ 

ySafxd laosnu'khyrk dks ykxw djus esa dbZ ck/kk,¡ vkrh gSa] tks lkaL—frd] laLFkkxr vkSj O;fäxr Lrj ij fo|eku gSa %& 

1- lkaL—frd vkSj lkekftd :f<+;k¡  

 ySafxd laosnu'khyrk ykxw djus esa lcls cM+h ck/kk xgjh tM+sa tek, cSBh lkaL—frd vkSj lkekftd :f<+;k¡ gSaA Hkkjrh; 

lekt esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds fy, vyx&vyx Hkwfedk,¡ lfn;ksa ls fu/kkZfjr gSaA yM+dksa dks etcwr] fu.kZ; ysus okyk vkSj 

dekus okyk ekuk tkrk gS] tcfd yM+fd;ksa dks dksey] vkKkdkjh vkSj ?kj laHkkyus okyhA ;s /kkj.kk,¡ ifjokj] fj'rsnkjksa] ehfM;k 

vkSj /kkfeZd O;k[;kvksa ls yxkrkj etcwr gksrh jgrh gSaA bu :f<+;ksa ds dkj.k ySafxd lekurk dh ckr dks vDlj Þijaijk ds 

f[kykQß ;k Þif'peh fopkjß dgk tkrk gS] ftlls yksx cpko dh eqæk esa vk tkrs gSaA fir`lÙkkRed lajpuk esa iq#"kksa dks 

fo'ks"kkf/kdkj çkIr gksrs gSa] blfy, os cnyko dk fojks/k djrs gSa D;ksafd blls mudk opZLo de gks ldrk gSA efgyk,¡ Hkh dbZ 

ckj bUgha :f<+;ksa dks vkarfjd :i ls Lohdkj dj ysrh gSa vkSj ubZ ih<+h dks ogh fl[kkrh gSaA 

 xzkeh.k {ks=ksa esa ;g leL;k vkSj xgjh gS tgk¡ yM+fd;ksa dh f'k{kk] [ksydwn vkSj dfj;j dks vHkh Hkh xaHkhjrk ls ugha 

fy;k tkrkA 'kgjh e/;e oxZ esa Hkh ÞyM+fd;k¡ nsj jkr ckgj ugha jgrhaß ;k ÞfoKku dh ctk; vkVZ~l yksß tSls fu;e vke gSaA 
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ehfM;k vkSj foKkiuksa esa efgykvksa dks eq[;r% lkSan;Z vkSj ?kjsyw Hkwfedk esa fn[kk;k tkrk gS] ftlls :f<+;k¡ vkSj iq[rk gksrh gSaA 

urhtru] ySafxd laosnu'khyrk dh Vªsfuax ;k uhfr;k¡ ykxw djus ij yksx ekufld :i ls rS;kj ugha gksrs vkSj bUgsa dsoy 

dkxth vkSipkfjdrk ekurs gSaA tc rd ;s lkaLd`frd ekU;rk,¡ ugha cnysaxh] dksbZ Hkh laLFkkxr ç;kl vkaf'kd lQyrk gh ik 

ldsxkA 

2- f'k{kk laLFkkuksa esa HksnHkko  

 f'k{kk laLFkkuksa esa ySafxd laosnu'khyrk ykxw djus esa laLFkkxr HksnHkko ,d cM+h ck/kk gSA Ldwy&d‚ystksa esa f'k{kd] 

ç'kklu vkSj ikBîiqLrdsa vDlj ySafxd :f<+;ksa dks c<+kok nsrs gSaA f'k{kdksa dk O;ogkj yM+ds&yM+fd;ksa ds çfr vyx gksrk gS; 

yM+dksa dks vf/kd cksyus] usr`Ro djus vkSj xyrh djus dh NwV feyrh gS] tcfd yM+fd;ksa ls 'kkar jgus] vkKkdkjh gksus vkSj 

ÞyM+dh tSlsß O;ogkj dh vis{kk dh tkrh gSA ikBîØe vkSj ikBîiqLrdsa vHkh Hkh firl̀ÙkkRed gSaA bfrgkl esa eq[;r% iq#"k 

uk;dksa dk o.kZu gksrk gS] foKku esa iq#"k oSKkfudksa dks çeq[krk nh tkrh gS] tcfd efgykvksa dh miyfC/k;k¡ ;k rks xk;c gksrh 

gSa ;k cgqr de txg ikrh gSaA [ksydwn] fMcsV] ,ulhlh tSlh xfrfof/k;ksa esa yM+fd;ksa dh Hkkxhnkjh de j[kh tkrh gS ;k mUgsa 

vyx vkSj de egRoiw.kZ xfrfof/k;k¡ nh tkrh gSaA 

 f'k{k.k laLFkkuksa esa ;kSu mRihM+u dh f'kdk;r ra= detksj ;k ukeek= dk gksrk gS] ftlls yM+fd;k¡ vlqjf{kr eglwl 

djrh gSaA onhZ] le;&lhek vkSj fu;e Hkh vDlj yM+fd;ksa ij vf/kd l[r gksrs gSaA f'k{kd çf'k{k.k esa ySafxd laosnu'khyrk 

dks vfuok;Z fo"k; ugha cuk;k x;k gS] blfy, vf/kdka'k f'k{kd viuh futh iwokZxzgksa ds lkFk gh i<+krs gSaA ç'kklfud Lrj ij 

efgyk f'k{kdksa vkSj fçafliyksa dh la[;k cgqr de gS] ftlls uhfr&fuekZ.k esa efgyk –f"Vdks.k 'kkfey ugha gksrkA ifj.kkeLo:i 

f'k{kk laLFkku ySafxd lekurk fl[kkus dh ctk; ekStwnk vlekurk dks iqu#Rikfnr djrs jgrs gSaA tc rd f'k{kd çf'k{k.k] 

ikBîØe lq/kkj] leku volj vkSj l[r mRihM+u&fuokj.k ra= ugha cuk;k tk,xk] f'k{kk laLFkkuksa esa ySafxd laosnu'khyrk dsoy 

?kks"k.kk cudj jg tk,xhA 

3- ikBîØe vkSj f'k{k.k i)fr dh deh  

 Hkkjr ds vf/kdka'k Ldwy&d‚ystksa dk ikBîØe vkt Hkh 50&60 lky iqjkuh lksp ij fVdk gSA fdrkcksa esa ek¡ jlksbZ esa 

[kkuk cuk jgh gS] firk v[kckj i<+ jgs gSa] M‚DVj vkSj bathfu;j iq#"k gSa] ulZ vkSj Vhpj efgykA cPps ;gh ns[kdj cM+s gksrs 

gSa vkSj ;gh lp eku ysrs gSaA ySafxd lekurk] lgefr] HkkoukRed cqf)eÙkk] ?kjsyw dke dk cjkcj c¡Vokjk tSls fo"k; ikBîØe 

esa ;k rks xk;c gSa ;k ,d NksVs ls c‚Dl esa ÞoSdfYidß fy[kdj Vky fn, x, gSaA f'k{k.k i)fr Hkh iwjh rjg f'k{kd&dsfUær 

gSA d{kk esa yM+fd;ksa ls de loky iwNs tkrs gSa] muds tokc dks tYnh dkV fn;k tkrk gS] tcfd yM+dksa dks ckj&ckj ekSdk 

vkSj ç'kalk feyrh gSA ifj.kke ;g gksrk gS fd nloha&ckjgoha rd vkrs&vkrs yM+fd;k¡ [kqn dks Þde le>nkjß ekuus yxrh 

gSaA foKku vkSj xf.kr tSls fo"k;ksa esa mudk vkRefo'okl tkucw>dj ;k vutkus esa rksM+ fn;k tkrk gSA 

 f'k{kd [kqn ySafxd laosnu'khyrk ij Vªsfuax ugha ysrsA mUgsa ;g Hkh ugha fl[kk;k tkrk fd ÞyM+ds jksrs ughaß ;k 

ÞyM+fd;k¡ yM+kbZ ugha djrhaß tSls okD; fdruk uqdlku igq¡pkrs gSaA urhtk ;g gS fd Ldwy og txg cu tkrk gS tgk¡ cPps 

?kj ls yk, iwokZxzg dks vkSj etcwr djds ykSVrs gSaA tc ikBîØe vkSj f'k{k.k i)fr gh fyax&vk/kkfjr Hkwfedkvksa dks ckj&ckj 

nksgjkrs jgsa rks ySafxd laosnu'khyrk dh dksbZ Hkh dk;Z'kkyk ;k uhfr Åijh lrg ij rSjrh jg tkrh gSA cPps dk fnekx cnyus 

dk lcls l'kä ekSdk Ldwy esa gh x¡ok;k tk jgk gSA 

4- fMftVy ;qx dh pqukSfr;k¡  

 vkt dh ih<+h fMftVy nqfu;k esa bruh ?kqy&fey xbZ gS fd lqcg dh 'kq#vkr gh LØhu ls gksrh gSA cPps Qksu ;k 

VScysV ij ?kaVksa fcrkrs gSa] tgk¡ lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ~l tSls baLVkxzke] fVdV‚d ;k ;wVîwc ij daVsaV vDlj ySafxd :f<+;ksa 

dks c<+kok nsrk gSA yM+fd;ksa dks eq[; :i ls lkSan;Z] QS'ku ;k jksekafVd Hkwfedkvksa esa fn[kk;k tkrk gS] tcfd yM+dksa dks 

vkØked ;k çeq[k fpf=r fd;k tkrk gSA bl rjg dk daVsaV cPpksa ds eu esa fyax&vk/kkfjr iwokZxzgksa dks xgjkbZ ls LFkkfir 

dj nsrk gS] ftlls os okLrfod thou esa lekurk dh ctk; vlekurk dks lkekU; ekuus yxrs gSaA 

 v‚uykbu xsfeax vkSj pkSV :El esa fLFkfr vkSj cnrj gSA ogk¡ yM+fd;ksa dks vDlj lsfDlLV desaV~l dk lkeuk djuk 

iM+rk gS] tSls ÞyM+dh gks rks gkj tkvksxhß ;k ÞrqEgkjh txg fdpu esa gSßA ;s fVIif.k;k¡ u dsoy vkRefo'okl rksM+rh gSa cfYd 

yM+dksa dks Hkh xyr O;ogkj fl[kkrh gSaA blls T;knk fparktud gS baVjusV ij vklkuh ls miyC/k iksuksZxzkQh] tks 10&12 lky 

ds cPpksa rd igq¡p tkrh gSA blesa lgefr] lEeku vkSj LoLFk laca/kksa dh dksbZ vo/kkj.kk ugha gksrh] ftlls ;qok eu esa ySafxdrk 

dh fo—r le> fodflr gksrh gSA ifj.kkeLo:i] os v‚Qykbu nqfu;k esa Hkh oSlk gh O;ogkj viukrs gSa] tSls mRihM+u ;k 

oLrqdj.kA f'k{kk laLFkkuksa esa ySafxd laosnu'khyrk ij tksj fn;k tkrk gS] ysfdu fMftVy pqukSfr;ksa dks utjvankt fd;k tkrk 

gSA f'k{kdksa dh Vªsfuax esa lkbcj cqfyax] v‚uykbu mRihM+u] fjosat iksuZ ;k c‚Mh 'ksfeax tSls eqíksa ij ppkZ ugha gksrhA vfHkHkkod 

Hkh vDlj rduhdh :i ls fiNM+s gksrs gSa vkSj cPpksa dh v‚uykbu xfrfof/k;ksa ij utj ugha j[k ikrsA yM+fd;k¡ tc Vªksfyax 
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;k gSjklesaV dh f'kdkj gksrh gSa] rks os pqi jg tkrh gSa D;ksafd ?kj esa f'kdk;r djus ij Qksu Nhuus ;k ltk dk Mj jgrk gSA 

ogha] yM+ds v‚uykbu ns[kh xbZ fgalk dks Ldwy ;k nksLrksa ds chp nksgjkrs gSa] ftlls ySafxd vlekurk dh tM+sa vkSj etcwr 

gksrh gSaA 

 fMftVy IysVQ‚eZ~l dh uhfr;k¡ Hkh vi;kZIr gSaA gkykafd dqN daifu;k¡ ySafxd laosnu'khyrk dh ckr djrh gSa] ysfdu 

mYya?kuksa ij dkjZokbZ /kheh vkSj vçHkkoh gksrh gSA ,Yxksfjne vDlj lsfDlLV daVsaV dks çeksV djrs gSa D;ksafd og vf/kd 

,axstesaV ykrk gSA urhtru] tks cPps lcls T;knk fMftVy :i ls lfØ; gSa] os gh ySafxd iwokZxzgksa ls lcls T;knk çHkkfor 

gks jgs gSaA bl leL;k dk lek/kku rHkh laHko gS tc fMftVy fyVjslh dks f'k{kk dk vfuok;Z fgLlk cuk;k tk,A Ldwyksa esa 

v‚uykbu laosnu'khyrk ij odZ'k‚Il] vfHkHkkodksa ds fy, xkbMsal ls'ku vkSj ikBîØe esa fMftVy uSfrdrk 'kkfey dh tk,A 

f'k{kdksa dks Vªsfuax nh tk, fd os cPpksa dks lqjf{kr czkmftax fl[kk,¡ vkSj iwokZxzgksa dks pqukSrh nsaA ljdkj vkSj IysVQ‚eZ~l dks 

l[r fu;e ykxw djus pkfg,] tSls daVsaV e‚Mjs'ku vkSj mez&vk/kkfjr fQYVlZA fcuk bu cnykoksa ds] Ldwyh ç;kl O;FkZ lkfcr 

gksaxs vkSj fMftVy ;qx ySafxd lekurk dh ctk; vlekurk dks c<+kok nsrk jgsxkA 

5- laLFkkxr çfrjks/k  

 tc dHkh ySafxd laosnu'khyrk dks xaHkhjrk ls ykxw djus dh ckr gksrh gS] lcls cM+k jksM+k laLFkkuksa dk viuk çfrjks/k 

gksrk gSA Ldwy çca/ku] ;wfuoflZVh ç'kklu] ;gk¡ rd fd f'k{kk ea=ky; ds vf/kdkjh Hkh bls Þt:jh ysfdu xkS.kß eqík ekurs gSaA 

ctV esa bldk fgLlk u ds cjkcj] Vªsfuax ds fy, le; ugha] vkSj ftEesnkjh fdlh ,d Þefgyk lsyß ij Mkydj lc fuf'parA 

ofj"B vf/kdkjh vkSj fçafliy T;knkrj iq#"k gksrs gSa tks [kqn fir`lÙkkRed lksp esa cM+s gq, gSaA muds fy, ySafxd laosnu'khyrk 

dk eryc gS Þvius fo'ks"kkf/kdkj ij loky mBkukßA blfy, os bls Vkyrs gSa] de egRo nsrs gSa ;k flQZ dkxt ij iwjk dj 

nsrs gSaA f'k{kd ;wfu;u Hkh fojks/k djrh gSa D;ksafd ubZ Vªsfuax dk eryc vfrfjä dkeA 

;kSu mRihM+u dh f'kdk;rsa vkus ij laLFkku lcls igys ihfM+rk dks gh pqi djkus ;k mldk pfj=guu djus esa tqV tkrs gSa] 

rkfd ÞlaLFkku dh bTtrß cpsA blls lkQ lans'k tkrk gS fd ySafxd laosnu'khyrk dsoy fn[kkos ds fy, gSA tc Åij ls gh 

çfrjks/k gks] rks uhps ds f'k{kd vkSj deZpkjh bls xaHkhjrk ls dSls ysaxs\ ifj.kkeLo:i lkjh uhfr;k¡] desfV;k¡ vkSj fn'kk&funsZ'k 

dkxth 'ksj cudj jg tkrs gSaA tc rd laLFkkxr usr`Ro esa tokcnsgh vkSj bPNk'kfä ugha vk,xh] ySafxd laosnu'khyrk 

Ldwy&d‚ystksa esa dsoy lsfeukj vkSj iksLVj rd lhfer jgsxhA 

çHkkoh igysa 

pqukSfr;ksa ds ckotwn] dbZ lQy igysa viukbZ tk jgh gSa tks ySafxd laosnu'khyrk dks c<+kok nsrh gSa %& 

1- uhfrxr lq/kkj  

 uhfrxr lq/kkj ySafxd laosnu'khyrk dks c<+kok nsus dk ,d etcwr vk/kkj cukrs gSa] D;ksafd ;s dkuwuh vkSj ç'kklfud 

<kaps dks cnydj lekt esa lekurk dh Hkkouk iSnk djrs gSaA tc ljdkjsa ySafxd lekurk dks çkFkfedrk nsrh gSa] rks bldk 

vlj gj O;fä ds thou ij iM+rk gS] ,d efgyk tks dk;ZLFky ij lqjf{kr eglwl djrh gS] ;k ,d yM+dk tks ?kjsyw 

ftEesnkfj;ksa dks lk>k djuk lh[krk gSA mnkgj.k ds fy,] Hkkjr esa ySafxd lekos'kh uhfr;k¡ tSls f'k{kk ea=ky; dh xkbMykbal] 

tks Ldwyksa esa fyax&vk/kkfjr HksnHkko dks jksdrh gSa] yksxksa dks viuh igpku ds lkFk thus dh vktknh nsrh gSaA ;s lq/kkj u dsoy 

fu;e cukrs gSa cfYd yksxksa ds eu esa fo'okl txkrs gSa fd cnyko laHko gSA 

 uhfr;ksa esa ySafxd laosnu'khyrk dks 'kkfey djus ls laLFkkuksa esa tokcnsgh c<+rh gSA tSls] ;kSu mRihM+u jksdFkke ds 

fy, i‚Ldks ,DV ;k dk;ZLFky ij ySafxd lekurk ds fy, ekr`Ro vodk'k uhfr;k¡] ;s lc O;fä;ksa dks l'kä cukrh gSaA ,d 

f'k{kd tks ,slh uhfr;ksa ls çHkkfor gksrk gS] og d{kk esa vf/kd fu"i{k gks tkrk gS] ftlls Nk=ksa esa lEeku dh Hkkouk fodflr 

gksrh gSA gkykafd] bu lq/kkjksa dks ykxw djus esa pqukSfr;k¡ gSa] ysfdu tc ;s lQy gksrs gSa] rks lekt esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

c<+rh gS] iq#"kksa esa lgkuqHkwfr vkrh gS] vkSj lexz :i ls ifjokj etcwr gksrs gSaA uhfrxr cnyko yksxksa ds nSfud thou dks Nwrs 

gSa] ,d yM+dh tks Ldwy esa lqjf{kr eglwl djrh gS] og csgrj i<+kbZ djrh gS; ,d iq#"k tks leku osru uhfr ls ykHkkfUor 

gksrk gS] og ?kj esa cjkcjh fl[kkrk gSA ;s lq/kkj dsoy dkxt ij ugha jgrs] cfYd HkkoukRed Lrj ij yksxksa dks tksM+rs gSa] 

iwokZxzgksa dks rksM+rs gSa vkSj ,d U;k;iw.kZ lekt dh uhao j[krs gSaA tc uhfr;k¡ ySafxd laosnu'khy gksrh gSa] rks gj O;fä viuh 

{kerk dk iwjk mi;ksx dj ikrk gS] ftlls lkewfgd çxfr gksrh gSA  

2- f'k{kd çf'k{k.k vkSj dk;Z'kkyk,¡  

 f'k{kd çf'k{k.k vkSj dk;Z'kkyk,¡ ySafxd laosnu'khyrk dks c<+kok nsus dk lcls O;fäxr vkSj çHkkoh rjhdk gSa] D;ksafd 

;s f'k{kdksa ds eu dks cnydj Nk=ksa ds thou dks Nwrs gSaA ,d f'k{kd tks iwokZxzgksa ls eqä gksrk gS] og d{kk esa gj cPps dks 

leku volj nsrk gS] yM+fd;ksa dks foKku esa çksRlkfgr djrk gS] yM+dksa dks Hkkouk,¡ O;ä djus dh vuqefr nsrk gSA ;s çf'k{k.k 

dk;ZØe] tSls ,ulhbZvkjVh dh odZ'k‚Il] f'k{kdksa dks viuh [kqn dh lksp ij loky mBkus dk ekSdk nsrs gSa] ftlls os vf/kd 
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empathetic curs gSaA 

 dk;Z'kkykvksa esa jksy&Iys] ppkZ,¡ vkSj dsl LVMht ds ek/;e ls f'k{kd lh[krs gSa fd dSls Hkk"kk vkSj O;ogkj ySafxd 

vlekurk dks c<+kok ns ldrs gSaA mnkgj.kLo:i] ÞyM+ds etcwr gksrs gSaß tSls okD;ksa dks pqukSrh nsdj os Nk=ksa esa vkRefo'okl 

txkrs gSaA ;s igysa f'k{kdksa dks u dsoy Kku nsrh gSa cfYd HkkoukRed :i ls etcwr cukrh gSa] rkfd os Nk=ksa ds lkFk xgjk 

tqM+ko eglwl djsaA ifj.kkeLo:i] Nk= ?kj ykSVdj ifjokj esa lekurk dh ckrsa djrs gSa] tks lekt esa QSyrh gSA f'k{kd çf'k{k.k 

dk vlj xgjk gksrk gS] ,d çf'kf{kr f'k{kd lSdM+ksa Nk=ksa ds thou dks çHkkfor djrk gS] mUgsa iwokZxzgksa ls eqä djrk gSA ;s 

dk;Z'kkyk,¡ f'k{kdksa dks viuh detksfj;ksa dk lkeuk djus dk lkgl nsrh gSa] ftlls os csgrj balku curs gSaA tc f'k{kd 

laosnu'khy gksrs gSa] rks Nk=ksa esa lgkuqHkwfr] lEeku vkSj cjkcjh dh Hkkouk tUe ysrh gSA ;s igysa pqukSfr;ksa ds chp mEehn dh 

fdj.k gSa] D;ksafd ;s yksxksa ds fnyksa dks cnyrh gSa] u fd flQZ fu;eA varr%] ,sls çf'k{k.k lekt dks vf/kd ekuoh; cukrs gSa] 

tgk¡ gj O;fä viuh igpku ds lkFk Qy&Qwy ldsA  

3- ikBîØe esa lekos'k  

 ikBîØe esa ySafxd laosnu'khyrk dk lekos'k Nk=ksa ds eu dks 'kq#vkr ls gh vkdkj nsrk gS] ftlls os ,d leku 

lekt dk fgLlk curs gSaA tc fdrkcksa esa efgykvksa dh miyfC/k;k¡] tSls eSjh D;wjh ;k dYiuk pkoyk dh dgkfu;k¡] çeq[krk ls 

'kkfey dh tkrh gSa] rks yM+fd;k¡ [kqn dks l'kä eglwl djrh gSa vkSj yM+ds lEeku lh[krs gSaA ;s cnyko ikBîØe dks vf/kd 

ekuoh; cukrs gSa] tgka gj cPpk viuh Hkkoukvksa dks le>rk gS vkSj nwljksa dh ljkguk djrk gSA ikBîØe lq/kkj esa fo"k; tSls 

lgefr] ?kjsyw cjkcjh vkSj fyax&vk/kkfjr fgalk ij v/;k; tksM+s tkrs gSa] tks Nk=ksa dks okLrfod thou dh pqukSfr;ksa ls tksM+rs 

gSaA blls os u dsoy i<+rs gSa cfYd eglwl djrs gSa fd vlekurk dSls yksxksa dks nq[k igq¡pkrh gSA mnkgj.k ds fy,] lhch,lbZ 

ds u, e‚MîwYl esa ySafxd lekurk dks vfuok;Z cukuk f'k{kdk sa vkSj Nk=ksa nksuksa dks çHkkfor djrk gSA ;s lekos'k Nk=ksa esa 

empathy fodflr djrs gSa] rkfd os cM+s gksdj iwokZxzgksa dks u nksgjk,¡A 

 ikBîØe dk ;g cnyko xgjk HkkoukRed çHkko Mkyrk gS] ,d cPpk tks fdrkc ls lh[krk gS fd ?kj dk dke lcdk 

gS] og ifjokj esa enn djrk gS; ,d fd'kksj tks fgalk ds f[kykQ i<+rk gS] og nksLrksa esa ldkjkRed cnyko ykrk gSA ;s igysa 

pqukSfr;ksa dks ikj djds lekt dks ekuoh; cukrh gSa] tgka gj O;fä dh xfjek lqjf{kr jgrh gSA tc ikBîØe laosnu'khy gksrk 

gS] rks f'k{kk u flQZ Kku nsrh gS cfYd fnyksa dks tksM+rh gS] iwokZxzgksa dks feVkrh gS vkSj ,d csgrj nqfu;k dh uhao j[krh gSA 

varr%] ,sls lekos'k Nk=ksa dks l'kä cukrs gSa] rkfd os thou esa lekurk dks th ldsaA 

4- dSail Lrj ij igy  

 dSail Lrj ij ySafxd laosnu'khyrk dh igysa Nk=ksa ds nSfud thou dks Nwrh gSa] tgk¡ os viuh igpku vkSj laca/kksa dks 

le>rs gSaA tc d‚yst ;k ;wfuoflZVh esa Dyc vkSj lkslkbVht ySafxd lekurk ij Qksdl djrh gSa] rks Nk= vf/kd [kqydj 

ckr djrs gSa] ,d yM+dh tks fMcsV esa fgLlk ysrh gS] og vkRefo'okl eglwl djrh gS] tcfd ,d yM+dk tks odZ'k‚i esa 

Hkkoukvksa ij ppkZ djrk gS] og lgkuqHkwfr lh[krk gSA ;s igysa] tSls tsaMj bDofyVh lsy ;k vos;jusl dSaisu] Nk=ksa dks lqjf{kr 

Lisl nsrh gSa tgk¡ os iwokZxzgksa ij loky mBk ldsaA 

dSail esa ,aVh&gSjklesaV desfV;k¡ vkSj ih;j esaVfjax çksxzke O;fäxr Lrj ij cnyko ykrs gSaA ,d Nk=k tks mRihM+u dh f'kdk;r 

djrh gS] mls U;k; feyus ls fo'okl c<+rk gS] vkSj iwjk dSail vf/kd lEekutud curk gSA  

 odZ'k‚Il vkSj lsfeuklZ esa Nk= [kqn Hkkx ysrs gSa] ftlls os u dsoy lh[krs gSa cfYd nwljksa dks çHkkfor djrs gSaA 

mnkgj.kLo:i] fnYyh ;wfuoflZVh tSls laLFkkuksa esa tsaMj lsaflVkbts'ku çksxzke Nk=ksa ds eu esa lekurk dh Hkkouk txkrs gSa] 

tgk¡ os ?kj ls yk, iwokZxzgksa dks NksM+rs gSaA ;s igysa HkkoukRed :i ls xgjh gksrh gSa] ,d Nk= tks dSail bosaV esa fyax&vk/kkfjr 

fgalk ij cksyrk gS] og vius nksLrksa esa cnyko ykrk gSA tc dSail yhMjf'ki efgykvksa dks c<+kok nsrh gS] rks Nk=k,a [kqn dks 

etcwr eglwl djrh gSaA ;s ç;kl pqukSfr;ksa ds chp mEehn nsrs gSa] D;ksafd os Nk=ksa ds fnyksa dks cnyrs gSa] lekt dks vf/kd 

ekuoh; cukrs gSaA varr%] dSail Lrj dh igysa ;qokvksa dks l'kä cukrh gSa] rkfd os thou esa cjkcjh dks viuk,a vkSj QSyk,aA  

5- fMftVy vkSj lkeqnkf;d igy  

 fMftVy vkSj lkeqnkf;d igysa ySafxd laosnu'khyrk dks vke yksxksa rd igq¡pkrh gSa] tgk¡ os viuh ftanxh esa cnyko 

eglwl djrs gSaA lks'ky ehfM;k dSaisu tSls #MeToo ;k #GenderEquality yksxksa dks viuh dgkfu;k¡ lk>k djus dk ekSdk 

nsrs gSa] ,d efgyk tks v‚uykbu mRihM+u dh ckr djrh gS] og nwljksa dks lkgl nsrh gS] tcfd iq#"k tks bu iksLV~l i<+rs gSa] 

os viuh lksp cnyrs gSaA ;s igysa fMftVy nqfu;k esa iwokZxzgksa dks pqukSrh nsrh gSa] yksxksa dks tqM+ko eglwl djkrh gSaA 

 lkeqnkf;d Lrj ij ,uthvks vkSj yksdy xzqIl odZ'k‚Il vk;ksftr djrs gSa] tgk¡ ifjokj vkSj iM+kslh feydj ppkZ 

djrs gSaA ,d ek¡ tks lkeqnkf;d ehfVax esa fyax&vk/kkfjr Hkwfedkvksa ij cksyrh gS] og ?kj esa cjkcjh fl[kkrh gSA fMftVy VwYl 

tSls ,sIl vkSj v‚uykbu dkslZ] tSls ;wusLdks ds çksxzke] yksxksa dks ?kj cSBs laosnu'khyrk fl[kkrs gSa] ftlls os HkkoukRed :i ls 
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etcwr gksrs gSaA Hkkjr esa çkstsDV~l tSls ^^csVh cpkvks csVh i<+kvks^^ fMftVy vkSj dE;qfuVh dks tksM+rs gSa] tgk¡ ohfM;ks vkSj 

ehfVaXl ls yksx çHkkfor gksrs gSaA ;s igysa xgjh Hkkouk,¡ txkrh gSa] ,d ;qok tks v‚uykbu dSaisu esa fgLlk ysrk gS] og nksLrksa 

esa lekurk QSykrk gSA lkeqnkf;d bosaV~l esa yksx viuh detksfj;ksa dks lk>k djrs gSa] ftlls ca/ku etcwr gksrs gSaA pqukSfr;ksa 

ds ckotwn] ;s ç;kl lekt dks ekuoh; cukrs gSa] tgk¡ gj O;fä lEeku ikrk gSA fMftVy IysVQ‚eZ~l ,Yxksfjne dks laosnu'khy 

cukdj vlekurk de djrs gSaA varr%] ;s igysa yksxksa ds fnyksa dks Nwrh gSa] ,d csgrj nqfu;k cukrh gSa tgk¡ lekurk jkstejkZ 

dh gdhdr cusA  

6- vuqla/kku vkSj ewY;kadu  

 vuqla/kku vkSj ewY;kadu ySafxd laosnu'khyrk dh igyksa dks etcwr cukrs gSa] D;ksafd ;s MsVk ls yksxksa ds thou esa 

cnyko dks ekirs gSaA tc 'kks/kdrkZ losZ vkSj LVMht djrs gSa] rks os okLrfod dgkfu;k¡ lkeus ykrs gSa] ,d Nk=k tks çksxzke ds 

ckn vf/kd vkRefo'okl eglwl djrh gS] og vkadM+ksa esa thoar gks mBrh gSA ;s ewY;kadu igyksa dh dfe;ksa dks mtkxj djrs 

gSa] rkfd os vf/kd çHkkoh cusa] yksxksa dks mEehn nsrs gSaA vuqla/kku esa dsl LVMht vkSj baVjO;wt ls irk pyrk gS fd ySafxd 

Vªsfuax dSls O;ogkj cnyrh gSA mnkgj.kLo:i] ;w,u dh fjiksVZ~l Hkkjr esa çksxzkEl dk ewY;kadu djrh gSa] tgk¡ efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh c<+us ls lekt esa ldkjkRed cnyko vkrk gSA ;s LVMht HkkoukRed çHkko dks ekirh gSa] tSls ,d iq#"k tks 'kks/k esa 

fgLlk ysrk gS] og viuh iwokZxzgksa dks igpkurk gSA ewY;kadu VwYl tSls QhMcSd Q‚eZ~l vkSj y‚Ux&VeZ VªSfdax igyksa dks csgrj 

cukrs gSa] laLFkkuksa esa tokcnsgh ykrs gSaA 

 ;s ç;kl xgjs Lrj ij Nwrs gSa] ,d 'kks/kdrkZ tks MsVk bdëk djrk gS] og yksxksa dh Hkkoukvksa dks le>rk gS] lekt 

dks vf/kd ekuoh; cukrk gSA tc ewY;kadu ls irk pyrk gS fd çksxzke lQy gS] rks yksx çsfjr gksrs gSaA pqukSfr;ksa ds chp] 

vuqla/kku ubZ fn'kk,¡ nsrk gS] tSls fMftVy çHkko dk v/;;uA varr%] ;s igysa MsVk dks fny ls tksM+rh gSa] ySafxd laosnu'khyrk 

dks LFkk;h cukrh gSa] rkfd gj O;fä lekurk dk vuqHko djsA 

fu"d"kZ 

 ySafxd laosnu'khyrk dksbZ oSdfYid eqík ugha] cfYd lekos'kh lekt dh vk/kkjf'kyk gSA pqukSfr;k¡ xaHkhj gSa] fdarq lgh 

igyksa ls bUgsa nwj fd;k tk ldrk gSA f'k{kk txr ds ofj"B çksQsljksa vkSj uhfr&fuekZrkvksa dh ftEesnkjh gS fd os ySafxd 

laosnu'khy okrkoj.k dk fuekZ.k djsaA Hkfo"; esa] ;fn ge ikBîØe] çf'k{k.k vkSj uhfr;ksa esa ySafxd –f"Vdks.k dks eq[;/kkjk cuk,¡] 

rks u dsoy Nk=ksa dk lokaZxh.k fodkl gksxk] cfYd ,d U;k;iw.kZ lekt dk fuekZ.k gksxkA vkb,] ge lHkh feydj bl fn'kk esa 

dne mBk,¡] D;ksafd ySafxd lekurk lcdh lk>k ftEesnkjh gSA 
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