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 शोध साराांश (Abstract) 

तिब्बि भारि सतिि दतुिया भर के तिए प्रारम्भ से िी कौिुिि व आश्चयय का तवषय रिा ि।ै मगर ज़ब से चीि िे तिब्बि पर अवैध आतधपत्य कर उसकी मौतिक 

संस्कृति को ििस -ििस करिा प्रारम्भ तकया ि ैिबसे वि पूरी दतुिया के तिए तचंिा का सबब बिा िुआ। प्राचीि काि से िी तिब्बि भारि का अतभन्ि तिस्सा 

रिा ि।ै भारिीय पौरातिक ग्रंथों में तिब्बि को ‘तितवष्टप ’के िाम से पुकारा गया ि।ै वास्िव में,भारि का तिब्बि से विी सगा िािा -ररस्िा ि ैजो एक पररवार 

के सदस्यों का आपस में िोिा ि।ै भारि और तिब्बि की संस्कृति, भाषा, धमय, पंथ, रीति -ररवाज़ पूजा पद्धति सब एक जैस ेिी िैं। यिी कारि ि ैतक तिब्बि पर 

चीि का िमिा उसके बाद उस पर कब्जे को भारिीय जिमािस िे कभी भी स्वीकार ििी तकया ि।ै दरअसि तिब्बि का संघषय एक जतिि ऐतििातसक, 

सांस्कृतिक, और राजिीतिक तवषय ि,ै जो बीसवीं सदी के मध्य से आज िक वैतिक तवमर्य का तवषय बिा िुआ ि।ै यि र्ोध पि तिब्बि के स्विंि अतस्ित्व, 

चीि के प्रभतु्व, और तिब्बिी जििा के आत्मतिियय के अतधकार की ऐतििातसक व सैद्धातन्िक समीक्षा करिा ि।ै इसमें तिब्बि के धातमयक िेितृ्व, तवर्ेषकर 

दिाई िामा की भतूमका, र्ांतिपूिय प्रतिरोध, तिवायसि में सरकार, और अंिरायष्ट्रीय समदुाय की भतूमका पर भी तवचार तकया गया ि।ै यि अध्ययि ऐतििातसक 

घििाओ ंके माध्यम से तिब्बिी अतस्मिा के संघषय को समझिे का प्रयास ि।ैसाथ िी भारि तकस िरि से तिब्बि से सांस्कृतिक, सामातजक व भाविात्मक रूप 

से आतद काि से जुडा िुआ ि ैउसका सम्यक तवशे्लषि ि ैिथा तिब्बि के स्विंििा व अतस्ित्व संघषय में भारि की क्या भतूमका रिी ि,ै इसकी भी तववेचिा ि।ै 

 मुख्य शब्द (Key Words) तिब्बि, दिाई िामा, चीि, आत्मतिियय, मािवातधकार, तिवायसि, बौद्ध धमय, उपतिवेर्वाद, र्ांतिपूिय संघषय, अंिरायष्ट्रीय 

राजिीति। 

 पररचय (Introduction) 

तिब्बि िमेर्ा िी दतुिया के आकषयि का कें द्र तबंद ुरिा ि।ैतिब्बि, एतर्या की छि किा जाि ेवािा क्षेि, ि केवि भौगोतिक दृतष्ट से अतििीय ि,ै बतकक 

सांस्कृतिक और धातमयक दृतष्ट से भी अत्यंि मित्वपूिय रिा ि।ै तिब्बि सतदयों से बौद्ध धमय का कें द्र रिा ि,ै और इसकी स्विंि पिचाि रिी ि।ै परंि ु1950 में 

चीि िारा तिब्बि पर कब्जे के बाद, यि संघषय का कें द्र बि गया। इस संघषय का मिू मदु्दा तिब्बिी अतस्मिा, स्विंििा और सांस्कृतिक संरक्षि ि।ै यि र्ोध पि 

तिब्बि के संघषय को ऐतििातसक पषृ्ठभतूम में रखकर, इसके सैद्धातन्िक पििुओ ंका तवशे्लषि करिा ि।ैतिब्बि, जो तवि की छि के रूप में जािा जािा ि,ै 

ऐतििातसक रूप से एक स्विंि, सांस्कृतिक और धातमयक रूप से समदृ्ध क्षेि रिा ि।ै यि क्षेि ि केवि बौद्ध धमय का गढ़ ि,ै बतकक भौगोतिक दृतष्ट से भी अत्यंि 

मित्वपूिय रिा ि।ै बीसवीं र्िाब्दी के मध्य में चीि िारा तिब्बि पर तकए गए आक्रमि और उस पर अतधकार िे अंिरराष्ट्रीय समदुाय को झकझोर तदया। भारि, 

जो तिब्बि का पारंपररक पडोसी और ऐतििातसक तमि रिा ि,ै इस पूरे घििाक्रम में एक तवर्ेष भतूमका में रिा ि।ैयिी कारि ि ैतक तिब्बि पर चीिी िमिे के 

बाद तिब्बिी धमय गुरु पूज्य दिाई िामा के िेितृ्व में िजारों की संख्या में तिब्बिी िागररक व बौद्ध धमय के अिुयायी भारि पिुचंें। भारि िे दोिों बांि ेपसार कर 

ि केवि दिाई िामा, तिब्बिी िागररकों और बौद्ध अिुयातययों का स्वागि तकया बतकक उन्िें सम्माि जिक र्रि भी प्रदाि तकया व उिके जीवि यापि के 

तिए सभी आवश्यक संसाधि भी प्रदाि तकया। भारि के अिेक सामातजक संगठि तिब्बि की स्विंििा के तिए तवि व्यापी प्रयास में भी िगे िुए िैं। 

तिब्बि की ऐतिहातसक स्विांत्रिा 

तिब्बि व चीि के बीच पिि ेसम्बन्ध बिुि िी तमििा पूिय थे।ऐतििातसक रूप से, तिब्बि िे कई बार चीि के साथ संबंध बिाए, िेतकि अतधकांर् समय यि 

एक स्विंि राष्ट्र के रूप में िी अतस्ित्व में रिा। तिब्बि के धातमयक और राजिीतिक िेिा, तवर्ेष रूप से दिाई िामा, तिब्बि में एक कें द्रीय सत्ता के रूप में 

कायय करिे थे। 1913 में, िेरिवें दिाई िामा िे औपचाररक रूप से तिब्बि को स्विंि घोतषि तकया। इसके बाद तिब्बि िे अपि ेझंडे, तसक्के, तिकि और 
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प्रर्ासतिक िंि को स्थातपि तकया, जो एक स्विंि राष्ट्र के संकेिक थे। 

चीन का तिब्बि पर आक्रमण (1950) 

ज़ब तिब्बि िे स्वयं को स्विंि घोतषि तकया िथा अपिी सब व्यवस्थाएं स्वयं की र्रुू कर तदया िभी से तिब्बि चीि की आँखों में खिकिे िगा और तकसी 

ि तकसी बिाि ेतिब्बि को अपि ेभ ू-भाग में र्ातमि करि ेका षड्यंि रचिा रिा। पररिाम स्वरुप 1949 में जब माओ त्से िुंग की कम्युतिस्ि पािी िे चीि में 

सत्ता संभािी, िो उसिे तिब्बि को "पुिः एकीकृि" करि ेका संककप तिया। 1950 में पीपुकस तिबरेर्ि आमी िे तिब्बि पर सैन्य आक्रमि तकया। इस संघषय 

को 'तिब्बि पर चीि का आक्रमि' किा जािा ि।ै 1951 में, भारी दबाव में आकर तिब्बिी प्रतितितधयों िे िथाकतथि "17-तबंद ुसमझौिे" पर िस्िाक्षर तकए, 

तजसमें तिब्बि को चीि का तिस्सा मािा गया, िािांतक तिब्बिी िोगों और दिाई िामा िे बाद में इसे अस्वीकार कर तदया और ज़ब चीि िे अत्यतधक दबाव 

डाििा प्रारम्भ कर तदया िब तिब्बि के सवोच्च बौद्ध धातमयक िेिा पूज्य दिाई िामा के िेितृ्व में भारी संख्या में तिब्बिी भारि आ गए जिा ँित्कािीि भारि 

सरकार िे उन्िें राजिीतिक र्रि देि ेकी घोषिा की। िबसे अब िक तिब्बिी िागररक अपिी स्विंििा व अतस्ित्व की िडाई िड रि ेिैं। भारि का जिमािस 

भी इस संघषय में तिब्बि और तिब्बिी िागररकों के साथ प्रत्यक्ष एवं परोक्ष रूप से सिभातगिा कर रिा ि।ै 

तिब्बि का सांघर्ष 

1950 के बाद तिब्बि में चीि की कठोर िीतियों िे विाँ के धातमयक, सांस्कृतिक और सामातजक ढांचे को बबायद करिा र्रुू कर तदया। 1959 में किासा में 

एक बडे जितवद्रोि के दौराि, चीि िे दमिकारी कदम उठाए, िजारों तिब्बतियों की ित्या की और दिाई िामा को भारि में र्रि िेिी पडी। इसके बाद 

तिब्बतियों का एक बडा तिस्सा तिवायसि में चिा गया, तवर्ेष रूप से भारि, िेपाि और पतश्चमी देर्ों में। 

दिाई िामा िे तिवायसि में "तिब्बि सरकार" की स्थापिा की, जो अब धमयर्ािा (तिमाचि प्रदेर्, भारि) में कायय करिी ि।ै उन्िोंि ेअतिसंा और संवाद के 

माध्यम से "वास्ितवक स्वायत्तिा" की मांग की, िेतकि चीि िे उन्िें अिगाववादी किकर खाररज कर तदया। आज भी तिब्बतियों का आंदोिि तविभर में 

सतक्रय ि।ै 

भारि की भूतमका 

भारि और तिब्बि का संबंध ि केवि भौगोतिक ि,ै बतकक सांस्कृतिक और धातमयक भी ि।ै िािंदा, तवक्रमतर्िा जैसे प्राचीि तवितवद्याियों से बौद्ध तर्क्षाएं 

तिब्बि पिुचँीं, और तिब्बि से भारि में बौद्ध तभक्षु आए। दिाई िामा और िजारों तिब्बिी र्रिातथययों को 1959 के बाद भारि में र्रि देिा भारि की 

मािवीय और िैतिक भतूमका का पररचायक ि।ै 

भारि सरकार िे तिब्बिी र्रिातथययों को तर्क्षा, स्वास््य और रोजगार की सुतवधा दी। भारि में तिब्बिी समदुाय िे अपिी संस्कृति को जीतवि रखा ि।ै िािांतक 

भारि िे औपचाररक रूप से तिब्बि को चीि का तिस्सा मािा ि ै(1954 पंचर्ीि समझौिे के ििि), िेतकि भारिीय जिमािस में तिब्बि के प्रति सिािुभतूि 

गिरी रिी ि।ै 

भारि और चीि के बीच 1962 का युद्ध भी तिब्बि से जुडा िुआ था। चीि िे भारि पर यि किकर िमिा तकया तक उसिे तिब्बतियों को समथयि तदया। इसके 

बाद भारि िे सीमा सुरक्षा को मजबूि तकया, िेतकि तिब्बि का मदु्दा अंिरराष्ट्रीय मंच पर धीरे-धीरे िातर्ए पर चिा गया।िेतकि दिाई िामा को िोबेि र्ांति 

पुरुस्कार तमिि ेके बाद यि मदु्दा उभर कर पुिः तवि पिि पर आ गया ि।ै गौरििब ि ैतक 1989 में दिाई िामा को तिब्बि पर चीिी सरकार के तियंिि के 

तखिाफ उिके अतिसंक प्रयासों के तिए िोबेि र्ांति पुरस्कार से सम्मातिि तकया गया था।तवर्ेष रूप से तियािमेि स्क्वायर घििा के दौराि िोकिंि समथयक 

तवरोधों के तिसंक दमि के बाद। यि मान्यिा तिब्बि में चीि की दमिकारी रििीति के तखिाफ तिंदा के वैतिक प्रिीक के रूप में कायय करिी ि ैऔर तिब्बिी 

िोगों िारा सामिा तकए जाि ेवािे गंभीर मािवातधकार उकिंघिों को उजागर करिी ि।ै 

तिब्बि की स्विंििा और संघषय आज भी एक जीतवि मदु्दा ि।ै चीि का तिब्बि पर अतधकार, विा ँमािवातधकारों का उकिंघि, सांस्कृतिक तविार् और धातमयक 

स्विंििा का ििि एक वैतिक तचंिा का तवषय िोिा चातिए। भारि िे इस संघषय में संयतमि िेतकि िैतिक भतूमका तिभाई ि।ै भतवष्ट्य में भारि की भतूमका 

तिब्बतियों की सांस्कृतिक पिचाि, तर्क्षा और मािवातधकारों की रक्षा में तििाययक िो सकिा ि।ै शोध उद्देश्य (Research Objectives) 

1. तिब्बि के ऐतििातसक स्वरूप की व्याख्या करिा। 

2. चीि-तिब्बि सम्बन्धों की जतिििा को समझिा। 

3. संघषय के कारिों और पररिामों का तवशे्लषि करिा। 

4. तिब्बिी संघषय के सैद्धातन्िक पक्षों की पिचाि करिा। 

5. अंिरायष्ट्रीय प्रतितक्रयाओ ंऔर दिाई िामा की भतूमका का मकूयांकि करिा। 
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6. तिब्बि के स्विंििा संघषय में भारि की भतूमका का अध्ययि करिा, इत्यातद। 

सातहत्य समीक्षा (Literature Review) 

तिब्बि संबंधी अध्ययि तवतभन्ि क्षेिों में तवस्ििृ िैं। 

• माइकि वैि वाि की पुस्िक "The Status of Tibet" तिब्बि की वधैिा और स्विंि राष्ट्र के रूप में पिचाि पर चचाय करिी ि।ै 

• डेतवड स्िेिग्रोव और ह्य ूररचडयसि िे तिब्बि की संस्कृति और इतििास पर प्रामातिक सामग्री दी ि।ै 

• अरुि र्ौरी िारा संपातदि "Himalayan Blunder" में तिब्बि-भारि-चीि तिकोि पर तवस्िार से चचाय ि।ै 

• बौद्ध धमय पर तिखी गई रॉबिय थरमि और तिज िोतििेस दिाई िामा की पुस्िकें  तिब्बिी दृतष्टकोि को सामि ेिािी िैं। 

तिब्बि-चीि संबंधों पर एक सर्क्त सातित्य समीक्षा िैयार करि ेके तिए तवतभन्ि स्रोिों — पुस्िकों, ररपोिों, आिेखों और इिंरव्यू आतद का समावेर् भी यिाँ 

तदया गया ि।ै िीचे 10 और प्रमखु स्रोिों की सूची यिाँ दी गई ि,ै जो तिब्बि-चीि संबंधों को ऐतििातसक, राजिीतिक, सामातजक एवं मािवातधकारों के 

दृतष्टकोि से समझिे में मदद करिी िैं- 

1. "The Dragon in the Land of Snows" — Tsering Shakya 

यह पुस्तक ततब्बत के आधुतिक इततहास का विस्ततृ िर्णि करती है और चीि के साथ इसके संबंधों का ऐततहाससक 
विश्लेषर् प्रस्तुत करती है। 
2. "Tibet: A Political History" — Tsepon W. D. Shakabpa 

ततब्बत के राजिीततक इततहास पर आधाररत यह ग्रंथ बताता है कक ककस प्रकार ततब्बत िे ऐततहाससक रूप स ेस्ितंत्रता 
का दािा ककया है। 
3. "Tibet and China: The Interpretation of History Since 1950" — Warren Smith 

यह पुस्तक चीि के ततब्बत के प्रतत दृष्टिकोर् और उसके आधधपत्य के औधचत्य की आलोचिात्मक समीक्षा करती है। 
ररपोिें (Reports) 

4. U.S. Congressional-Executive Commission on China (CECC) – Annual Report on Tibet 

माििाधधकारों की ष्स्थतत, धासमणक स्ितंत्रता, एिं राजिीततक दमि की िास्तविक ष्स्थततयों पर आधाररत ररपोिण। 
5. Human Rights Watch – "Relentless: Detention and Prosecution of Tibetans Under China's Counterterrorism Law" 

(2021) 

यह ररपोिण बताती है कक चीि कैसे आतंकिाद विरोधी कािूिों का उपयोग कर ततब्बततयों पर अत्याचार करता है। 
आलेख (Scholarly Articles) 

6. "China’s Tibet Policy" — Dawa Norbu, in Asian Survey 

एक प्रततष्टित ततब्बती विद्िाि का यह लेख चीि की ततब्बत िीतत का ऐततहाससक एिं िैचाररक विश्लेषर् करता है। 
7. "Sovereignty and Suzerainty in Tibet-China Relations" — Elliot Sperling 

यह आलेख अंतरराटरीय कािूि के दृष्टिकोर् से ततब्बत की ष्स्थतत की पड़ताल करता है। 
इंिरव्यू (Interviews) 

8. Dalai Lama Interview with BBC (2009): “My Hope for Tibet” 

दलाई लामा की दृष्टि स ेततब्बत की राजिीततक ष्स्थतत और अहहसंक संघषण की िीतत पर आधाररत। 
9. Interview with Lobsang Sangay (Former Sikyong, Central Tibetan Administration) 

तििाणससत ततब्बती सरकार के प्रमुख का दृष्टिकोर् ततब्बत की स्िायत्तता और चीि के साथ संबंधों पर। 
10. Al Jazeera Interview with Tsering Shakya (Tibetan historian 

11. समकालीि ततब्बत-चीि संबंधों और चीि की िीततयों के प्रभाि का तिटपक्ष और ऐततहाससक पररप्रेक्ष्य। 
इस प्रकार कहा जा सकता है कक प्रस्तुत साहहत्य समीक्षा स ेयह स्पटि है कक प्रारम्भ स ेही चीि की िजरें ततब्बत को 
लेकर संदेह पूर्ण थी और मौका समलत ेही चीि िे 1950 में अिेक बहािे बिाकर ततब्बत पर कब्जा कर सलया। 
शोध प्रश्न (Research Questions) 
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1. तिब्बि ऐतििातसक रूप से स्विंि राष्ट्र था या चीि का अंग? 

2. तिब्बिी संघषय के प्रमखु चरि कौि-कौि से िैं? 

3. दिाई िामा की भतूमका तकििी तििाययक रिी ि?ै 

4. क्या तिब्बि का संघषय उपतिवेर्वाद तवरोधी आंदोिि मािा जा सकिा ि?ै 

5. अंिरायष्ट्रीय समदुाय िे तिब्बि के मसि ेपर क्या रुख अपिाया? 

6. तिब्बि की आजादी के संघषय में क्या भारि का प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष समथयि पररिाम देि ेवािा सातबि िुआ िै? इत्यातद। 

शोध प्रतवतध (Research Methodology) 

यि र्ोध गुिात्मक (qualitative) पद्धति पर आधाररि ि,ै तजसमें ऐतििातसक दस्िावेज, सातित्य, भाषि, और र्ैतक्षक िेखों का अध्ययि तकया गया ि।ै 

तिब्बिी तिवायतसि सरकार के प्रकार्िों, संयुक्त राष्ट्र प्रस्िावों, िथा अंिरराष्ट्रीय मीतडया स्रोिों का उपयोग तवशे्लषि िेि ुतकया गया ि।ै 

शोध अध्ययन (Main Analysis) 

 तिब्बि का ऐतिहातसक पररपे्रक्ष्य 

तिब्बि का प्राचीि इतििास बिुि िी गौरवर्ािी रिा ि।ै तिब्बि िे 7वीं र्िाब्दी से िेकर 20वीं र्िाब्दी के प्रारंभ िक स्विंि र्ासि तकया। 1913 में तिब्बि 

िे स्वयं को स्विंि राष्ट्र घोतषि तकया। 1950 में पीपुकस ररपतब्िक ऑफ चाइिा िे 'र्ांतिपूिय मतुक्त' के िाम पर सैन्य िस्िक्षेप तकया।िभी से तिब्बि अर्ांि 

िो अपि ेअतस्ित्व के भंवर जाि में फंसा िुआ ि।ै 

 17 सूत्री समझौिा और दमन 

तिब्बि िे चीि के साथ अपिी स्विंििा के अिेक प्रयास तकए। इसी कडी में 1951 में 17 तबंदओु ंवािा समझौिा तिब्बि और चीि के बीच िुआ, तजसमें 

स्वायत्तिा की गारंिी दी गई थी, परंिु चीि िे इसे कभी िागू ििीं तकया। 1959 में किासा में तवद्रोि िुआ और दिाई िामा को भारि में तिवायसि िेिा पडा। 

िभी से तिब्बि की स्वंििा का मदु्दा तवि पिि पर प्रमखुिा के साथ उठाया जा रिा ि ैमगर चीि िस से मस ििी िो रिा ि।ै 

तनवाषसन में सरकार और शाांतिपूणष सांघर्ष 

भारि में दिाई िामा के िेितृ्व में धमयर्ािा में स्थातपि तिब्बिी तिवायतसि सरकार िे िोकिांतिक मकूयों पर आधाररि काययप्रिािी अपिाई। दिाई िामा िे 

अतिसंा को अपिािे िुए "मध्य मागय िीति" (Middle Way Approach) का समथयि तकया, तजसमें तिब्बि की पूिय स्विंििा की बजाय वास्ितवक 

स्वायत्तिा की मांग की गई।इसके बावजदू चीि की सरकार िे कोई सकारात्मक पिि ि करिे िुए यि जिािे का प्रयास तकया ि ैतक तिब्बि के मामि ेपर उसकी 

िीति ज्यों की त्यों िी रििे वािी ि।ै  

साांस्कृतिक दमन और मानवातधकार 

चीि के िारा तिब्बि पर अतधकार जमािे के बाद से िगािार विां की संस्कृति को ििस ििस तकया जा रिा ि।ै चीि िारा तिब्बि में धातमयक स्थिों को िष्ट 

तकया गया, बौद्ध तभक्षुओ ंको बंदी बिाया गया, और तिब्बिी भाषा के प्रयोग को सीतमि तकया गया। संयुक्त राष्ट्र मािवातधकार पररषद, एमिेस्िी इिंरिेर्िि, 

और अन्य संगठिों िे चीि की आिोचिा की, िेतकि व्याविाररक रूप से कोई ठोस िस्िक्षेप ििीं िुआ।भारि िे भी अपि ेस्िर पर समाधाि के अिेक प्रयत्ि 

तकय ेमगर उिका सकारात्मक पररिाम ििी तिकिा ि।ै 

 सैद्धाततिक तवशे्लर्ण 

दतुिया के अिेक राजिीतिक तसद्धांिकारों िे तिब्बि की समस्या का अध्ययि करि ेका प्रयास तकया ि।ै दरअसि तिब्बिी संघषय को एंिीकॉिोतियि 

(तवपतिवेर्वादी) और आत्मतिियय के अतधकार के संदभय में देखा जा सकिा ि।ै यि संघषय गांधीवादी अतिसंा, मािव अतधकार, सांस्कृतिक स्वायत्तिा, और 

अंिरायष्ट्रीय कािूि के अंिगयि आिा ि।ैवास्िव में तिब्बि की समस्या को और ज्यादा व्यापक स्िर पर समझिे और समाधाि प्रस्िुि करि ेकी आवश्यकिा ि ै

िभी इस समस्या का समाधाि सम्भव िै। 

अांिराषष्ट्रीय समर्षन और भारि की भूतमका 

भारि िे तिब्बिी र्रिातथययों को संरक्षि तदया और दिाई िामा को बसिे की अिुमति दी। अमेररका और यूरोप में कुछ जिमि तिब्बि के पक्ष में रिा, परंि ु

रििीतिक व व्यापाररक कारिों से सरकारें चीि के तखिाफ मखुर ििीं िो पाई।ंइसके साथ िी भारि के कुछ सांस्कृतिक व सामातजक संगठि भी तिब्बि की 

आजादी को िेकर समय -समय पर मुखर रि ेिैं। 

 तनष्ट्कर्ष एवां समाधान (Conclusion and Recommendations) 
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अंि में, किा जा सकिा ि ैतक तिब्बि का संघषय केवि एक राजिीतिक आंदोिि ििीं ि,ै यि एक सांस्कृतिक, धातमयक और मािवातधकार संबंधी िडाई भी ि।ै 

दिाई िामा की अतिसंक िीति िे तिब्बिी संघषय को वैतिक समथयि तदिाया ि,ै परंि ुठोस पररिाम अभी भी दरू िैं।उम्मीद की जािी चातिए तक दतुिया के 

िोकिातन्िक राष्ट्र समय आिे पर इस तवषय का संज्ञाि िेंगें और भारि के साथ तमिकर तिब्बि की पूिय स्विंििा के तिए तििाययक भतूमका का तिवयिि करेंगें। 

समाधान के तिए सुझाव: 

1. भारि व अन्य देर् चीि के साथ वािाय में तिब्बिी मदु्दे को प्राथतमकिा दें। 

2. अंिरायष्ट्रीय समदुाय संयुक्त राष्ट्र के माध्यम से तिब्बि की स्वायत्तिा सुतितश्चि करि ेििेु पिि करे। 

3. चीि को सांस्कृतिक अतधकारों का सम्माि करिा चातिए। 

4. र्ांति और संवाद के रास्िे खिेु रखे जाएं। 

5. दतुिया के बडे व िोकिातन्िक देर्ों जसेै अमेररका, रूस, तििेि, फ्ांस व जमयिी आतद के िारा तिब्बि की स्विंििा के तिए ठोस कदम उठािे चातिए। 
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