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हिन्दी तथा नेपाली किाननयों में अनिव्यक्त कृषक वर्ग की समस्याएं 

(निवमूर्ति तथा सानु लामा की किाननयों के वविेष सन्दिग में) 
नुननता राई, डॉ. आशीष पाणे्डय 

हिन्दी विभाग, बनस्थली विद्यापीठ 
शोध साराांश- 

     भारतीय समाज की प्रमखु इकाई के रूप में ग्रामीण समाज द्रष्टव्य ह।ै इस ग्रामीण समाज के प्रमखु स्तभं रूप में कृषक वर्ग दर्गनीय ह ै

जजनकी अपनी जीवन-र्लैी, आचार-जवचार, संस्कृजत तथा जवसंर्जतया ंआजद दृजष्टर्ोचर ह।ै इसके अंतर्गत मखु्य रुप से कृषक समाज की 

जजजीजवषा तथा उनकी समस्याए ंदर्गनीय ह।ै फलतः मदैानी एवं पवगतीय क्षते्रों में कृषक समाज जवषमतापणूग जीवन जीन ेको मजबूर ह।ै इस 

पररपे्रक्ष्य में जहन्दी तथा नेपाली साजहत्य जर्त के कहानीकारों ने अपनी लेखनी द्वारा कृषक समाज की समस्याओ ंका उद्घाटन जकया ह।ै 

जजनमें जर्वमजूतग तथा सान ुलामा प्रमखु रूप से दृजष्टर्ोचर हैं। इनकी कहाजनयों में स्पष्ट अनुभव होता ह ैजक कृषक समाज का जवषमताओ ं

से भरा जीवन जजतना संघषगमय ह ैउतना ही वह चनुौतीपणूग भी ह।ै कृषक वर्ग को सदूखोरी, सामतंी व्यवस्था, प्रर्ासन की अनदखेी जैसी 

सामाजजक-राजनजैतक समस्याओ ं का सामना तो करना पड़ता ह।ै साथ ही कृषक वर्ग को सखूा-अकाल तथा बाढ़ जैसी प्राकृजतक 

आपदाओ ंका भी चनुौतीपणूग सामना करना पड़ता ह।ै यद्यजप मैदानी क्षते्रों के अजतररक्त पवगतीय दरु्गम क्षते्रों में भी कृषक समाज की समस्याए ं

समान रूप से दृजष्टर्ोचर हैं। जहााँ मखु्य रूप से पवगतीय क्षेत्रों में नपेाली कृषक समाज आजथगक रूप से अभावग्रस्त दर्गनीय है।   

बीज शब्द- 

कृजष, कृषक, जर्वमजूतग, सान ुलामा, जहन्दी, नपेाली, ग्रामीण, मदैानी, जसजककम, पवगतीय, अथगव्यवस्था, आजथगक, भारतीय, र्ोषण, लोक-

कल्याण, अन्न-उत्पादन।   

शोध आलेख- 

     भारतीय समाज में कृषक वर्ग का महत्वपणूग स्थान ह।ै यह वर्ग भारतीय ग्रामीण क्षते्रों में जनवास करता है। इन्हीं ग्रामीण क्षेत्रों में भारत 

की आत्मा जवद्यमान मानी जाती ह ैअथागत ्भारतीय समाज की रीढ़ माने जान ेवाले इन ग्रामीण क्षते्रों में भारत दरे् की आधी से अजधक 

आबादी जनवास करती ह।ै जजनका आजथगक आधार कृजष ह।ै फलतः भारतीय अथगव्यवस्था के प्रमखु स्तंभ कारकों में कृजष का महत्वपणूग 

स्थान ह।ै कृजष केवल अन्न उत्पादन के कायग के कारण ही महत्वपणूग नहीं ह ैबजल्क कृजष एक जीवन र्लैी ह,ै एक दाजयत्व ह ैतथा एक 

जीवन मलू्य के रूप में भी दृजष्टर्ोचर ह।ै जजसमें ऋतु वणगन, लोकर्ीत, प्रकृजत पजून, खान-पान, वेर्भषूा, तीज-त्यौहार, आचार-जवचार, 

आस्थाए-ंमान्यताए,ं प्राकृजतक आपदाओ,ं र्ोषण तथा लोक कल्याण की भावना आजद का वणगन उजल्लजखत ह।ै कृषक जीवन की चतेना 

में केवल लोक मरं्ल की धारणा व्याप्त ह।ै धन-संग्रह, भौजतकतावादी या जमथ्य-प्रदर्गन के दोहरे चररत्र का मापदडं कृषक वर्ग में जदखाई 

नहीं पड़ता। कृषक जीवन एक साधना ह ैजजसका साधक कृषक जनरंतर अपने कतगव्यों को लेकर संघषगरत ह।ै उसे राजनैजतक, सामाजजक, 

आजथगक तथा प्राकृजतक समस्याओ ंसे जझूना पड़ता ह।ै इस कारण कृषक वर्ग कभी भी दृढ़ नहीं बन सका ह।ै जकन्तु वह दबुगल होकर भी 

अपनी संकल्प र्जक्त तथा जजजीजवषा के बल पर सदवै से संघषगर्ील एवं महत्वपणूग जदखाई पड़ता रहा ह ै। जजस कारण अनेक साजहत्यकारों 

ने अपनी लखेनी द्वारा कृषक जीवन की समस्याओ,ं जीवन र्लैी तथा संघषों का उद्घाटन जकया ह।ै इनमें न केवल जहन्दी अजपतु नेपाली 

भाषा जर्त के कहानीकार-लेखक भी दर्गनीय हैं। इस पररपे्रक्ष्य में जहन्दी के कथाकार जर्वमजूतग तथा नेपाली साजहत्य जर्त के कहानीकार 

सानु लामा मखु्य रूप से प्रासंजर्क दृजष्टर्ोचर हैं। यह दोनों ही कहानीकार मलूतः ग्रामीण जीवन के मदु्दों को अपनी कहाजनयों में प्रकट करत े

हैं। फलतः ग्रामीण चेतना से प्रभाजवत होन ेके कारण इनकी लेखनी द्वारा कृषक जीवन की जवजभन्न जवसंर्जतयों का प्रासंजर्क वणगन हुआ 

ह।ै जर्वमजूतग की कहानी ‘जसरी उपमा जोर्’ में व ेजलखत ेहैं – “उसने खेती-बारी का सारा काम अपन ेजजम्मे लेकर उन्हें परीक्षा की तैयारी 
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के जलए मकु्त कर जदया था। रबी की जसंचाई के जदनों में सारे जदन बच्ची को पेड़ के नीचे जलटाकर कुएाँ पर परु हााँका करती थी। बाजार से 

हरी सब्जी खरीदना संभव नहीं था लेजकन छप्पर पर चढ़ी हुई नेनआु की लताओ ंको वह अर्हन-पसू तक बाल्टी भर-भर कर सींचती 

रहती थी, जजससे उन्हें हरी सब्जी जमलती रहे। रोज सबेरे ताजी रोटी बनाकर उन्हें जखला दतेी और खदु बासी खाकर लड़की को लकेर 

खेत पर चली जाती थी। एक बकरी लाई थी वह अपने मायके से, जजससे उन्हें सबेरे थोड़ा दधू या चाय जमल सके।”1 जर्वमजूतग अपनी 

कहाजनयों में ग्रामीण पररवेर् में जजस प्रकार कृषक पररवार के जीवन का उद्घाटन करत ेहैं वह प्रासंजर्क प्रतीत होता ह।ै जर्वमजूतग की 

कहाजनयों में कृषक वर्ग की आजथगक तंर्ी तथा कृजष से जड़ुी जवषमताओ ंका उद्घाटन हुआ ह।ै जो कृषक वर्ग समाज के हर तबके को 

अन्न-सजब्जया ंप्रदान करता ह,ै उस वर्ग को स्वयं दो वक्त के अन्न के जलए संघषग करना पड़ता ह।ै कयोंजक उसके द्वारा उर्ाई र्ई फसल का 

अजधकांर् भार् साहूकारों के सदू तथा र्ोषण चक्र में चला जाता ह।ै कृषक वर्ग पूाँजी के अभाव में खतेी के जलए साहकूारों से कजग लेन े

को मजबूर ह ैजजसकी अदायर्ी न होने की सरूत में कृषक वर्ग र्ोषण के जाल में फंस जाता ह।ै ‘ख्वाजा ओ मरेे पीर’ कहानी में ही दखेें 

तो एक सामान्य जकसान  अपना रार्-रंर्, काम-काज सब भलूकर जमींदार के षडयंत्र में फंस जाता ह।ै “जमींदार समझ र्या। जमींदारी 

उन्मलून के साथ-साथ उससे जड़ेु रोब-रूतबे का भी काफी कुछ उन्मलून हो चकुा था। इसजलए जफर डराने-धमकान ेया जबरन कब्जा करन े

का प्रयास तो नहीं जकया लेजकन मकुदमा दायर कर जदया। मकुदमेबाजी का अखाड़ा मामा के जलए जबल्कुल अनजाना था। यहााँ के दााँवपेंज, 

पैंतरे, जपचाल के बारे में कभी सनुा ही नहीं था। बार-बार पटकनी लर्ी र्ाना-बजाना, रार्-रंर् पहलवानी, अखाड़ा-सब भलू र्या। उन 

खेतों को बचाने के जलए मामा बारह बरस मकुदमा लड़े। ”2 अतः जहन्दी कहाजनयों में अनेक लेखकों न ेअपनी चेतना अनुसार कृषक वर्ग 

की समस्याओ ंका प्रकटीकरण जकया ह।ै जर्वमजूतग इस पररपे्रक्ष्य में अग्रणी दर्गनीय हैं। जकन्तु न केवल जहन्दी अजपतु नेपाली कहाजनयों में 

भी कृषक वर्ग की समस्याओ ंका उल्लेख दर्गनीय ह।ै सानु लामा इस सन्दभग में प्रमखु नपेाली कहानीकार दर्गनीय हैं। जजन्होंने जसजककम 

के पवगतीय ग्रामीण पररवेर् में जनवास करन ेवाल ेनपेाली कृषक वर्ग की समस्याओ ंका प्राकट्य अपनी कहाजनयों में जकया ह।ै हालाजक 

सानु लामा ने कृषकों के साथ-साथ मजदरूों की समस्याओ ंका भी उल्लेख जकया ह।ै जकन्तु ये मजदरू भी भजूमहीन होने की दर्ा में मजदरू 

बनने को मजबूर दर्गनीय हैं। फलतः सानु लामा कृषक वर्ग में व्याप्त अजस्मता के संकट का भी माजमगक वणगन करते दर्गनीय ह।ै   

        ठेकेदारों द्वारा एकाजधकार व सामंती र्ोषण का वणगन सान ुलामा ने ‘कमला’ कहानी में करते हुए श्रजमक वर्ग की समस्या का वणगन 

करत े जलखा ह,ै “कमला कथामा काजी ठेकादारको एकाजधककार तथा सामन्तीहरूको अन्याय, अत्याचार, र्ोषणको जथचोजमचो र 

जनसाधारणले भोग्नपुरेको कष्टमय जीवनको जचत्रण भएको छ। तत्कालीन जसजककममा ठूला बड़ा, सामन्ती, काजी-ठेकेदार, सामन्ती 

र्ोषकहरूका हातमा नै कानून व्यवस्था रहकेो यथाथग सान ुलामाको कमला कथाबाट स्पष्ट हुन्छ। ठूलो माछाले सानो माछालाई खान्छ 

भने झैं तत्कालीन जसजककममें समाजमा ठूला भनाऊाँ दा काजी ठेकेदारहरूल ेजनम्न वर्गका माजनसलाई दवाउने र्रेको र उनीहरू कमारा-

कमारी बसेर आफ्नो हातमखु जोनग बाध्य हुन ुपरेको कुरो यस कथामा प्रस्तुत र्ररएको छ।”3  कमला कहानी में काजी ठेकेदार के एकाजधकार 

और सामतंों के अन्याय, अत्याचार र्ोषण के दबाव और जन-साधारण द्वारा भोर्े हुए कष्टमय जीवन का जचत्रण ह।ै तत्कालीन जसजककम 

में बड़े-बड़े लोर् सामतंी काजी-ठेकेदार, सामंती र्ोषकों के हाथ में ही कानून व्यवस्था के होने का यथाथग वणगन सान ुलामा की कहानी 

‘कमला’ से स्पष्ट होता ह।ै बड़ी मछली छोटी मछली को खाती ह,ै कहावत तत्कालीन जसजककम के समाज में दृजष्टर्ोचर ह ैजहााँ  काजी-

ठेकेदारों ने जनम्न वर्ग के जनमानस को दबाकर तथा कमारा-कमारी (नौकर) बनाकर अपने हाथ-मुहं जोड़ने के जलए बाध्य करते थे। सान ु

लामा न ेप्रस्तुत कहानी में जसजककम की ग्रामीण जनता की बेबसी-लाचारी तथा र्ोषण का जो जचत्रण जकया ह,ै उसकी पषृ्ठभजूम में जसजककम 

की सामंती व्यवस्था तथा प्रर्ासजनक भ्रष्टाचार दृजष्टर्ोचर ह।ै जजसके कुचक्र से जसजककम के ग्रामीण कृषक-मजदरू वर्ग र्ोजषत दृजष्टर्ोचर 

हैं।    

  जसजककम की ग्रामीण पररजस्थजतया ंकृषक वर्ग के अनुकूल नहीं ह ैवहााँ पवगतीय क्षते्र होन ेके कारण खतेी जवस्ततृ नहीं हो पाती ह।ै सालों-

साल फसल खड़ी नहीं रहती। फलतः कृषकों को रोज़र्ार के जलए नर्रों में जाना पड़ता ह ैऔर जो लोर् र्ााँव में रहते हैं वे पर्पुालन, खतेों 

में मौसमी सजब्जया-ंफल उर्ाकर तथा मजदरूी आजद का काम करके अपना जीवन यापन करते हैं। इसके अन्यत्र कृषक वर्ग की जवसंर्जतयों 
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का उल्लखे करत ेहुए सान ुलामा जलखते हैं, “सनुसान वातावरण जथयो। रुख-पात, खेतबारी, घर-कटेरोसजहत पानीको धरा समते लोलाएको 

प्रतीत हुन्थ्यो। मकै छने काममा व्यस्त रहकेा चार-पााँचजना र्ाऊाँ हरू जोतेको बारीको न्यानो माटोमा जबसाइरहकेा जथए। समयामा पानी 

पररजदएकोल,े मौसम अनुकूल रहकेोल ेमकैको उब्जनी राम्रो हनुेबारे जतनीहरू कुरा र्द ैजथए। ती र्ाऊाँ लहेरूमाझ भीम काका त्यहााँ कें द्र 

जबंद ुजथयो।”4   फलतः सान ुलामा के अनुसार जर्वमजूतग के ग्रामीण समाज से नपेाली समाज पणूगतः जभन्न नहीं ह।ै कृजष संबंधी पक्षों को 

लेकर ही तुलना करें तो दोनों कहानीकारों की लेखनी में इस संदभग  में समानता दखेी जा सकती ह।ै इस पररपे्रक्ष्य में सान ुलामा कहते हैं, 

सनुसान वातावरण था। पेड़-पत्त,े खेती-बाड़ी, घर-कटेरो (पर् ुका घर), सब पानी की धारा के समान प्रतीत होता था। मकका बोन ेवाल े

लोर् व्यस्त होकर चार-पाचं र्ांव के लोर् खदुी हुई जमट्टी में बैठे थे। समय पर वषाग होने के कारण मकका की खेती अच्छी होर्ी इसी बारे 

में बात कर रह ेथे। वहााँ र्ांव के लोर्ों में भीम काका उस समय केन्द्र जबन्द ुथे।   

       सानु लामा जसजककम के ग्रामीण जनमानस की र्भंीरता से संवेदनात्मक पड़ताल कर इनके आजथगक जवषमता के करण पलायन को 

अपनी कहाजनयों में प्रकट करते हैं। यद्यजप सानु लामा का मानना ह ैजक जसजककम का कृषक वर्ग रोजर्ार के जलए यजद पलायन भी करता 

ह ैतो भी वह अपने ग्रामीण जीवन से जड़ुा रहता ह।ै तथा कृजष का कायग पणूग मनोभाव से करते हैं। जैसाजक सानु लामा जलखते हैं जक 

“र्ाऊाँ वासीहरू जवर्ेषतः मकै छनगमा व्यस्त छन्। र्हुाँको हररयो खेतीले ढाजकएको भभूार्बाहके बााँकी कृजष भजूम फााँड़फुाँ ड र्री, डड़ेलो 

सल्काई, जोती-खनी मकैका लाजर् तयार जथयो। आलो माटोबात जनस्केको ताजा र्न्ध वातावरण जताततै जथयो।”5  सानु लामा जसजककम 

की प्रकृजत, खते-खजलहान तथा खतेी-बाड़ी के कामकाज का अपनी कहाजनयों में उल्लेख करते हैं। जजनका वणगन करते हुए सानु लामा 

नेपाली जनमानस के कृजष संबंधी पक्ष का वणगन करते हुए जलखत ेहैं, र्ांववासी मकके बोन ेमें व्यस्त हैं। र्ेहू ंकी हररयाली से परूा खते ढका 

हुआ ह ैबााँकी कृजष भजूम को साफ करके उसमें आर् जलाकर हल चलान ेके जलए सपाट तैयार था। वहीं कच्ची जमट्टी से जनकलने वाली 

ताजा र्ंध वातावरण में फैली हुई थी। अतः जवकट पररजस्थजतयों एवं जवषमताओ ंके मध्य सानु लामा जसजककम के प्राकृजतक दृश्यों का 

उल्लेख कर पाठक वर्ग को मनमोहक दर्गन कराते हैं। जजसके अंतर्गत जसजककम का कृषक वर्ग अपनी जवजभन्न समस्याओ ंके उपरांत भी 

हरी-भरी फसलों-खेतों को दखेकर हजषगत है। जजस आधार तत्त्व के बल पर जसजककम के कृषक वर्ग अपनी जजजीजवषा को सहजे पाया ह।ै 

इसी प्रकार जर्वमजूतग अपनी जहन्दी कहाजनयों में कृषक वर्ग की समस्याओ ंका उल्लखे करते हुए उनके कृषक से मजदरू बन जाने की 

समस्या का उद्घाटन बड़े ही माजमगक ढंर् से करते हैं।  केर्र कस्तूरी कहानी के ग्रामीण पररवेर् में केर्र का पजत रोज़र्ार की तलार् में 

चंडीर्ढ़ जाता ह ैजहााँ उसे रंर्ाई-पतुाई का काम जमल जाता ह।ै जकन्त ुकुछ समय बाद उसकी एक दघुगटना में रीढ़ की हड्डी पर चोट लर् 

जाती ह।ै जजस कारण उसका रोज़र्ार उससे छीन जाता है। “केर्र का आदमी चंडीर्ढ़ में मकान पतुाई का काम कर रहा था। पच्चीस-

तीस रूपए रोज जमल जात ेथे। लेजकन दो महीना पहल ेसीढ़ी से जर्र र्या। पीठ के बल! रीढ़ की हड्डी में ईटं से चोट लर् र्ई। महीना भर 

चारपाई पर पड़ा रहा। दबाई में बड़ा पैसा लर्ा। डॉकटर ने भारी काम करने से मना कर जदया। और इसी बीच भाइयों ने बंटवारा कर जलया।”6  

फलतः केर्र पर द:ुखों का पहाड़ टूट पड़ता ह।ै यह एक सामान्य कृषक पररवार की जवडम्बना कही जा सकती ह ैजक वह कृजष के जलए 

पूाँजी न होने पर काम की तलार् में र्हर जाता ह ैऔर वहााँ भी वह आजथगक जवपन्नता से जनजात नहीं पा पाता ह।ै   

    अतः यह स्पष्ट रूप से दर्गनीय ह ै जक जर्वमजूतग तथा सानु लामा दोनों ही कहानीकारों की कहाजनयों में कृषक समाज की आजथगक 

जवपन्नता, बरेोज़र्ारी, र्ोषण तथा सामाजजक जवडम्बनाओ ंका उल्लखे दर्गनीय ह।ै जजस पररदृश्य में जहन्दी तथा नेपाली समाज के ग्रामीण 

जनमानस का यथाथगवादी दर्गन जमलता है। सामाजजक पररवेर्-पररजस्थजत की जभन्नता होने के पश्चात् भी कृषक वर्ग की संवेदना की दृजष्ट 

से सानु लामा तथा जर्वमजूतग की चतेना समान रूप से दृजष्टर्ोचर ह।ै इस पररपे्रक्ष्य में सानु लामा की अधग खलुा ढोका, फुबागले र्ााँउ छौड़यौ, 

कथा सम्पद ्तथा जर्वमजूतग की जसरी उपमा जोर्, अकाल दडं, केर्र  कस्तूरी आजद कहाजनया ंदर्गनीय ह।ै 

निष्कर्ष- 

   जनष्कषग स्वरुप यह दर्गनीय ह ैजक भारतीय ग्रामीण क्षते्रों में आधे से अजधक भारतीय आबादी जनवास करती है। भारतीय ग्रामीण समाज 

में कृषक वर्ग का स्थान आधार स्तभं के रूप में ज्ञात होता ह ै। कृषक वर्ग के अभाव में भारतीय समाज की कल्पना नहीं की जा सकती है। 
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यद्यजप कृषक जीवन में अनेक जवसंर्जतयां-जवकट समस्याएं जवद्यमान हैं जो कृषक वर्ग को आजथगक रुप से हाजर्ये पर ले जाते दृजष्टर्ोचर 

ह।ै इस पररपे्रक्ष्य में न केवल जहन्दी प्रदरे् का ग्रामीण समाज अजपतु जसजककम का नपेाली भाषी समाज भी दर्गनीय ह।ै जहााँ स्थानीय ग्रामीण 

कृषक वर्ग सदूखोरी, सामतंी व्यवस्था, भ्रष्टाचार, प्रर्ासन की अनदखेी, प्राकृजतक आपदा तथा पंचायती व्यवस्था में व्याप्त षड्यंत्रों के 

कारण जनरंतर संघषगरत ह।ै फलतः जर्वमजूतग तथा सान ुलामा की कहाजनयों में कृषक समाज का जवषमताओ ंसे सजन्नजहत जीवन अपनी 

अजस्तत्व की लड़ाई लड़ता दृजष्टर्ोचर है।      
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