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शिक्षा एवं स्वास्थ्य में आत्मशिर्भर र्ारत 

डॉ० कमलकान्त 
सहायक आचायभ 

शिक्षक-शिक्षा ववर्ाग, डी.ए.वी. कॉलेज   
शसववल लाइन्स, कािपुर िगर 

lkjka'k& 

 f'k{kk euq"; ds fodkl dk ewy lkèku gSA f'k{kk gh fdlh lekt vkSj jk"Vª dh çxfr dk ewy vkèkkj gksrh gSA f'k{kk 

gh og gfFk;kj gS ftlds ekè;e ls euq"; lgh&xyr] mfpr&vuqfpr esa Hksn ,oa vUèkdkj ls çdk'k dh vksj ys tkrh gSA 

Hkkjrh; laL—fr esa f'k{kk dks Kku çkfIr dh Js"Bre~ çfØ;k rFkk eqfä dk lkèku crk;k x;k gSA f'k{kk çkIr djds euq"; Js"B 

,oa vkRefuHkZj cu ldrk gSA  

 egkRek xk¡èkh th us 'kjhj] eu vkSj vkRek ds fodkl ij cy nsrs gq, dgk fd ^f'k{kk ls esjk vfHkçk; ckyd vkSj euq"; 

ds 'kjhj eu rFkk vkRek ds lokZxh.k ,oa lokZsR—"V fodkl gSA* ;g lc rHkh lEHko gks ldrk gS tc euq"; 'kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd ,oa laosxkRed :i ls LoLF; gks A çkphu dky ls gh gekjs ns'k esa LokLF; ,oa f'k{kk dks egRoiw.kZ ekuk x;k gSA 

ftlds fy, Hkkjrh; laL—fr esa N% n'kZuksa esa ls ,d n'kZu ;ksx Hkh gSA ,slk fo'okl gS fd tc ls lH;rk 'kq: gqbZ rHkh ls ;ksx 

fd;k tk jgk gS ftlds ekè;e ls euq"; dk lokZxh.k fodkl lEHko gks ldrk gS ;ksx ,oa ç.kk;ke ds )kjk 'kjhj] eu vkSj 

vkRek dks ljyrk ls fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA orZeku esa ;ksx f'k{kk euq"; ds LokLF; ds fy, ,d ,slk vk;ke gS tks 

çkphu gksdj Hkh vkèkqfud ç.kkyh ds :i esa lkeus vk jgk gSA vkèkqfud ;qx esa e'khuhdj.k] vfèkd nckc] ruko ,oa 'kkjhfjd o 

ekufld vlUrqyu iSnk djrh gS ;fn ge ;ksx ç.kk;ke vkfn fØ;kvksa dks viuk;sa rc gesa ,d Js"B lUrqfyr ,oa O;ofLFkr 

thou 'kSyh çkIr gks ldrh gS lkFk gh gekjk 'kkjhfjd o ekufld lUrqyu csgrj gks ldrk gSA çèkkuea=h ujsaæ eksnh th ds 

vkRefuHkZj LoLF; Hkkjr ds lius dks iwjk djus ds fy, ns'k esa fofHkUu LokLF; lsok;sa Hkh pyk;h x;ha ftlesa vk;q"eku Hkkjr 

;kstuk] gsYFk ,.M oSysal lsaVlZ] LokLF; lqfoèkkvksa dks etcwr ,oa lqn`<+ djuk] LokLF; lsokvksa esa vuqlaèkku dks c<+kok nsus ds 

fy, vPNs okrkoj.k dk fuekZ.k gsYFk eSustesaV bUQ‚eZs'ku flLVe vkfn dks c<+kok fn;k x;kA vkRefuHkZj dk vFkZ Lo;a ij fuHkZj 

gksuk gS ftlls vkids ikl tks n{krk gS mlds ekè;e ls NksVs Lrj ij [kqn vkxs dh vksj c<+uk vkSj c<+s Lrj ij vius ifjokj] 

lekt] ns'k ds fy, dqN djukA ;fn ge Lo;a dks vkRe fuHkZj cukdj vius ifjokj dk ikyu&iks"k.k dj ldsaxs rks fuf'pr 

rkSj ij vius jk"Vª ds fodkl esa vHkwriwoZ ;ksxnku ns ldsaxsA vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku dh lQyrk jk"Vª ds ukxfjdksa }kjk jk"Vª 

ds çfr vius drZO;ksa dks vkRelkr~ djrs gq, Lons'kh o dkS'ky ds ekxZ ij pydj çkIr dh tk ldrh gSA Kku o dkS'ky 

thfodksiktZu dk tfj;k gh ugha gS ;g thus ds fy, ,d çsj.kk lzks= Hkh gSA  

eq[; fcUnq & f'k{kk] LokLF;] vkRe fuHkZj Hkkjr  

çLrkouk&  

 O;fä dk lcls cM+k xq.k gksrk gS vkRefuHkZjrk vxj dksbZ O;fä Lo;a vkRefuHkZj jgrk gS rc mls fdlh nwljs ds lgkjs 

dh vko';drk ugha jgrh gSA Hkkjr ns'k fo'o dh çkphu laL—fr;ksa esa ls ,d jgk gS ;g cgqr çfl) dgkor gS fd vko';drk 

vfo"dkj dh tuuh gS bl çdkj vkRefuHkZj Hkkjr dk vfo"dkj dksjkuk egkekjh ds le; Hkkjrh; O;fä;ksa ds lkFk&lkFk Hkkjrh; 

vFkZO;LFkk ds fy;s Hkh cgqr vfèkd vko';d FkkA vkRefuHkZj Hkkjr u dsoy ,d 'kCn gS cfYd ;g gekjs çèkkuea=h Jh ujsUæ 

eksnh th dh nwj –f"V ij vkèkkfjr ,d ljkguh; ç;kl gS tks Hkkjrh; O;fä;ksa ds lkFk&lkFk Hkkjrh; vFkZO;LFkk dks çHkkfor 

djrk gSA  

 vkRefuHkZjrk dk lgh vFkZ gS fd çR;sd O;fä vkRefuHkZj cusA okLrfod :i esa fdlh nwljs ij fuHkZj u gksdj Lo;a 

dksbZ ,slk dke djs ftlls gekjk thou&;kiu gks lds ,oa Hkkjr ds lUnHkZ esa bldk okLrfod vFkZ gS fd gekjk ns'k çR;sd 

oLrq ds mRiknu djus esa l{ke gks vkSj blds fy;s gesa fdlh vU; ns'k ij fuHkZj u jguk iM+s A çèkkuea=h Jh ujsUæ eksnh us 

Hkkjr dks vkRefuHkZj cukus ds mís'; ls ik¡p vkèkkj LrEHk crk, gSa& 

1-  etcwr bdksukeh  

2-  baÝkLVªDpj  

3-  flLVe  

4-  MseksxzkQh  
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5-  fMekaM 

 mUgksaus jk"Vª ds uke vius lEcksèku esa dgk gS fd gekjk y{; ns'k dks vkRefuHkZj] etcwr vFkZO;oLFkk vkSj baÝkLVDpj 

ds lkFk [kM+k djuk gS fdlh Hkh vFkZO;oLFkk dh etcwrh ds fy;s baÝkLVDpj vkSj vkRefuHkZjrk vko';d gSA 

 12 ebZ 2020 dks çèkkuea=h Jh ujsUæ eksnh }kjk vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku ds vUrxZr 20 yk[k djksM+ dk jkgr iSdst 

?kksf"kr fd;k x;k ftlls fd 130 djksM+ O;fä vkRefuHkZj gksa vkSj ge dksjkuk ok;jl ls yM+us esa l{ke gksaA ;g ns'k dh thMhih 

dk 10 çfr'kr gSA bl ;kstuk ds vUrxZr ljdkj }kjk pqus x;s lHkh ykHkkfFkZ;ksa dks vkfFkZd lgk;rk nh tk;sxhA foÙkea=h 

fueZyk lhrkje.k ds }kjk 1 Qjojh 2021 dks foÙkh; o"kZ ctV dh ?kks"k.kk dh xbZ ftlesa eq[; :i ls ns'k dh vFkZ O;oLFkk dks 

etcwrh çnku djus ds fy;s dsUæ ljdkj )kjk bl ;kstuk dk vkjEHk dksfoM& 19 ds le; fd;k x;kA Hkkjr ljdkj ,oa 

fjtoZ cSad }kjk 27-1 yk[k djksM+ :i;s dk fuos'k fd;k x;k tks ns'k dh th0Mh0ih0½ esa 13 çfr'kr dk ;ksxnku nsrk gSA 

vUrxZr dbZ vU; ;kstuk;sa Hkh 'kq: dh xbZ gSa%& 

1 ou isa'ku ou jk'ku dkMZ  

2 fdlku ØsfMV dkMZ ;kstuk  

3 bejtsalh ofdZax dsfiVy QafMax  

4 çèkkuea=h Lofufèk ;kstuk  

5 ,yVhlh dS'k okmpj Ldhe  

6 ikf'kZ;y ØsfMV xkjaVh Ldhe 2-0  

7 gkmflax Q‚j v‚y ¼'kgjh½ 18000 djksM+  

8 vkj ,.M Mh xzkaV Q‚j dksfoM lqj{kk bafM;u oSDlhu  

9 vkRefuHkZj Hkkjr jkstxkj ;kstuk 6000 djksM+  

10 liksVZ Q‚j ,xzhdYpj 65000 djksM+  

 bl ;kstuk ds vUrxZr fdlku] xjhc ukxfjd] dk'rdkj dqVhj m?kksx esa dke djus okys ukxfjd] i'kqikyd] laxfBr 

o vlaxfBr {ks= esa dk;Z djus okys O;fä;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA VsDlVkby baMLVªht ls tqM+s 4-5 djksM+ yksxksa dks 

vkfFkZd enn nh tk;sxhA lkFk gh Hkkjr ds 10 djksM+ etnwjksa dks ykHk çkIr gksxkA  

1- esd bu bafM;k  

2- fuos'k dks çsfjr djuk  

3- ljy Li"V fu;e dkuwu  

4- u;s O;olk; dks çsfjr djuk  

5- foÙkh; lsok  

6- —f"k ç.kkyh  

 vkRefuHkZj gksuk gj O;fä lekt vkSj jk"Vª dk LoIu gksrk gSA gekjh HkwriwoZ çèkkuea=h Jherh bafnjk xk¡èkh us Hkh dgk 

gS fd ,d jk"Vª gh vius jk"Vª dks lokZsifj cuk ldrk gS D;ksafd tks jk"Vª vkRefuHkZj gksrk gS og vius vki esa lcls vPNk gksrk 

gS tc rd Hkkjr ijra= Fkk ;g vius fodkl ds fy;s vaxzstksa ij fuHkZj Fkk fdUrq Lora=rk ds mijkUr Hkkjr vkRefuHkZjrk dh 

vksj vxzlj gqvk vkSj vkt fLFkfr ;g gS fd ;g fo'o esa dksfguwj dh Hkk¡fr ped jgk gS Hkkjrh; çèkkuea=h us dkaÝsal ds ekè;e 

ls lEcksfèkr djrs gq;s vkRefuHkZj Hkkjr ds fuekZ.k dh vko';drk ij cy fn;k gS Hkkjr vxj çxfr djrk gS rc og nqfu;k 

dh çxfr esa Hkh viuk ;ksxnku nsxkA vkRefuHkZj dk;ZØe ds vUrxZr Hkkjr dks ml ckt dh rjg Å¡ph mM+ku Hkjuh pkfg;s tks 

fd lcls Åij igq¡p dj Hkh gj tho ij utj j[krk gSA gekjs jk"Vªfirk egkRek xk¡èkh dk liuk Fkk fd Hkkjr Lons'kh phtksa 

dks viuk;s rFkk ns'k dh vFkZO;oLFkk dks etcwr cuk;s vkRefuHkZjrk dk vFkZ ;g ugha gS fd ge phu ds lkeku ;k fdlh ns'k 

ds lkeku dk vk;kr cUn dj nsa bldk okLrfod vFkZ ;g gS fd gekjk Lo;a dk lkeku bruk lLrk vkSj vPNk gks ftlls 

O;fä fons'kh oLrqvksa dk ç;ksx u djds Lons'kh oLrqvksa dks viuk;s D;ksafd dgk x;k gS fd tcjnLrh djk;k x;k dke dqN 

o"kZ ysfdu LosPNk ls fd;k x;k dke mez Hkj pyrk gSA  

fu"d"kZ  

 Hkkjr olqèkSo dqVqac dh ladYiuk esa fo'okl djrk gS vr% Hkkjr çxfr djrk gS rc bldk vFkZ ;g gS fd lEiw.kZ fo'o 

dh çxfr esa ;ksxnku jgk gSA vkRefuHkZj Hkkjr ds fuekZ.k dh fn'kk esa ljdkj }kjk oL=] bysDVª‚fuDl] IykfLVd] f[kyksusa tSls 

{ks=ksa dks çksRlkfgr fd;k tk jgk gSA Hkkjr esa gh ih0ih0bZ0fdV dh djksM+ksa dh baMLVªh [kM+h gks pqdh gSA vkt Hkkjr esa ,d fnu 

esa lkeU;rk 2 yk[k ls vfèkd ihåihåbZå fdV dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA iz/kkuea=h eksnh th us viuh ;kstukvksa ds yksdkiZ.k 

ds vUrxZr ;g crk;k fd ns'k esa ,sls mRikn cuk, tk,¡ tks esM bu bafM;k gks vkSj esM Q‚j n oYMZ gksA ns'k esa esd bu bafM;k 
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dks jkstxkj dk cM+k ekè;e cuk;k tk,A jkstxkj dk volj c<+kus ds fy, dbZ çkFkfed {ks=ksa dh igpku xbZ gSA ns'k esa dksjkuk 

egkekjh ls y‚dMkmu ds dkj.k NksVh nqdkusa] jsgM+h&iVjh lM+d foØsrk vkSj Qsjhokyksa dh vthfodk ij lcls T;knk vlj 

iM+k A bl leL;k dks lekIr djus ds fy, çèkkuea=h us ih,e Lofufèk ;kstuk dh 'kq:vkr dhA bl ;kstuk ds varxZr jsgM+h 

iVjh okys vkSj lHkh lM+d foØsrk viuk dke iqu% 'kq: dj ldrs gSa D;ksafd dksjksuk ok;jl ds dkj.k iwjs ns'k ds y‚dMkmu 

dh fLFkfr dk lcls T;knk cqjk vlj ns'k ds lw{e] y?kq rFkk eè;e m?kksxksa] Jfedksa] etnwjksa vkSj fdlkuksa ij iM+k gSA bu lHkh 

ukxfjdksa dks ykHk igq¡pkus ds fy, çèkkuea=h th us ns'k ds lw{e] y?kq rFkk eè;e m?kksxksa] Jfedksa] etnwjksa vkSj fdlkuksa dks 

vkRefuHkZj cukus ds fy, Hkh vkfFkZd iSdst dh ?kks"k.kk dh gSA bl ;kstuk ds varxZr ljdkj }kjk pqus x, lHkh ykHkkfFkZ;ksa dks 

lcls cM+h lgk;rk jkf'k vkfFkZd iSdst ds :i esa çnku dh tk;xhA  
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