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साराांश  

भारतीय लोकसंस्कृतत में लोककलाएँ केवल मनोरंजन का माध्यम नह ं, बल्कक सामाल्जक और धार्मिक आस्थाओं की जीवंत 

अर्भव्यल्तत हैं। ऐसी ह  एक समदृ्ध परंपरा बबहार के प्राचीन अंग क्षेत्र (म ंगेर, भागलप र, पूर्णिया , बांका) की बबह ला ववषहर  
लोक कला है जो बबहार के साथ साथ झारखंड तथा बंगाल के क छ क्षेत्रों में भी देखने के र्लए र्मलती है । ये लोक कला अंग प्रदेश 

में ववशेष रूप स ेलोकवप्रय है। यह कला लोकगाथा, संगीत, नतृ्य और नाट्य का अद्भ त समावेश है , बबह ला ववषहर  लोक परंपरा 
नार  की अटूट तनष्ठा और भल्तत का प्रतीक है, और इसकी प्रस्त तत का हर पक्ष अपने में अनूठा और अपनी एक कहानी बयान 

करती है और इसे लोकमानस में जीवंत  बनाएं रखती है। जो मनसा देवी (ववषहर ) और बबह ला-लखंदर की कथा पर आधाररत 

होती है।  इसकी ववशेषता यह है कक यह केवल एक लोकनाट्य तक सीर्मत नह ं है, बल्कक इसके हर स्वरूप – लोक नाटक, लोक 

चचत्रकला, लोक कथा, और लोक गीत – इन क्षेत्रों में देखने-स नने को र्मलत ेहैं।  

इस शोध में शोधाथी ने बबह ला ववषहर  लोक कला के लोक नाटक, लोक चित्रकला, लोक मूचति कला तथा लोक गाथा के बदलत े

स्वरूप का ववश्लेषणात्मक अध्ययन ककया गया है।  

क ां जी शब्द : बबह ला ववषहर , अंग क्षेत्र, लोक कला 
पररचय  

भारतीय लोक परंपरा में लोकनाट्य एक अत्यंत समदृ्ध और जीवंत ववधा है, जो जनमानस की आस्था, संस्कृतत, सामाल्जक 

जीवन एव ंधार्मिक ववश्वासों का प्रतततनचधत्व करती है। बबहार की लोक सांस्कृततक धरोहर में "बबह ला ववषहर " लोकनाटक एक 

ववर्शष्ट स्थान रखता है। यह लोकनाट्य ववशेष रूप स ेअंग प्रदेश (वतिमान भागलप र और उसके आसपास के क्षेत्र) में प्रचर्लत 

है और नाग देवी मनसा ववषहर  तथा बबह ला की कथा पर आधाररत है। 

"बबह ला ववषहर " नाटक धार्मिक, सामाल्जक और पाररवाररक मूकयों को एक साथ समेटे ह ए होता है, ल्जसमें लोकगीत, संवाद, 

गायन, अर्भनय और वाद्य संगीत का समन्वय इसे अत्यंत प्रभावशाल  बनाता है। यह लोक कला केवल मनोरंजन का साधन 

नह ं है, बल्कक यह समाज में आस्था, स्त्री-शल्तत, भल्तत तथा जीवन के संघषों की प्रतीक बनकर उभरती है। इस नाटक की 
ववशेषता इसकी संगीतमयता में तनहहत है। गायन शैल , पारंपररक वाद्ययंत्रों का प्रयोग, और गीतों में तनहहत भाव—इन सबके 

माध्यम से यह नाटक दशिकों को भावनात्मक रूप स ेजोड़ता है तथा हर बबह ला ववषहर  की हर लोक कला का अपना एक महत्व 

है, इस शोध के माध्यम स ेशोधकताि बबह ला ववषहर  लोक के के अंतगित, लोक नाटक, लोक चचत्रकला, लोक मूतति कला, लोक 

गाथा के महत्व तथा वतिमान ल्स्थतत का अवलोकन ककया है । 

"बिह ला बिषहरी"  कहानी का  सार 
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"बबह ला बबषहर " पूवी भारत, ववशेषकर बंगाल, बबहार और असम क्षेत्र की एक प्रर्सद्ध लोककथा है, जो नार  की अटूट श्रद्धा, 
प्रेम और साहस की कहानी है। इस कथा का कें द्र है बबह ला, जो अपने मतृ पतत को प नजीववत करवाने के र्लए देवी 
मनसा (बबषहर ) से संघषि करती है। यह लोककथा न र्सर्ि  धार्मिक आस्था, बल्कक सामाल्जक-सांस्कृततक मूकयों को भी दशािती 
है। 

म ख्य पात्र: 

 बबह ला – एक स ंदर, धमिपरायण और दृढ़ तनश्चयी स्त्री 
 लर्खदंर – बबह ला का पतत, चांद सॉदागर का बटेा 
 चांद सॉदागर – एक अमीर और र्शव-भतत व्यापार , जो मनसा देवी को नह ं मानता 
 मनसा देवी (बबषहर ) – नागों की देवी, जो अपने सम्मान और पूजा के र्लए संघषि करती हैं| 
कहानी : 
मनसा देवी चाहती थीं कक चांद सॉदागर उनकी पूजा करें और उन्हें देवी के रूप में स्वीकारें। लेककन चांद सॉदागर केवल भगवान 

र्शव के उपासक थे और मनसा को वनदेवी मानत ेह ए पूजा करने से इनकार कर देत ेहैं। इससे क्रोचधत होकर मनसा देवी चांद 

सॉदागर के बेटों को एक-एक करके मार देती हैं।  

जब चांद सॉदागर के सभी बेटे मर जात ेहैं, तब एकमात्र बचा प त्र लर्खदंर होता है। उसकी शाद  बबह ला से की जाती है। चांद 

सॉदागर मनसा के क्रोध स ेडरत ेह ए शाद  के बाद लर्खदंर के कमरे में लोहे का मकान बनवात ेहैं, ताकक कोई साँप भीतर न आ 

सके। मनसा देवी कर्र भी अपने षड्यंत्र से एक साँप को उस लोहे के घर में प्रवेश करवा देती हैं, और लर्खदंर को डसकर मार 

डालती हैं। इस घटना स ेपूरे नगर में शोक रै्ल जाता है।  

बबह ला अपने पतत के शव को एक नाव में रखकर देवताओं के लोक की यात्रा पर तनकलती है। यह यात्रा अत्यंत कहठन होती है – 

बाररश, तूफान, भूख, थकान – लेककन बबह ला डडगती नह ं। वह अपने पततव्रत धमि और प्रेम में अडडग रहती है।  

देवताओं के लोक में जाकर बबह ला ने देवताओं और मनसा देवी को प्रसन्न करने के र्लए गीत, नतृ्य और पूजा की। उसकी सच्ची 
श्रद्धा और तपस्या देखकर देवता और मनसा देवी वपघल जात ेहैं। 

मनसा देवी, बबह ला की भल्तत और प्रेम स ेप्रभाववत होकर, लर्खदंर को प नजीववत कर देती हैं। चांद सॉदागर भी अंततः मनसा 
की शल्तत को स्वीकार करत ेहैं और उन्हें देवी के रूप में पूजा देना स्वीकार करत ेहैं।  

लोक कला के प्रकार:  
"बबह ला बबषहर " लोक कला बबहार के अंग क्षेत्र (ववशेषकर म ंगेर, भागलप र, पूर्णिया, बांका) की सासं्कृततक परंपरा में गहराई स े

रची-बसी है। यह कला ववर्भन्न लोक कलाओं के माध्यम से प्रस्त त की जाती है, जो क्षेत्रीय सांस्कृततक ववववधता को दशािती है। 

इसके लोक कला के स्वरूप के रूप में बबह ला बबषहर  लोक नाटक, बबह ला बबषहर  लोक चचत्रकला (मंजूषा), बबह ला बबषहर  मूतति 
कला, बबह ला बबषहर लोक गाथा, बबषहर  लोक गीत, बबह ला बबषहर  लोक कथा जैसे लोक कला का रोचक र्मश्रण देखने के र्लए 

अंग क्षेत्र में र्मलता है।  

बिह ला बिषहरी लोक नाटक : "बबह ला बबषहर " लोकनाटक की समकाल न ल्स्थतत और प्रदशिन परंपरा स ेज ड़ा है। 

यह लोकनाटक आज भी बबहार के भागलप र, म ंगेर, बांका और पूर्णिया ल्जलों में उत्साहपूविक प्रस्त त ककया जाता है।  गाँवों के 

मेले, देवी पूजन स्थलों, और सांस्कृततक समारोहों में इसका मंचन ककया जाता है।  
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 कलाकारों की भागीदार : पारंपररक लोक कलाकारों के साथ-साथ अब प्रर्शक्षक्षत नाट्यकमी भी इस नाटक का मंचन करने लगे 
हैं।   

नाटक मंडर्लयाँ, चथएटर ग्र प और स्वतंत्र रंगकमी इसकी शास्त्रीयता और लोक स्वरूप को र्मलाकर मंचन करत ेहैं।  इससे 
नाटक की पह ँच ग्रामीण स ेशहर  दशिकों तक ह ई है। 

अगस्त माह में, ववशेषकर नाग पंचमी और मनसा पूजा के समय, लोक कलाकार अचधक सकक्रय रहते हैं।  इस दौरान यह 

लोकनाटक धार्मिक अन ष्ठानों का अर्भन्न हहस्सा बन जाता है।  

क छ जगहों पर इस कथा को डडल्जटल चथएटर, लाइट एंड साउंड शो, के रूप में भी प्रस्त त ककया गया है।  लोकल कलाकारों के 

साथ रंगमंचीय प्रयोग इसकी लोकवप्रयता बढ़ा रहे हैं।  

"बबह ला बबषहर " नाटक आज भी अपनी लोकजड़ता और सासं्कृततक प्रासंचगकता को बनाए रखते ह ए ववकर्सत हो रहा 
है।  अगस्त में इसकी धार्मिक महत्ता इसे अचधक सजीव बना देती है, जहाँ लोक श्रद्धा और रंगमंचीय कला एक साथ अर्भव्यतत 

होती है। 

"बिह ला बिषहरी" लोक चचत्रकला : "बबह ला बबषहर " लोक चचत्रकला, मंजूषा कला के नाम स ेभी जानी जाती है और इसकी 
उत्पवत्त का कोई प्रामार्णक र्लर्खत वववरण देखने के र्लए नह ं र्मलता है पर इसका सबस ेप्रारंर्भक और प्राचीन प्रमाण "बबह ला 
बबषहर " लोक गाथा में स नने के र्लए र्मलता है और इससे ये भी तकि  सामने आते है कक उस समय भाव को र्लख कर व्यतत 

करना समाज के बीच नह ं आया था, पर  भावचचत्रत्रातमक र्लवप के रूप में मंजूषा कला अपनी यात्रा तय कर रह  थी। 

लोक गाथा में इसका वणिन र्मलता हैं कक बाला लखनेन्द्र के मतृ शर र को बबह ला, भगवान ववश्वकमाि द्वारा तनर्मित लोहे से बन े

नाव से स्वगि की यात्रा पे तनकलती है। नाव में मंजूषा का प्रयोग नाव को हदशा देने के र्लए प्रयोग ककया गया था, ल्जसमें चार 

दरवाजे थे, और नाव को ल्जस ओर मोड़ना होता था उस तरर् के मंजूषा के दरवाजे को खोल हदया जाता था ।  

मंजूषा की चचाि राजा बर्ल की कहानी में भी देखने के र्लए र्मलती हैं।  जब राजा बर्ल जंगल शांतत के र्लए गए होत े है तो 
दृढ़घट्मा ऋवष मूक्षक्षित अवस्था में नाव के साथ गंगा नद  के ककनारे र्मलत ेहै और उस नाव पे भी मंजूषा स्थावपत थी और बाद 

में इस हस्तांतररत करन ेके र्लए मंजूषा कला का रूप हदया गया।  

वतिमान में भी नागपंचमी के हदन अंग क्षेत्र की माता बहने, द वार पे सपि का चचत्र गोबर के प्रयोग से बनाती है और उसके चारों 
ओर चकोर (चत भ िज) के अंदर अलग – अलग आकृततयां बनती हैं| मंजूषा चचत्रकला को  बनाने के र्लए प्रकृतत में ववद्यमान 

र्ल, रू्ल, पत्ते, कंद–मूल, सल्जजयों, र्मट्ट  का प्रयोग रंग के रूप में ककया जाता था ।  

मंजूषा कला में चचत्रों के माध्यम स ेपूर  कहानी स नाई जाती है, जैसे – बिह ला की यात्रा, सााँप का डसना, देवी मनसा का क्रोध, 

आहद। यह कला एक प्रकार की श्रांखलािद्ध चचत्रकथा होती है, ल्जसे देखकर लोग पूर  गाथा समझ सकते हैं। 

इस कला में चचत्र बायें स ेश रू होकर दाहहनी ओर जाता है, कर्र दाहहने से बायें की ओर जाता है। चचत्र एक चश्मी यदा कदा दो 
चश्मी होत ेहैं, प रुष पत्रों की अपेक्षा नार  पत्रों की गदिन पतल  होती है आंखे बड़ी एवं धन षाकार होती है । इस कला में कान एव ं

भौंह का लोप होता है। पैर में जूते खड़ाव दशािया, प रूष पत्रों को दशािने के र्लए शीश पर पगड़ी या र्शखा और मूंछ दशािया जाता 
है प रूष पात्रों को धोती, कड़ा, क ं डल, मालाएं उपवस्त्र एवं आभूषणों स ेसजाया जाता है जबकक नार  पात्रों के र्सर पर पकलू के 

साथ आँचल लटकाया जाता है नार  पात्रों को घाघरा, क न्च कक, आँचल, नथ, छाती पर रू्ल के चचत्र क ं डल, मांगट का, चूडड़यां, 
बाजूबंद, कमरबंद, कणिरू्ल इत्याहद ववर्भन्न आभूषणों से अलंकृत ककया जाता है।  



 
 

@2025 Bihar Shodh Samaagam  

169 volume 3|Issue 2| April-June  Issn: 3048-6971 

इस कला में नाग अलंकरण की प्रधानता रहती है जैसे देवी ववषहर  के पांचों स्वरूप देवी जया को दशािने के र्लए दाहहने हाँथ में 
तीर–धन ष, बायें में नाग, दोतीला भवानी को दशािने के र्लए दाहहने हाँथ में चमकता ह आ मर्ण एवं बायें में नाग, पद्मा क मार  
को दशािने के र्लए दाहहने हाँथ में कमल के रू्ल बायें में नाग, देवी आहदकस र्मन को दशािने के र्लए दाहहने हाँथ में अमतृ कलश 

बायें में नाग और देवी मैना ववषहर  को दशािने के र्लए दाहहने हाँथ पर बैठी ह ई मैना या पक्षी और बाएं हाँथ में नाग का चचत्र एव ं

देवी मनसा के पांचों स्वरूप के मस्तक पर नाग चचत्र या नागम क ट वाहन के रूप में नाग, नागरथ, नागर्सघंासन कमलरू्ल पर 

ववराजमान भी बनाया जाता है।  

चंद्रधर सौदागर को दशािने के र्लए पगड़ी पर आधा चाँद, मूछ एवं दाहहने हाँथ में म ंड धार  दण्ड का चचत्र। चंूकक मंजूषा चचत्रकला 
भावचचत्रतात्मक कला है इसर्लए चचतेरे पत्रों को सहपात्रों या उसके प्रतीक चचन्हों या दृश्य के माध्यम से दशािते हैं।  

मंजूषा कला में कथागत पात्र जसैे:- पांचों बहन ववषहर , भोलेनाथ महादेव, देवी पाविती, सोनादह सरोवर, चम्पानगर, चंदो 
सौदगर, सोतनका सह नी, लक्षमेंद्र के छवों भाई एव ंभाभी,धन्ना-मन्ना मंत्री, लौहगहृ, ववश्वकमाि, धन्वन्तर  बैध, नागमतनयार, 

गोक ल गंगा घाट, सोनाम खी जहाज, देव करतार, गंगा माता, इंद्र,बाला लक्षमेंद्र के खेल र्खलौने, वाद्ययंत्र, हांथी हथसार, घोड़ा 
घोड़सार, हन मानजी, शीतला माता, वास देव सौदागर, मनको सह नी, बबह ला, शंखा सौदागर, हंसा एवं वंशा और तीनों भार्भयां 
का चचत्र उज्जैनी नगर का चचत्र बनाया जाता है।  

रांगों का ववशेष प्रयोग: 'ग पतनहां' में 5 रंग का मतलब तछपा ह आ है 

ग :-ग लाबी 
प:-वपला 
तन:-नीला 
ह:-हरा 
न:-नारंगी  
बत्रग तनया ँअथाित बत्रग ण : तमोग ण, रजोग ण, सतोग ण  

तमोग ण:- वपला, 
रजोग ण:- लाल या ग लाबी 
सतोग ण:- नीला  
मंजूषा चचत्रकला में पांच प्रकार के बॉडिर बनाया जाता है |  

जो इसकी ववशेषता में चार चांद लगा देती है। 

(1)लहेररया मंजूषा 
(2)बेलपत्री, 
(3)कोतनया( बत्रभ ज), 

(4) मोखा, 
(5) सपि की लड़ी 
 ये कलाकार इसे अपने पररवारों में पीढ़ -दर-पीढ़  र्सखाते रहे हैं। 

 त्योहारों, ववशेषकर नाग पंचमी और ववषहर  पूजा के अवसर पर ये चचत्र बनाए जात ेहैं और घरों में सजाए जात ेहैं। 
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आध तनक प्रयोग और बाजाररकरण : मंजूषा कला अब केवल कागज या द वारों तक सीर्मत नह ं रह  है। इसे अब नए उत्पादों 
और डडजाइनों पर चचबत्रत ककया जा रहा है, जैसे: ट -शटि, चाबी के छकले (Key Rings), कॉर्ी मग्स, कटिन/पदे, चगफ्ट आइटम्स, 

कैलेंडर और स्टेशनर  आइटम्स| 

हालांकक ये प्रयास अभी प्रारंर्भक स्तर (Primary Stage) पर हैं, लेककन इससे कलाकारों को रोजगार र्मलने के अवसर बढे़ हैं 
और नई पीढ़  भी इस लोककला की ओर आकवषित हो रह  है। 

बिह ला–ववषहरी लोक मूर्ति कला : बबह ला–ववषहर  कथा केवल श्रव्य और दृश्य माध्यमों तक सीर्मत नह ं है, बल्कक मूतति कला के 

माध्यम से भी जनमानस में गहर  जड़ें जमाए ह ए है। यह लोक मूतति परंपरा बबहार की प्राचीन धार्मिक आस्था, सामाल्जक 

एकज टता और कलात्मक संवेदनशीलता का एक अनूठा उदाहरण प्रस्त त करती है। 

प्रम ख मूततिया ँऔर उनका सांस्कृततक अथि 
पूजा के समय तनर्मित मूततिया ँमात्र धार्मिक प्रतीक नह ं, बल्कक लोक कथा के सांस्कृततक पात्रों का मूततिमान रूप हैं: 
 ववषहरी देवी की पााँच िहनें — रोग तनवारण और स्वास््य रक्षा की देवी के रूप में। 
 बिह ला — पततव्रता और स्त्री शल्तत का मूति आदशि। 

 लखखन्दर (िाला) — मानव जीवन के नश्वर सत्य का प्रतीक। 

 शशवजी — परम आध्याल्त्मक सत्ता के रूप में। 
 चांद सौदागर — व्यापार, धमि और सामाल्जक दातयत्व के प्रतततनचध। 

 धोबिन और ट ांडी — समाज के तनम्नवगीय सहयोचगयों की महत्ता को दशािते हैं। 
इन मूततियों के माध्यम स ेन केवल देवी पूजा होती है, बल्कक लोक जीवन के ववववध आयामों — प्रेम, संघषि, ववश्वास और 

सामाल्जक सामंजस्य — का भी चचत्रण होता है।  

समकाल न प्रासंचगकता : आज भी बबहार के कई ग्रामीण अंचलों में, ववशेषतः पूर्णिया, में शाद –वववाह के अवसर पर बबह ला–
ववषहर  कथा का नाट्य मंचन ककया जाता है, ल्जसमें इन मूततियों का ववशेष स्थान होता है। कलाकार और ग्रामीण र्मलकर 

रस्मों के साथ पूरे सांस्कृततक आयोजन को जीवंत बनात े हैं। यह परंपरा लोककला की सांस्कृततक ववरासत के संरक्षण का 
अद्ववतीय उदाहरण है।  

बिह ला–ववषहरी लोकगाथा : बबह ला–ववषहर  लोक यात्रा में लोकगाथा का महत्वपूणि योगदान हैं, लोकगाथा ह  वो माध्यम रहा 
ल्जसके द्वारा ये लोककला , लोक नाटक, लोक गीत, लोक चचत्रकला, लोक मूततिकला का रूप में वतिमान में जानी जा रह  है । 
बबह ला–ववषहर  लोक कला अगर अंग क्षेत्र की संस्कृतत की जड़ है, तो बबह ला–ववषहर  लोक गाथा को उस संस्कृती का तना कहा 
जा सकता हैं तथा बबह ला–ववषहर  लोक नाटक,  बबह ला–ववषहर  लोक चचत्रकला, बबह ला–ववषहर  लोक गीत, बबह ला–
ववषहर   लोक मूततिकला, को टहनी कहना गलत नह ं होगा। बबह ला–ववषहर  लोक गाथा, कंठ स ेकंठ प्रेवषत होती चल  आ रह  
है पर अब इसका दस्तावेजीकरण भी होना श रू हो गया हैं। अंग क्षेत्र में कई लोक गाथाएं ववद्यमान है पर बबह ला–ववषहर  लोक 

गाथा का स्थान सबसे ऊपर है।  

बबह ला–ववषहर  की लोकगाथा, जो कभी सहजता, लोकभाषा और पारंपररक ध नों में अपनी आत्मा बसाए ह ए थी, आज सांगीततक 

प्रदषूण और व्यावसातयक आकषिण का र्शकार हो रह  है। इस पररवतिन ने लोकगाथा के मौर्लक स्वरूप को गहरा आघात पह ँचाया 
है।  
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मौर्लकता का लोप : प्राचीन स्वरूप में लोकगाथाएँ एक ववशेष धीमी लय, संवेदनशीलता और र्मट्ट  की सोंधी स गंध स ेभर  
होती थीं।  

गायन में स्थानीय वाद्ययंत्रों — ढोलक, मंजीरा, झाल, हारमोतनयम — का उपयोग होता था। कथा में भाव प्रवाह (रागात्मकता) 
अत्यंत स्वाभाववक होता था, ल्जससे स नने वालों के हृदय तक कथा उतरती थी।  

आज के समय में : पारंपररक लय को छोड़कर, गायक तेज–तरािर ध नों पर प्रस्त तत देने लगे हैं। भाव की गंभीरता की जगह संगीत 

की ऊँची गतत और चमकदार प्रस्त ततयाँ आ गई हैं।  

कर्कमी ध नों का प्रवेश : अब अनेक लोकगायक प्रर्सद्ध कर्कमी गीतों की ध नों पर बबह ला–ववषहर  गीतों को गा रहे हैं। 

उदाहरणस्वरूप, लोकवप्रय हहदं  कर्कमों के रोमांहटक गीतों की ध न को लोकगाथाओं के साथ जोड़ा जा रहा है। इससे कथा का 
गंभीर भावक्षय (emotional dilution) हो रहा है, और श्रोताओं के बीच मूल कथा का प्रभाव कम हो रहा है। 

साहहत्ययक समीक्षा 
01. डॉ. अमरेंद्र की प स्तक : "अांग लोक सांस्कर र्त और मांजूषा कला" 

"अंग लोक संस्कृतत और मंजूषा कला" डॉ. अमरेंद्र द्वारा रचचत एक ववर्शष्ट शोध–ग्रंथ है, जो बबहार के अंग क्षेत्र की सांस्कृततक 

ववरासत को समग्रता स ेप्रस्त त करता है। यह प स्तक केवल एक लोककला ववशेष का वववरण नह ं देती, बल्कक अंग प्रदेश की 
समदृ्ध लोकजीवन, परंपरा, आस्था और कला–संवेदना का भी गहन चचत्रण करती है। 

02. डॉ. दशरथ ओझा की प स्तक "हहांदी नाटक का उद्भव और ववकास" 

डॉ. दशरथ ओझा द्वारा र्लर्खत "हहदं  नाटक का उद्भव और ववकास" हहदं  नाट्य साहहत्य के इततहास और ववकासक्रम को 
समझने का एक महत्वपूणि प्रयास है। यह प स्तक हहदं  नाटक के प्राचीन जड़ों से लेकर आध तनक प्रयोगशीलता तक की समग्र 

यात्रा को गहनता से प्रस्त त करती है। प स्तक को ऐततहार्सक कालखंडों में ववभाल्जत ककया गया है — 

जैसे प्राचीन भारतीय नाट्य परंपरा (भरत के नाट्यशास्त्र से लेकर संस्कृत नाटकों तक), हहदं  नाटक का प्रारंर्भक चरण 

(भल्ततकाल और र ततकाल), भारतीय नवजागरण के समय का नाट्य ववकास और आध तनक हहदं  नाटक। 
लेखक ने भारतीय नाट्यशास्त्र, लोक नाट्य परंपराएँ (जैसे — नौटंकी, स्वांग, रामल ला आहद) तथा पल्श्चमी रंग परंपरा (यूनानी 
नाटक, शेतसवपयर इत्याहद) के प्रभावों को भी हहदं  नाटक के ववकास में जोड़कर देखा है। 

प स्तक में प्रम ख नाटककारों (भारतेंद  हररश्चंद्र, जयशंकर प्रसाद, लक्ष्मीनारायण र्मश्र, मोहन राकेश आहद) और उनके योगदानों 
का ववश्लेषण ककया गया है। 

03. "मांशा महाय्य" आलोक क मार 
आलोक क मार द्वारा रचचत "मंशा महात्म्य" एक महत्वपूणि ग्रंथ है, जो लोक आस्था, सांस्कृततक पहचान और धार्मिक ववश्वास 

को साहहल्त्यक अर्भव्यल्तत प्रदान करता है। 

यह रचना ववशेष रूप से मंशा देवी और लोक संस्कृतत में उनके स्थान को उजागर करती है। 

"मंशा महात्म्य" में मंशा देवी के गौरवपूणि चररत्र, उनकी उपासना परंपरा और लोक–ववश्वास को साहहल्त्यक स्वरूप हदया गया 
है। 

ग्रंथ में पौरार्णक कथा, लोकगाथा, और आध तनक दृल्ष्टकोण का स ंदर समन्वय है। 

बबह ला–ववषहर  जैसी लोककथाओं का भी आधारभूत संदभि र्मलता है। 
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धमि और लोकजीवन का ताना–बाना: 
यहाँ धार्मिक ववश्वासों के साथ-साथ लोकाचार, परंपराएं, और सामाल्जक संदभि भी ज डे़ ह ए हैं। 

ववशेषकर पूवी भारत (बबहार, बंगाल, असम) के लोक–जीवन की झलककयाँ र्मलती हैं। 

04. Angika.com  (अंग क्षेत्र से ज ड़ी सभी कला पर प्रकाश) 

Angika.com वेबसाइट अंग क्षेत्र की सांस्कृततक धरोहर और कला के ववववध रूपों पर ववस्ततृ जानकार  प्रदान करती है। 

वेबसाइट अंग क्षेत्र की लोक कला, र्शकप, संगीत, नतृ्य, और चचत्रकला जैसे ववर्भन्न कलाओं को संरक्षक्षत और प्रचाररत करने 
का सराहनीय प्रयास करती है। इसमें अंग के समवपित कला रूपों, उनकी परंपरा और उनके समाज में महत्व को प्रभावी ढंग स े

प्रदर्शित ककया गया है। यह वेबसाइट अंग क्षेत्र के सांस्कृततक इततहास को जीवंत बनाए रखने का एक सशतत माध्यम है। 

05. दैर्नक भास्कर (2020) – "अांग क्षेत्र में सम द्र मांथन पर प्रकाश" 

दैतनक भास्कर अख़बार में 2020 में प्रकार्शत यह लेख अंग प्रदेश (वतिमान भागलप र, म ंगेर, बाकंा आहद क्षेत्र) में सम द्र मंथन 

कथा के सांस्कृततक प्रभाव और उसकी लोकस्मतृत में उपल्स्थतत को उजागर करता है। 

यह लेख अंग क्षेत्र की सांस्कृततक गहराइयों में जाकर र्मथकीय चेतना और लोक–आस्था के ज ड़ाव को स्पष्ट करता है। 
लेख में यह बताया गया है कक अंग क्षेत्र की कई लोक कथाओं, लोक अन ष्ठानों और सांस्कृततक प्रतीकों में सम द्र मंथन स ेज डे़ 

प्रसंग अब भी जीववत हैं। 

सम द्र मंथन के प्रतीक रूप में संघषि और संसाधनों के ववतरण का भाव आज भी अंग संस्कृतत में गहरे स्तर पर व्याप्त है। 

यह भी प्रकाश डाला गया कक अमतृ पाने की लालसा, ववषपान जैसी घटनाएँ अंग क्षेत्र के लोक–व्यवहार, आस्था और उत्सवों में 
ककस तरह पररलक्षक्षत होती हैं। 

06. "फेशमर्नज्म इन इांडडया" पेज – बिह ला-ववषहरी के माध्यम से नारी सशत्ततकरण 

"Feminism in India" जैसे प्लेटर्ॉमि पर यह स्पष्ट रूप से रेखांककत ककया गया है कक बबह ला–ववषहर  कथा केवल एक धार्मिक 

या लोक–गाथा नह ं है, बल्कक एक गहर  नार  सशल्ततकरण की प्रतीकात्मक अर्भव्यल्तत भी है। 

बबह ला का संघषि, साहस, और दृढ़ता भारतीय लोक–संस्कृतत में नार  शल्तत की उज्ज्वल र्मसाल बनती है। 

नारी की अद्य इच्छाशत्तत: 

बबह ला अपने मतृ पतत को जीववत करन ेके र्लए कहठनाइयों का सामना करती है। उसकी धैयि, संककपशल्तत, और आस्था उस े

ववजय हदलाती है। 

यह भारतीय स्त्री की संघषिशील छवव को दशािता है, जो सामाल्जक एवं दैवी बाधाओं से हार नह ं मानती। 

प रुष–प्रधान समाज की च नौती: 
उस समय का समाज प रुष–प्रधान था, कर्र भी बबह ला जैसी महहला अपने अचधकार (पतत का प नजीवन) के र्लए ईश्वर और 

समाज दोनों से संघषि करती है। 
यह दशािता है कक स्त्री भी तनणाियक भूर्मका तनभाने में सक्षम है। 
 सांस्कृततक परंपरा में स्त्री–केल्न्द्रत कथा: 
अचधकांश पौरार्णक या धार्मिक कथाओं में प रुष नायक होत ेहैं, परंत  बबह ला–ववषहर  गाथा एक स्त्री नातयका को कें द्र में रखती 
है। 
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यहाँ महहला मात्र सहायक नह ं, बल्कक कथा की प्रम ख संचालक शल्तत है। 

 स्त्री का देवी–रूप और मानवीय रूप का सामंजस्य: 

बबह ला और ववषहर  दोनों ह  ल्स्त्रयाँ हैं — एक देवी और एक साधारण महहला। 

दोनों की कथा स्त्री को ईश्वर य शल्ततयों तथा सामाल्जक संघषिकताि दोनों भूर्मकाओं में प्रस्त त करती है। 

आध तनक नार वाद  ववमशि में प्रासंचगकता: 
आज के नार वाद  र्सद्धांतों — स्वतंत्रता, संघषि, समानता, अचधकार प्राल्प्त — के बीज बबह ला की इस कथा में तनहहत हैं। 

इसर्लए "Feminism in India" जैसे प्लेटर्ॉमि इस लोकगाथा को भारतीय नार  सशल्ततकरण का आहदकाल न उदाहरण 

मानत ेहैं। 

07. Helo@manjushakala.com (बिह ला ववषहरी और मांजूषा कला पर प्रकाश) 

यह वेबसाइट बबह ला ववषहर  की लोकगाथा और मंजूषा कला की समदृ्ध परंपरा पर कें हद्रत है। इसमें बबह ला ववषहर  कथा का 
संक्षक्षप्त और आकषिक वववरण हदया गया है, ल्जसमें लोक आस्था, सांस्कृततक परंपरा और महहला शल्तत के भावपूणि पहल ओं 

को दशािया गया है। साथ ह , मंजूषा कला के ऐततहार्सक ववकास, पारंपररक शैल  और चचत्रकार  के माध्यम से इस ववरासत को 
संरक्षक्षत करन ेके प्रयासों को भी प्रभावी ढंग स ेप्रस्त त ककया गया है। वेबसाइट का स्वरुप सरल, जानकार पूणि और लोक संस्कृतत 

के प्रेर्मयों के र्लए बेहद उपयोगी है। 

08. Zeenews.india.com (बिह ला कथा तथा कलश यात्रा पर प्रकाश) 

Zeenews.india.com वेबसाइट पर बबह ला कथा को र्मचथला और अंग प्रदेश की सांस्कृततक पहचान के रूप में प्रभावी ढंग स े

प्रस्त त ककया गया है। इस कथा के माध्यम स ेनार  संघषि, भल्तत, और धैयि के पहल ओं को उभारा गया है। साथ ह , वेबसाइट 

पर कलश यात्रा के पारंपररक महत्व पर भी प्रकाश डाला गया है, जो सामूहहक श्रद्धा, लोक एकता और धार्मिक आस्था का प्रतीक 

मानी जाती है। 

लेखन शैल  सरल, भावपूणि और पाठकों को ववषय स ेजोड़ने वाल  है। वेबसाइट ने साहहल्त्यक, धार्मिक और सांस्कृततक पक्षों का 
अच्छा संत लन बनाए रखा है। 

09. Utsav.gov.in (बिह ला लोक पवि पर प्रकाश) 

Utsav.gov.in वेबसाइट पर बबह ला लोक पवि को अंग क्षते्र की जीवंत सांस्कृततक परंपरा के रूप में प्रस्त त ककया गया है। इसमें 
बबह ला ववषहर  कथा स ेज डे़ लोक आस्था, पाररवाररक समपिण और धार्मिक अन ष्ठानों का स ंदर वणिन ककया गया है। वेबसाइट 

ने लोक पवि के सामाल्जक महत्व, धार्मिक ववश्वास और सामूहहक लोक चेतना पर ववशेष प्रकाश डाला है। भाषा सरल, त्यपूणि 
और लोक परंपराओं के संरक्षण को प्रोत्साहहत करन ेवाल  है। 

10. Prabhatkhabar.com पर  आनांद शेखर द्वारा शलख े(बिह ला कथा, इसका महयव और लोक पवि स ेज डी जानकारी) 
आनंद शेखर द्वारा Prabhatkhabar.com पर र्लखा गया लेख बबह ला कथा की सांस्कृततक और धार्मिक गहराई को प्रभावी 
ढंग से प्रस्त त करता है। लेख में बबह ला के संघषि, नार  शल्तत और भल्तत भावना को मार्मिक ढंग स ेउकेरा गया है। साथ ह , 
लोक पवि के रूप में बबह ला ववषहर  पूजा की परंपराओं, कलश यात्रा और सामूहहक लोक आस्था के महत्व को भी ववस्तार स े

समझाया गया है। लेखन शैल  सरल, भावनापूणि और पाठकों को लोक संस्कृतत स ेजोड़ने वाल  है।  

11. Folkartopedia.com पर मांजूषा आटि की जानकारी ,साहहत्ययक दृत्टट से  
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Folkartopedia.com पर मंजूषा कला की ऐततहार्सक पषृ्ठभूर्म, धार्मिक महत्व और चचत्रण शैल  को बार की से प्रस्त त ककया 
गया है। वेबसाइट ने मंजूषा चचत्रकला के र्मचथला और अंग क्षते्र से ज ड़ाव, लोकगाथाओं, ववशेषकर बबह ला ववषहर  कथा के 

चचत्रात्मक स्वरूप, और पारंपररक प्रतीकों का स ंदर ववश्लेषण ककया है। लेखन शैल  त्यपूणि, शोधपरक और लोक कलाओं के 

संरक्षण को प्रोत्साहहत करने वाल  है। यह प्रस्त तत मंजूषा कला को गहराई से समझने में पाठकों की मदद करती है। 

12. Hindi.news18.com अांग क्षेत्र और बिह ला के ज डाव पर प्रकाश 

प्रेम प्रभाकर द्वारा Hindi.news18.com पर र्लखा गया लेख अंग क्षेत्र की सांस्कृततक पहचान और बबह ला कथा के गहरे संबंध 

को प्रभावशाल  ढंग स ेप्रस्त त करता है। लेख में बताया गया है कक कैसे बबह ला कथा अंग प्रदेश की लोक आस्था, सामाल्जक 

संरचना और धार्मिक परंपराओं का अर्भन्न हहस्सा है। लेखन शलै  सरल, भावनापूणि और लोक चेतना को उजागर करन ेवाल  
है। यह लेख अंग क्षेत्र की सांस्कृततक गररमा को समझने में पाठकों की मदद करता है। 
13. Livehindustan.com (2021 में बिह ला पूजन की जानकारी पर प्रकाश) 

Livehindustan.com ने 2021 में प्रकार्शत जानकार  में बबह ला पूजन को लोक आस्था और पारंपररक श्रद्धा का उत्सवपूणि 
रूप बताया है। इसमें ववषहर  पूजा, कलश यात्रा और सामूहहक लोक अन ष्ठानों का ववस्ततृ वणिन ककया गया है। लेख में ववशेष 

रूप से कोरोना काल के बीच ह ए आयोजनों में लोगों की आस्था और सांस्कृततक ज ड़ाव को सकारात्मक ढंग स ेप्रस्त त ककया गया 
है। भाषा सहज, सूचना-प्रधान और लोक संस्कृतत के प्रतत सम्मानभाव से भर  ह ई है। 

14. Kavitakosh.org (स्पूणि बिह ला लोकगाथा पर प्रकाश) 

Kavitakosh.org वेबसाइट पर सम्पूणि बबह ला लोकगाथा को भावनापूणि और पारंपररक शैल  में प्रस्त त ककया गया है। इसमें 
बबह ला के संघषि, प्रेम, भल्तत और ववषहर  पूजा स ेज डे़ लोक ववश्वासों का ववस्ततृ चचत्रण र्मलता है। लोकगाथा की भाषा सहज, 

काव्यात्मक और सांस्कृततक भावनाओं स ेओत-प्रोत है। वेबसाइट ने इस अमूकय लोकधरोहर को संरक्षक्षत करन ेऔर नई पीढ़  
तक पह ँचाने का सराहनीय प्रयास ककया है। 

शोध उद्देश्य 

लोक कला के महत्व का अवलोकन 

लोक कला / ववद्या / परंपरा) में होने वाले पररवतिन पर प्रकाश 

शोध प्रश्न :  

1. बबह ला-ववषहर  लोक कला का धार्मिक, सांस्कृततक और सामाल्जक महत्व तया है? 

2. कैसे बबह ला-ववषहर  मूततियों में अचधक तकनीक के प्रयोग की अन मतत है? 

3. बबह ला-ववषहर  पूजा में प्रयोग होने वाल  मूततिकला तकनीकों में तया पररवतिन आए हैं और वे वतिमान में ककस प्रकार प्रचर्लत 

हैं? 

4. बबह ला-ववषहर  पूजा के आयोजन में क्षेत्रीय ववववधताओं का तया प्रभाव है? 

5. य वा पीढ़  में बबह ला-ववषहर  परंपरा के प्रतत रुचच और उसमें आने वाल  समस्याएँ तया हैं? 

6. बबह ला-ववषहर  मंजूषा कला का वतिमान स्वरूप ह  प्रारंर्भक स्वरूप था? 

7. बबह ला-ववषहर  लोक कला के संरक्षण और ववकास के र्लए कौन सी रणनीततयाँ अपनाई जा सकती हैं? 
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शोध पद्धर्त (Methodology) : इस शोध में ख ला शोध (Open-ended Research) एवं ग णात्मक शोध (Qualitative 

Research) पद्धतत का प्रयोग ककया गया है। इस प्रकार की शोध पद्धतत में पूवितनधािररत उत्तरों के बजाय ख ल  बातचीत और 

अन भवों पर आधाररत सूचनाओं को एकत्र ककया गया है।  

बबह ला ववषहर  कथा की सांस्कृततक, धार्मिक, और सामाल्जक व्याख्या के र्लए ग णात्मक दृल्ष्टकोण अपनाया गया। 

बबह ला–ववषहर  लोक कला और पूजा से संबंचधत प्राचीन ग्रंथों, लोककाव्य, और आध तनक शोध पत्रों का अध्ययन।  
क्षेत्रीय अध्ययन (Field Study) , बबहार के ववर्भन्न क्षेत्रों (जैसे भागलप र, म ंगेर, पूर्णिया) में बबह ला–ववषहर  पूजा के आयोजन 

का अवलोकन और सम दाय स ेसाक्षात्कार। भागलप र और म ंगेर जैसे प्रम ख स्थानों पर बबह ला–ववषहर  पूजा के आयोजनों का 
उदाहरणात्मक ववश्लेषण।  

नमूना सांग्रहण : शोधकताि ने भागलप र के प्रर्शक्षक्षत नाट्य कमी के साक्षात्कार सविप्रथम डेटा का संग्रहण ककया तथा श्रृंखला 
बद्ध तर के से नमूनों को संग्रहहत ककया। 

र्नटकषि 
बबह ला ववषहर  लोक गाथा भारतीय लोक कला परंपरा का मूल आधार रह  है। इसी से अन्य लोक कलाओं का जन्म ह आ और 

पीढ़  दर पीढ़  हस्तांतरण का माध्यम भी बनी। आज भी लोक कलाकार और प्रर्शक्षक्षत कलाकार र्मलकर बबह ला ववषहर  की 
कथा का मंचन कर रहे हैं, लेककन आध तनक समय में पाश्वि ध्वतन और कर्कमी संगीत के बढ़त ेप्रयोग ने इसकी मौर्लकता को 
प्रभाववत ककया है। मंजूषा कला, जो कभी पूरे अंग क्षेत्र की सांस्कृततक पहचान थी, अब केवल पारंपररक पवों तक सीर्मत रह गई 

है। अंगवार्सयों में इस कला के प्रतत रुचच की कमी स्पष्ट हदखाई देती है, जो चचतंा का ववषय है। 

मूतति कला भी अब केवल लोक पवों तक सीर्मत हो गई है। मूतति बनाने वाले कलाकारों की संख्या घटती जा रह  है। हाल के वषों 
में आध तनक घटनाओं से ज डे़ पात्रों की मूततिया ँभी बनाई जा रह  हैं, जो दशिकों के आकषिण का कें द्र बनती हैं, परंत  इनका स्थान 

पारंपररक मूततियों स ेर्भन्न होता है। 

वतिमान में बबह ला ववषहर  गीतों को कर्कमी ध नों पर प्रस्त त ककया जाना पारंपररक स्वरूप के क्षरण की ओर संकेत करता है। 

लोक कला की इस अमूकय धरोहर की रक्षा हेत  लोगों में जागरूकता बढ़ाना और इसकी सांस्कृततक महत्ता को समझाना अत्यंत 

आवश्यक है। 

स झाव 

बबह ला ववषहर  लोक गाथा, मंजूषा कला, मूतति कला आहद की पारंपररक शैर्लयों, गीतों और ववधाओं का लेखन और ररकॉडडिंग 

के माध्यम से संरक्षण ककया जाए। प स्तकों, शोध प्रबंधों और डडल्जटल आकािइव्स में इन्हें स रक्षक्षत ककया जाए ताकक आने वाल  
पीहढ़याँ इसका अध्ययन कर सकें । 

अंग क्षेत्र में एक समवपित 'लोक कला कें द्र' स्थावपत ककया जाए जहाँ पारंपररक कलाकारों को मचं र्मले, प्रदशितनयाँ आयोल्जत 

हों, और नई पीढ़  को प्रर्शक्षण र्मल सके। यह कें द्र अन संधान, प्रर्शक्षण और प्रदशिनी का भी कायि करेगा। 

क्षेत्रीय ववश्वववद्यालयों में बबह ला ववषहर , मंजूषा, मूतति कला जैसी पारंपररक कलाओं पर ववशषे अध्ययन और शोध के र्लए 

'लोक कला ववभाग' खोला जाए, जहाँ स्नातक और स्नातकोत्तर स्तर पर पाठ्यक्रम संचार्लत ककए जाएं। 
उच्च र्शक्षा के पाठ्यक्रमों में अगं क्षेत्र की लोक कलाओं को शार्मल ककया जाए, ल्जससे लोक ववरासत को शैक्षर्णक मान्यता 
र्मले और य वा वगि इन कलाओं के प्रतत गंभीरता से आकवषित हो। स्कूलों, कॉलेजों और समाल्जक मंचों पर ववशेष कायिक्रम 

चलाए जाएं ताकक बच्चों और य वाओं को इन कलाओं के प्रतत रुचच और सम्मान ववकर्सत हो। सरकार और तनजी संस्थाओं के 
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सहयोग से लोक कलाकारों को ववत्तीय सहायता, प रस्कार व प्रोत्साहन योजनाएं चलाई जाएं ताकक वे अपने कायि में तनरंतरता 
बनाए रखें 
पररसीमन 

बबह ला–ववषहर  लोक कला का क्षेत्र अत्यंत ववस्ततृ है, तथा अंग प्रदेश (वतिमान बबहार के क छ ल्जले) में इसकी ववशेष प्रततष्ठा 
है। चंूकक संपूणि अंग क्षेत्र बह त बड़ा है, अतः शोधकताि ने अपने अध्ययन के र्लए इस क्षते्र के तीन प्रम ख स्थानों — भागलप र, 

म ंगेर तथा पूर्णिया — का चयन ककया है, इसके अततररतत, बबह ला–ववषहर  लोक कला के अंतगित अनेक ववधाएँ आती हैं, 
शोधकताि ने तनम्नर्लर्खत चार म ख्य ववधाओं को अध्ययन का आधार बनाया है: 

बबह ला–ववषहर  लोक नाटक, बबह ला–ववषहर  लोक चचत्रकला, बबह ला–ववषहर  लोक मूततिकला , बबह ला–ववषहर  लोक गाथा 
परंत  शोध को लक्षक्षत एवं गहन बनाने शोधकताि ने अन्य संबंचधत कलाओं और ववववधताओं को अध्ययन के पररचध से बाहर 

रखा है ताकक अन संधान केल्न्द्रत, गहन और उद्देश्यपूणि रहे। 
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