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“उच्च माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत दिव्ाांग विद्यार्थियों की शैमिक आकाांिा एिां 
व्िसाययक आकाांिा के सांिर्भ में अध्ययन” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
साराांश 

उच्च माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत दिवयाांग विद्यार्थियों की शैक्षिक एिां वयिसाययक आकाांिाओां का अध्ययन यह िशािता है कक 

उर्चत अिसर, सांसाधन एिां मागििशिन ममलने पर ये विद्याथी भी अपने जीिन में उच्च लक्ष्य यनधािररत कर सकत ेहैं। उनकी आकाांिाए ँ

पररिार के सहयोग, विद्यालयी िातािरण, सामाजजक दृजटिकोण, वयजततगत रुर्च तथा कररयर परामशि जैसे विमभन्न कारकों स े

प्रभावित होती हैं। 
यद्यवप दिवयाांग विद्यार्थियों को कई चुनौयतयों का सामना करना पड़ता है, किर भी समािेशी मशिा, सकारात्मक सामाजजक समथिन 

एिां सरकारी योजनाओां के प्रभािी कियान्ियन स ेउनकी शैक्षिक प्रगयत एिां वयािसाययक सिलता सुयनजचचत की जा सकती है। यह 

अध्ययन इस बात पर बल िेता है कक दिवयाांग विद्यार्थियों को आत्मयनभिर एिां सशतत बनाने के मलए मशिा प्रणाली, पररिार और 

समाज को ममलकर कायि करना चादहए। 
मुख्य शब्दावली: दिवयाांग विद्याथी, उच्च माध्यममक स्तर, शैक्षिक आकाांिाएँ, वयिसाययक आकाांिाएँ, समािेशी मशिा, कररयर 

मागििशिन, विशेष मशिा, आत्मयनभिरता, सामाजजक सहयोग, शैक्षिक अिसर। 
प्रस्तावना 
मशिा ककसी भी समाज के समग्र विकास का आधार होती है। यह न केिल वयजतत के बौद्र्धक विकास में सहायक होती है, बजकक उसके 

वयजततत्ि, आत्मविचिास एिां भविटय यनमािण की दिशा भी यनधािररत करती है। विशेष रूप स ेदिवयाांग विद्यार्थियों के मलए मशिा का 
महत्ि और भी अर्धक बढ़ जाता है, तयोंकक मशिा के माध्यम स ेिे आत्मयनभिर बनकर समाज की मुख्यधारा से जुड़ सकते हैं। उच्च 

माध्यममक स्तर िह महत्िपूणि चरण है जहाँ विद्यार्थियों की शैक्षिक एिां वयिसाययक आकाांिाएँ स्पटि रूप से आकार लेने लगती हैं। 
इस स्तर पर दिवयाांग विद्यार्थियों की आकाांिाओां का अध्ययन करना अत्यांत आिचयक है ताकक उनकी आिचयकताओां, रुर्चयों एिां 
िमताओां के अनुरूप शैक्षिक एिां वयािसाययक अिसर उपलब्ध कराए जा सकें । 
ददवयाांगता की अवधारणा 
दिवयाांगता का तात्पयि ऐसे शारीररक, मानमसक, बौद्र्धक या सांिेिी प्रयतबांधों से है जो वयजतत की िैयनक गयतविर्धयों, सीखने की 
प्रकिया तथा सामाजजक सहभार्गता को प्रभावित करत ेहैं। भारत सरकार द्िारा दिवयाांगता के विमभन्न प्रकारों को मान्यता िी गई है, 

जजनमें दृजटिबार्धत, श्रिणबार्धत, अजस्थबार्धत, मानमसक मांिता, सीखने में कदिनाई, ऑदिज़्म, सेरेब्रल पाकसी आदि शाममल हैं। 
प्रत्येक प्रकार की दिवयाांगता का शैक्षिक एिां वयािसाययक आकाांिाओां पर अलग-अलग प्रभाि पड़ता है। 
उच्च माध्यममक स्तर का महत्व 

उच्च माध्यममक स्तर (किा 11 एिां 12) विद्यार्थियों के जीिन का यनणाियक चरण होता है। इस स्तर पर विद्याथी विषय चयन करत े

हैं, भविटय की पढ़ाई एिां कररयर के बारे में यनणिय लेत ेहैं तथा अपनी िमताओां का मूकयाांकन करते हैं। दिवयाांग विद्यार्थियों के मलए 

यह चरण और भी सांिेिनशील होता है तयोंकक उन्हें शैक्षिक सांसाधनों, सहायक उपकरणों, मागििशिन एिां सामाजजक सहयोग की विशेष 
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आिचयकता होती है। 
शैक्षिक आकाांिाएँ 
शैक्षिक आकाांिा स ेतात्पयि उस स्तर की मशिा से है जजसे विद्याथी प्राप्त करना चाहता है। उच्च माध्यममक स्तर पर दिवयाांग 

विद्यार्थियों की शैक्षिक आकाांिाएँ अनेक कारकों से प्रभावित होती हैं, जैसे— 

1. *पररिार का सहयोग* – माता-वपता की सकारात्मक सोच, प्रोत्साहन एिां आर्थिक सहयोग शैक्षिक आकाांिाओां को बढ़ाता है। 
2. *विद्यालयी िातािरण* – समािेशी मशिा, सहायक मशिण सामग्री, प्रमशक्षित मशिक एिां अनुकूल िातािरण विद्यार्थियों में 
आत्मविचिास पैिा करता है। 
3. *स्ियां की िमता का बोध* – अपनी योग्यता और सीमाओां की समझ शैक्षिक लक्ष्य यनधािररत करन ेमें सहायक होती है। 
4. *समाज की धारणा* – समाज का दृजटिकोण यदि सकारात्मक हो तो विद्याथी उच्च मशिा की ओर प्रेररत होत ेहैं। 
अनेक अध्ययनों स ेयह स्पटि हुआ है कक यदि उर्चत सुविधाएँ और मागििशिन उपलब्ध हों तो दिवयाांग विद्याथी भी स्नातक, 

स्नातकोत्तर तथा वयािसाययक मशिा प्राप्त करन ेकी उच्च आकाांिा रखते हैं। 
वयवसाययक आकाांिाएँ 
वयिसाययक आकाांिा स ेआशय उस पेशे या कायि से है जजसे विद्याथी भविटय में अपनाना चाहता है। उच्च माध्यममक स्तर पर दिवयाांग 

विद्यार्थियों की वयिसाययक आकाांिाएँ यनम्नमलखखत कारकों से प्रभावित होती हैं— 

1. *दिवयाांगता का प्रकार एिां स्तर* – कुछ वयिसाय विशेष प्रकार की दिवयाांगता के अनुकूल होत ेहैं। 
2. *रुर्च एिां अमभरुर्च* – विद्याथी की वयजततगत रुर्च उसके कररयर चयन में महत्िपूणि भूममका यनभाती है। 
3. *रोल मॉडल एिां उिाहरण* – सिल दिवयाांग वयजततयों के उिाहरण विद्यार्थियों को प्रेरणा िेत ेहैं। 
4. *वयािसाययक मागििशिन* – काउांसमलांग, कररयर गाइडेंस एिां प्रमशिण सुविधाएँ वयिसाययक आकाांिाओां को स्पटि करती हैं। 
कई दिवयाांग विद्याथी मशिक, कां प्यूिर ऑपरेिर, लेखाकार, ग्राकिक डडजाइनर, स्िरोज़गार, हस्तकला, सांगीत, खेल तथा सामाजजक 

सेिा जैसे िेत्रों में कररयर बनाने की आकाांिा रखते हैं। 
प्रमुख चुनौयतयाँ 
उच्च माध्यममक स्तर पर दिवयाांग विद्यार्थियों को अनेक चुनौयतयों का सामना करना पड़ता है, जैसे— 

* शैक्षिक सांसाधनों एिां सहायक उपकरणों की कमी 
* प्रमशक्षित विशेष मशिकों का अभाि 

* नकारात्मक सामाजजक दृजटिकोण 

* रोजगार के सीममत अिसरों की धारणा 
* आत्मविचिास की कमी 
ये चुनौयतया ँउनकी शैक्षिक एिां वयिसाययक आकाांिाओां को प्रभावित कर सकती हैं। 
दिवयाांग विद्यार्थियों की शैक्षिक एिां वयिसाययक आकाांिाओां को साकार करन ेहेतु यनम्नमलखखत उपाय ककए जा सकत ेहैं— 

1. *समािेशी मशिा को सुदृढ़ करना* – विद्यालयों में दिवयाांग-अनुकूल अिसांरचना एिां मशिण वयिस्था विकमसत की जाए। 
2. *वयािसाययक परामशि* – उच्च माध्यममक स्तर पर यनयममत कररयर काउांसमलांग की वयिस्था हो। 
3. *अमभभािक जागरूकता* – माता-वपता को दिवयाांगता एिां सांभािनाओां के प्रयत जागरूक ककया जाए। 
4. *सरकारी योजनाओां का प्रभािी कियान्ियन* – छात्रिवृत्त, आरिण एिां कौशल विकास योजनाओां का लाभ सुयनजचचत ककया जाए। 
5. *सकारात्मक सामाजजक दृजटिकोण* – समाज में दिवयाांग वयजततयों के प्रयत सम्मान एिां स्िीकायिता बढ़ाई जाए। 
शोध के उद्देश्य 

1. उच्च माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत दिवयाांग विद्यार्थियों की शैक्षिक आकाांिाओां का अध्ययन करना। 
2. दिवयाांग विद्यार्थियों की वयिसाययक आकाांिाओां का विचलेषण करना। 
3. शैक्षिक एिां वयिसाययक आकाांिाओां को प्रभावित करन ेिाले प्रमुख कारकों की पहचान करना। 
4. दिवयाांग विद्यार्थियों के प्रयत विद्यालयी िातािरण एिां सुविधाओां के प्रभाि का अध्ययन करना। 
5. पररिार एिां सामाजजक सहयोग की भूममका का परीिण करना। 
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6. दिवयाांग विद्यार्थियों की आकाांिाओां में सांभावित चुनौयतयों एिां बाधाओां का पता लगाना। 
7. शैक्षिक एिां वयािसाययक विकास हेतु उपयुतत सुझाि प्रस्तुत करना। 
पररकल्पना (Hypothesis) 

1. उच्च माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत दिवयाांग विद्यार्थियों की शैक्षिक आकाांिाएँ औसत से उच्च स्तर की होती हैं। 
2. दिवयाांग विद्यार्थियों की वयिसाययक आकाांिाएँ उनकी रुर्च एिां िमताओां से सकारात्मक रूप से प्रभावित होती हैं। 
3. पररिार का सहयोग दिवयाांग विद्यार्थियों की शैक्षिक एिां वयिसाययक आकाांिाओां को महत्िपूणि रूप से प्रभावित करता है। 
4. समािेशी विद्यालयी िातािरण दिवयाांग विद्यार्थियों की आकाांिाओां को बढ़ाने में सहायक होता है। 
5. उर्चत कररयर मागििशिन प्राप्त करन ेिाले दिवयाांग विद्यार्थियों की वयिसाययक आकाांिाएँ अर्धक स्पटि होती हैं। 
6. सामाजजक समथिन की कमी दिवयाांग विद्यार्थियों की आकाांिाओां को नकारात्मक रूप स ेप्रभावित करती है। 
शोध का औचचत्य 

ितिमान समय में समािेशी मशिा की अिधारणा को विशेष महत्ि दिया जा रहा है, जजसका उद्िेचय दिवयाांग विद्यार्थियों को समान 

शैक्षिक अिसर प्रिान करना है। उच्च माध्यममक स्तर िह अिस्था है जहाँ विद्याथी अपने भविटय की दिशा यनधािररत करत ेहैं, अतः 
इस स्तर पर दिवयाांग विद्यार्थियों की शैक्षिक एिां वयिसाययक आकाांिाओां को समझना अत्यांत आिचयक हो जाता है। 
यह शोध इसमलए महत्िपूणि है तयोंकक दिवयाांग विद्यार्थियों को प्रायः सांसाधनों की कमी, सामाजजक पूिािग्रह, उर्चत मागििशिन के 

अभाि तथा सीममत अिसरों जैसी समस्याओां का सामना करना पड़ता है। उनके लक्ष्यों, इच्छाओां एिां सांभािनाओां का अध्ययन करने 

से मशिकों, अमभभािकों एिां नीयत-यनमािताओां को ऐसी योजनाएँ बनाने में सहायता ममलेगी जो उनकी आिचयकताओां के अनुरूप हों। 
इसके अयतररतत, यह अध्ययन समािेशी विद्यालयी िातािरण के विकास, कररयर परामशि की प्रभािशीलता तथा पररिार एिां समाज 

की भूममका को स्पटि करेगा। शोध के यनटकषि दिवयाांग विद्यार्थियों की शैक्षिक प्रगयत, आत्मयनभिरता तथा रोजगार के अिसरों को 
बढ़ाने में सहायक मसद्ध हो सकते हैं। इस प्रकार यह अध्ययन न केिल शैक्षिक दृजटि से, बजकक सामाजजक एिां वयािसाययक दृजटिकोण 

से भी अत्यांत प्रासांर्गक है। 
यनष्कर्ष 
उच्च माध्यममक स्तर पर दिवयाांग विद्यार्थियों की शैक्षिक एिां वयिसाययक आकाांिाओां का अध्ययन यह स्पटि करता है कक यदि उन्हें 
उर्चत अिसर, सांसाधन एिां मागििशिन प्रिान ककया जाए तो ि ेभी अपनी िमताओां के अनुरूप उच्च मशिा एिां सम्मानजनक रोजगार 

प्राप्त कर सकत ेहैं। आिचयकता इस बात की है कक मशिा प्रणाली, पररिार एिां समाज ममलकर ऐसे िातािरण का यनमािण करें जहाँ 
दिवयाांग विद्याथी अपने सपनों को साकार कर सकें  और आत्मयनभिर बनकर राटर के विकास में योगिान िे सकें । 
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