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समकालीन विमर्श के सदंर्श में दधूनाथ ससिंह के कथा-साहहत्य में मध्यिर्गीय अलर्गाि और 
अस्तित्विादी संकट का अध्ययन 

सनखिल कुमार ससिंह  
र्ोधाथी, 

हहन्दी विर्ार्ग , 
कामता प्रसाद सुंदर लाल साकेत स्नातकोत्तर महाविद्यालय, अयोध्या, उत्तरप्रदेर् 

साराांश -  

दधूनाथ स िंह (1936-2018)  ाठोत्तरी हहिंदी कथा- ाहहत्य के प्रमुख कथाकार हैं, जिन्होंने अकहानी आिंदोलन के माध्यम  े मध्यवर्गीय 

िीवन की र्गहन ववडिंबनाओिं, अलर्गाव की भावना और अजतित्ववादी  िंकट को अपनी रचनाओिं में उकेरा है। उनका लेखन व्यजतिवादी-
अजतित्ववादी दृजटट  े युति है, िहााँ आर्थिक- ामाजिक प्रर्गति के बाविूद आिंिररक खालीपन,  िंबिंधों का क्षय,  मय की व्यथििा और 

अथिहीनिा का बोलबाला है। यह शोध पत्र  मकालीन ववमशों—िै े  ात्रिवादी अजतित्ववाद (अजतित्व  ार  े पहले है) िथा उत्तर-

आधुतनक अलर्गाव—के पररप्रेक्ष्य में दधूनाथ स िंह के कथा- ाहहत्य का पुनमूिलयािंकन करिा है। 
प्रमुख कहातनयों िै े 'सुखाांत', चूहेदानी', 'रीछ' और 'नपनी' में मध्यवर्गीय पात्रों का र्चत्रण ककया र्गया है, िो बाहरी  फलिा के बीच 

आिंिररक अलर्गाव और अजतित्व की अथिहीनिा  े िूझिे हैं। ' ुखािंि' में  िंबिंधों का अिंि और  ुख की व्यथििा को दशािया र्गया है, िहााँ 
पात्र आिंिररक दवुवधा में फाँ  ा रहिा है ("मेरी िबीयि खराब है? मुझे तया हुआ है...") 'चूहेदानी' में पात्र का िीवन चूहों िै ा यािंत्रत्रक और 

फाँ  ा हुआ हदखिा है, िहााँ वह क़ब्रर्गाहों और ठिंडी रािों के बीच अकेलापन मह ू  करिा है, िो मध्यवर्गीय अलर्गाव का प्रिीक है। 'रीछ' 

में खूाँखार  िंघर्ि और अचानक आने वाले खिरे   ेपात्र का अकेलापन उभरिा है, िो  ामाजिक दबाव  े अलर्गाव को दशाििा है। 'नपनी' 
में मध्यवर्गीय दहेि-प्रथा और तत्री को वतिु बनाने की  ोच पर व्यिंग्य है, िहााँ लड़की की लिंबाई नापी िािी है ("िुम्हें भइआ ने फीि े  े

ठीक  े नापा था न?... नपनी पा  आकर खड़ी हुई - एक  ााँवली  ी, दबुली  ी, मरी-मरी लड़की")—यहााँ अलर्गाव लैंर्र्गक और  ामाजिक 

तिर पर प्रकट होिा है। 
शोध  े तनटकर्ि तनकलिा है कक दधूनाथ स िंह का कथा- ाहहत्य मध्यवर्गीय अलर्गाव को अजतित्ववादी  िंकट के रूप में प्रतिुि करिा 
है, िो आि के डडजिटल युर्ग, मानस क तवात्य  िंकट और  िंबिंधों के क्षय के  िंदभि में अत्यिंि प्रा िंर्र्गक है। उनका लेखन व्यिंग्य और 

 ूक्ष्म मनोववश्लेर्ण   ेमध्यवर्गि की पोल खोलिा है, िथा  ाथिकिा की खोि में व्यथििा की ओर इशारा करिा है। यह अध्ययन हहिंदी 
कथा- ाहहत्य में उनके योर्गदान को  मकालीन ववमशों   ेिोड़कर नया आयाम प्रदान करिा है। 
कीवर््डस  - दधूनाथ स िंह, मध्यवर्गीय अलर्गाव, अजतित्ववादी  िंकट,  ाठोत्तरी कहानी, अकहानी,  मय और  िंबिंध का अिंधेरा,  ुखािंि, 

रीछ 

प्रस्तावना  - 
हहिंदी कथा- ाहहत्य में  ाठ के दशक के बाद उभरी पीढी को साठोत्तरी कहा िािा है, िो नई कहानी आिंदोलन के बाद के मोहभिंर्ग, 

 ामाजिक-रािनीतिक उथल-पुथल और व्यजतिर्गि अलर्गाव की र्गहन अनुभूति  े युति थी। इ  दौर में अकहानी आिंदोलन ने कहानी 
को नई हदशा दी, जि में पारिंपररक कथानक, नाटकीयिा और  ामाजिक यथाथिवाद की िर्गह व्यजतिवादी, मनोवैज्ञातनक र्गहराई, 

ववडिंबना और अजतित्ववादी  िंकट को प्रमुखिा समली। इ  आिंदोलन के प्रमुख हतिाक्षरों में दधूनाथ स िंह का नाम अग्रणी है, जिन्होंने 

अपनी कहातनयों के माध्यम  े मध्यवर्गीय िीवन की आिंिररक ववडिंबनाओिं,  िंबिंधों के क्षय और  मय की व्यथििा को  ूक्ष्म व्यिंग्य एविं 
मनोववश्लेर्णात्मक शैली में उकेरा। 
दधूनाथ स िंह का िन्म 17 अतटूबर 1936 को उत्तर प्रदेश के बसलया जिले के  ोबिंथा र्गााँव में एक  ाधारण कक ान पररवार में हुआ था। 
अलपायु में ही मािा-वपिा को खो देने के कारण उनका बचपन िन्हाई में बीिा, िो उनकी रचनाओिं में बार-बार उभरन ेवाल ेअकेलेपन 

और अलर्गाव की भावना का मूल स्रोि प्रिीि होिा है। उन्होंने इलाहाबाद ववश्वववद्यालय   ेहहिंदी  ाहहत्य में एम.ए. ककया और कुछ 

 मय कलकत्ता में अध्यापन के बाद इलाहाबाद ववश्वववद्यालय के हहिंदी ववभार्ग में प्राध्यापक रहे। उनका तनधन 11 िनवरी 2018 को 
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इलाहाबाद (अब प्रयार्गराि) में हुआ। 
उनकी प्रमुख कृतियााँ कहानी  िंग्रहों में शासमल हैं—सपाट चेहरे वाला आदमी (1967), सुखाांत (1972), प्रेमकथा का अांत न कोई (1992), 

माई का शोकगीत (1992), धमक््षते्रे कुरुक्षेत्रे (2002) आहद। इ के अलावा उपन्या  आखखरी कलाम, ननष्कासन, नमो अांधकार; कवविा 
 िंग्रह  अपनी शताब्दी के नाम, एक और भी आदमी है; नाटक यमगाथा; आलोचना ननराला: आत्महांता आस्था; और  िंतमरण लौट आ, 

ओ धार प्रमुख हैं। उन्हें भारिेंद ुहररश्चिंद्र  म्मान, शरद िोशी तमतृि  म्मान, कथाक्रम  म्मान आहद  े  म्मातनि ककया र्गया। 
दधूनाथ स िंह की कहातनयााँ  ाठोत्तरी दौर की ववशेर्िाओिं—मध्यवर्गीय अलर्गाव,  िंबिंधों का अिंधेरा,  मय की व्यथििा और अजतित्व की 
अथिहीनिा—को प्रतित्रबिंत्रबि करिी हैं। वे अकहानी आिंदोलन के पक्षधर के रूप में उभरे, िहााँ कहानी 'कहानी' होने  े अर्धक 'अकहानी' 
बन िािी है—अथािि ्बाहरी घटनाओिं  े अर्धक आिंिररक  िंघर्ि और ववडिंबना पर िोर। उनकी रचनाएाँ व्यजतिवादी-अजतित्ववादी दृजटट 

 े युति हैं, लेककन  ाथ ही  ामाजिक ववडिंबना और दसलि-शोवर्ि  िंवेदना भी झलकिी है। 
इ  शोध पत्र का मूल  मतया-कथन यह है कक आर्थिक- ामाजिक प्रर्गति और शहरीकरण के बाविूद मध्यवर्गीय व्यजति में र्गहरािा 
आिंिररक खालीपन,  िंबिंधों का क्षय और अजतित्ववादी  िंकट आि भी प्रा िंर्र्गक है। दधूनाथ स िंह की कहातनयााँ इ   िंकट को 1960-70 

के दशक में ही उिार्गर करिी हैं, िो  मकालीन ववमशों—िै े सात्र ्का "अस्स्तत्व सार स ेपहले है"  उत्तर-आधुतनक अलर्गाव—के  ाथ 

िोड़कर देखी िा  किी हैं। 
इस शोध का उद्देश्य है: 

● दधूनाथ स िंह के कथा- ाहहत्य में मध्यवर्गीय अलर्गाव और अजतित्ववादी  िंकट का  मकालीन ववमशि के  िंदभि में 
पुनमूिलयािंकन करना। 

● प्रमुख कहातनयों िै े 'सुखाांत', 'चूहेदानी', 'रीछ', 'नपनी' आहद के माध्यम  े इन थीमों का ववश्लेर्ण करना। 
● उनके लेखन को अजतित्ववाद, मनोववश्लेर्ण और उत्तर-आधुतनकिा के  ैद्धािंतिक आधार पर देखना। 

 

शोध ववधध मुख्यतः पाठ-ववश्लेर्णात्मक और िुलनात्मक है, जि में मूल रचनाओिं के अिंशों का प्रयोर्ग ककया िाएर्गा। रािीव कुमार के 

आलेख "समय और सांबांध का अांधेरा: दधूनाथ ससांह की साठोत्तरी दौर की कहाननयााँ"  िै े द्वविीयक स्रोिों का  हारा सलया िाएर्गा, िो 
दधूनाथ स िंह के लेखन में  मय- िंबिंध के अिंधेरे को प्रमुखिा  े रेखािंककि करिा है। 
यह अध्ययन न केवल दधूनाथ स िंह के योर्गदान को पुनः तथावपि करिा है, बजलक  मकालीन हहिंदी कथा- ाहहत्य में उनकी प्रा िंर्र्गकिा 
को भी उिार्गर करिा है, िहााँ डडजिटल युर्ग का अलर्गाव और मानस क तवात्य  िंकट इन थीमों को और र्गहरा बनािा है। 
मुख्य ववश्लेषण  - 

दधूनाथ स िंह के कथा- ाहहत्य में मध्यवगीय अलगाव और अस्स्तत्ववादी सांकट की थीमें र्गहन रूप   ेउभरिी हैं। उनका लेखन  ाठोत्तरी 
दौर की ववडिंबनाओिं को व्यजतिवादी दृजटट  े प्रतिुि करिा है, िहााँ बाहरी  फलिा या  ामाजिक जतथति के बाविूद व्यजति आिंिररक 

खालीपन,  िंबिंधों के क्षय और िीवन की अथिहीनिा  े िूझिा है। यहााँ हम  समकालीन ववमश ् के प्रमुख स द्धािंिों—सात्र ्की 
उल्टी(nausea) और काम ूकी  व्यथ्ता (absurd)—के  ाथ उनकी प्रमुख कहातनयों का ववश्लेर्ण करेंर्गे। ये स द्धािंि हहिंदी में क्रमशः 
उलटी (िीवन की तघनौनी बेचैनी) और व्यथििा (िीवन की तनरथिकिा) के रूप में  मझे िाि ेहैं। 
 6.1 मध्यवगीय अलगाव का धचत्रण 

मध्यवर्गीय िीवन में आर्थिक प्रर्गति के बाविूद  ामाजिक-व्यजतिर्गि अलर्गाव प्रमुख है। दधूनाथ स िंह इ े  ूक्ष्म व्यिंग्य और 

मनोवैज्ञातनक र्गहराई   ेहदखाि ेहैं। 
चूहेदानी'- में पात्र होटल के कमरे में अकेला है। यात्रा के दौरान वह अपने पररवार   ेदरू है, और कमरे में रखी पुरानी चूहेदानी में फाँ  ी 
 ूखी चूहहया उ का प्रिीक बन िािी है। अिंश: - 

  "एक चूहहया महीनों पहले, शायद चूहेदानी में फाँ   र्गई थी। उ का शरीर एकदम  ूखकर कााँटा हो र्गया था। चूहेदानी की  ीिंखचों पर 

अपने अर्गले दो पैरों को रखकर थूथने को बाहर तनकालिे हुए उ ने तनकलने की बहुि कोसशश की होर्गी, लेककन उ ी मुद्रा में लड़ि-ेलड़ि े

वह  ूख र्गई।...चूहेदानी के बाहर एक बड़ा- ा चूहा  शिंक नेत्रों  े कभी उ की ओर देखिा और कभी अपने दोनों अर्गले पााँव ऊपर उठाकर 

अपने थूथन  े चुहहया का थूथन हहलािा..."l1  
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  यहााँ चूहहया का फाँ  ना और  ूखना मध्यवर्गीय व्यजति के यािंत्रत्रक, फाँ  े हुए िीवन का प्रिीक है—बाहर   ेदेखने वाला (बड़ा चूहा) भी 
मदद नहीिं कर पािा, बजलक स फि  देखिा रहिा है। यह अलर्गाव फ्रायडीय alienation  े िुड़िा है, िहााँ व्यजति अपनी िड़ों  े कट िािा 
है। 
 अस्स्तत्ववादी सांकट और समय-सांबांध का अांधेरा- 
दधूनाथ स िंह की कहातनयााँ  मय की व्यथििा और  िंबिंधों के अिंधेरे को कें द्र में रखिी हैं, िो  ात्रि की उलटी  —िीवन की तघनौनी, अथिहीन 

बेचैनी—और काम ू की व्यथििा  —िीवन में कोई अिंितनिहहि अथि न होना— े मेल खािी हैं। 
- 'सुखाांत' में पात्र आिंिररक दवुवधा   ेर्गुिरिा है, िहााँ  ुख की खोि व्यथि  ात्रबि होिी है। अिंश:   

  "मेरी िबीयि खराब है? मुझे तया हुआ है..."l2   

यहााँ पात्र का िीवन  ात्रि की उलटी िै ा है— िं ार की वतिुओिं और  िंबिंधों  े तघन पैदा होना, तयोंकक वे अथिहीन लर्गिे हैं।  िंबिंध टूटिे 

हैं,  मय व्यथि बीििा है, और अजतित्व  िंकट में पड़ िािा है। कामू की व्यथििा भी यहााँ झलकिी है—िीवन में कोई पूवितनधािररि अथि 
नहीिं,  ब व्यथि। रािीव कुमार सलखिे हैं कक दधूनाथ स िंह की कहातनयों में " मय और  िंबिंध का अाँधेरा" चरम पर है, िहााँ व्यजति 

 ाथिकिा की खोि में व्यथििा  े टकरािा है।3 

 'रीछ' और 'नपनी' में ववडांबना और अलगाव 

-  'रीछ'  में पात्र का अकेलापन और  ामाजिक दबाव  े अलर्गाव उभरिा है। कहानी में एक पालिू रीछ (भाल)ू के  ाथ  िंघर्ि है, िो 
अिंििः व्यजति के भीिर के िानवर (अजतित्ववादी  िंघर्ि) का प्रिीक बनिा है। यह उलटी( absurd) की जतथति है—पालिू बनाया र्गया 
िानवर ववद्रोह करिा है, िै े िीवन की व्यथििा ववद्रोह करिी है। व्यजति की लाचारी और अकेलापन कामू की उलटी   ेिुड़िा है, िहााँ 
मनुटय त्रबना कारण के  िंघर्ि करिा है।4 

- नपनी'  में मध्यवर्गीय दहेि-प्रथा और तत्री को वतिु बनाने की  ोच पर व्यिंग्य है। अिंश:   

  "िुम्हें भइआ ने फीि े  ेठीक  े नापा था न?... नपनी पा  आकर खड़ी हुई - एक  ााँवली  ी, दबुली  ी, मरी-मरी लड़की।" 5   

 

  लड़की की "नाप" (माप) अलर्गाव का प्रिीक है—वह व्यजति नहीिं, वतिु है। यह मध्यवर्गीय  माि की ववडिंबना है, िहााँ  िंबिंध बािारू 

हो िाि ेहैं, और व्यजति  ात्रि कीउल्टी मह ू  करिा है— िं ार की वतिुकरण   ेतघन।6 

समकालीन प्रासांधगकता 
दधूनाथ स िंह का लेखन आि के डडजिटल अलर्गाव, मानस क तवात्य  िंकट और  िंबिंधों के क्षय  े िुड़िा है। उनकी कहातनयााँ व्यथ्ता 
(absurd) और उल्टी (nausea) को हहिंदी  िंदभि में प्रतिुि करिी हैं—व्यजति  ाथिकिा ढूाँढिा है, लेककन व्यथििा  े टकरािा है। यह 

 मकालीन ववमशि में उनकी प्रा िंर्र्गकिा बढािा है, िहााँ अजतित्व का  िंकट वैजश्वक हो र्गया हैl 

 ननष्कष ् - 

दधूनाथ स िंह का कथा- ाहहत्य  ाठोत्तरी हहिंदी कहानी के  ब े महत्वपूणि और र्गहन योर्गदानों में   ेएक है, िो मध्यवर्गीय िीवन की 
आिंिररक ववडिंबनाओिं, र्गहरे  अलर्गाव और  अजतित्ववादी  िंकट को अत्यिंि  ूक्ष्मिा, व्यिंग्य और मनोववश्लेर्णात्मक र्गहराई के  ाथ 

प्रतिुि करिा है। इ  शोध पत्र के माध्यम  े यह तपटट हुआ है कक उनकी कहातनयााँ केवल व्यजतिवादी अनुभूति िक  ीसमि नहीिं हैं, 
बजलक व े मकालीन ववमशों—ववशेर्कर   ात्रि  की  उलटी  ( िीवन की तघनौनी, अथिहीन बेचैनी) और  काम ूकी  व्यथििा ( िीवन की 
तनरथिकिा)—के  ाथ र्गहराई  े  िंनाहदि हैं। 
प्रमुख कहातनयों के ववश्लेर्ण   ेतनम्नसलखखि तनटकर्ि उभरकर  ामने आिे हैं: 
1. मध्यवगीय अलगाव का चरम धचत्रण   

   'चूहेदानी', 'रीछ', 'नपनी' िै ी कहातनयों में दधूनाथ स िंह ने मध्यवर्गीय व्यजति के यािंत्रत्रक, फाँ  े हुए और  िंबिंध-शून्य िीवन को 
प्रिीकात्मक रूप   ेप्रतिुि ककया है। चूहेदानी में फाँ  ी  ूखी चूहहया, नपनी की लिंबाई नापन ेकी प्रकक्रया, और रीछ के  ाथ पात्र का 
 िंघर्ि—ये  भी प्रिीक मध्यवर्गीय व्यजति के बाहरी  फलिा के बाविूद आिंिररक खालीपन और  ामाजिक-व्यजतिर्गि अलर्गाव को 
रेखािंककि करि ेहैं। 
2. अस्स्तत्ववादी सांकट और समय-सांबांध का अांधेरा 
   ' ुखािंि' में पात्र की आिंिररक दवुवधा ("मेरी तबीयत खराब है? मुझे क्या हुआ है...")  ात्रि की उलटी की जतथति को प्रतित्रबिंत्रबि करिी है, 
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िहााँ िीवन और  िंबिंध अथिहीन लर्गन ेलर्गिे हैं।  मय का व्यथि बीिना और  िंबिंधों का क्रसमक क्षय कामू की व्यथििा के स द्धािंि   े

िुड़िा है—जहााँ जीवन में कोई पूव्ननधा्ररत अथ ्नहीां रह जाता और व्यस्क्त ननरथक्ता के साथ ननरांतर सांघष ्करता है। 
3. समकालीन ववमश ्में प्रासांधगकता 
   दधूनाथ स िंह का लेखन 1960-70 के दशक का होने के बाविूद आि के डडजिटल युर्ग में अत्यिंि प्रा िंर्र्गक है। वििमान  मय में बढिा 
डडस्जटल अलगाव, मानससक स्वास््य सांकट, सांबांधों का क्षय, और अस्स्तत्व की अथ्हीनता की भावना उनकी कहातनयों में पहले   ेही 
मौिूद थी। उनका व्यिंग्य और  कू्ष्म मनोववश्लेर्ण आि के मध्यवर्गीय व्यजति की जतथति को  मझने में महत्वपूणि  हायक स द्ध 

होिा है। 
4. हहांदी कथा-साहहत्य में योगदान 

   दधूनाथ स िंह ने अकहानी आिंदोलन के माध्यम   ेकहानी को न केवल रूपर्गि नवीनिा प्रदान की, बजलक उ  ेर्गहन अजतित्ववादी और 

मनोवैज्ञातनक तिर पर ल ेर्गए। उनका लेखन व्यजतिवाद और  ामाजिक ववडिंबना के बीच  िंिुलन बनािा है, िो हहिंदी कथा- ाहहत्य में 
दलुिभ है। 
 अिंि में यह कहा िा  किा है कक दधूनाथ स िंह का कथा- ाहहत्य मध्यवर्गीय अलर्गाव को  अस्स्तत्ववादी सांकट  के रूप में तथावपि 

करिा है और  ाथिकिा की खोि में बार-बार व्यथ्ता   ेटकराने की प्रकक्रया को उिार्गर करिा है। उनका लेखन न केवल  ाठोत्तरी दौर 
का दतिावेि है, बजलक  मकालीन मानवीय जतथति का एक िीविंि और प्रा िंर्र्गक प्रतित्रबिंब भी है। यह अध्ययन उनके कथा- ाहहत्य 

को  मकालीन ववमशों (अजतित्ववाद, उत्तर-आधुतनकिा, मनोववश्लेर्ण) के  ाथ िोड़कर एक नया आयाम प्रदान करिा है। 
आगे की सांभावनाएाँ- 
- दधूनाथ स िंह के कथा- ाहहत्य का वििमान हहिंदी कथाकारों (उदय प्रकाश, र्गीिािंिसल श्री, अलका  रावर्गी आहद) के  ाथ िुलनात्मक 

अध्ययन।   
- उनके लेखन में तत्री-चररत्रों और लैंर्र्गक ववमशि का  मकालीन फेसमतनतट दृजटट  े पुनमूिलयािंकन।   
- उनके कथा- ाहहत्य में पयािवरणीय और शहरी  िंकट के ित्वों का इको-कक्रहटकल ववश्लेर्ण। 
इ  प्रकार, दधूनाथ स िंह का कथा- ाहहत्य हहिंदी  ाहहत्य में एक ऐ ा मील का पत्थर है िो  मय की क ौटी पर आि भी खरा उिरिा 
है और मानवीय अजतित्व के र्गहन प्रश्नों को उठािा रहिा है। 
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