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साराांश 

प्रसु्तत क्रियात्मक शोध उपेन्द्रा ट्र ेक्र िंग अकादमी +2 उच्च क्रिद्यालय, मुिंगेर (क्रिहार) के कक्षा 9 (Group – A) के क्रिद्याक्रथियोिं में रच ात्मक 

अक्रिव्यक्ति एििं िाषा दक्षता के क्रिकास को िढािा दे े हेतु क्रकया गया है। कक्षा क्रशक्षण के दौरा  यह देखा गया क्रक क्रिद्याथी अिंगे्रजी िाषा 

के प्रयोग में क्रििक महसूस करते हैं, उ की शब्दािली सीक्रमत है तथा िे रच ात्मक गक्रतक्रिक्रधयोिं में सक्रिय िागीदारी  ही िं कर पाते। 

पारिंपररक क्रशक्षण क्रिक्रधयोिं के कारण क्रिद्याक्रथियोिं में आत्मक्रिश्वास, कल्प ाशक्ति और िाक्रषक प्रिाह का अिाि स्पष्ट रूप से क्रदखाई देता 

है। 

इस समस्या के समाधा  हेतु  ाट्य, खेल-आधाररत गक्रतक्रिक्रधयााँ, आत्म-पररचय, समूह कायि, शब्द खेल, ट्िंग क्रिस्टर, िूक्रमका-अक्रि य एििं 

रच ात्मक लेख  जैसी गक्रतक्रिक्रधयोिं को अप ाया गया। यह अध्यय  गुणात्मक क्रियात्मक शोध पद्धक्रत पर आधाररत है, क्रजसमें योज ा, 

क्रियान्वय , अिलोक  एििं क्रचिंत  के चि को अप ाया गया। उदे्दश्यपूणि  मू ा चय  द्वारा कक्षा 9 के क्रिद्याक्रथियोिं को शोध में शाक्रमल 

क्रकया गया। 

अध्यय  के क्र ष्कषों से यह स्पष्ट हुआ क्रक गक्रतक्रिक्रध-आधाररत क्रशक्षण से क्रिद्याक्रथियोिं की िाषा दक्षता, आत्मक्रिश्वास, सहिाक्रगता तथा 
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रच ात्मक सोच में उले्लख ीय सुधार हुआ। अतः  यह अध्यय  यह क्रसद्ध करता है क्रक रच ात्मक एििं सिंिादात्मक क्रशक्षण क्रिक्रधयााँ िाषा 

क्रशक्षण को अक्रधक प्रिािी, रोचक एििं छात्र-कें क्रित ि ाती हैं। 

मुख्य शब्द: रच ात्मक अक्रिव्यक्ति, िाषा दक्षता, क्रियात्मक शोध, गक्रतक्रिक्रध-आधाररत क्रशक्षण 

प्रस्तावना 

ितिमा  क्रशक्षा प्रणाली में िाषा केिल सिंपे्रषण का माध्यम  ही िं, िक्ति क्रिचार, सिंिेद ा एििं रच ात्मक अक्रिव्यक्ति का सशि उपकरण 

है। इक्कीसिी िं सदी में क्रिद्याक्रथियोिं से यह अपेक्षा की जाती है क्रक िे   केिल िाषाई रूप से दक्ष होिं, िक्ति अप े क्रिचारोिं को आत्मक्रिश्वास, 

कल्प ाशीलता एििं प्रिािशीलता के साथ व्यि कर सकें । इसके िािजूद क्रिद्यालयी स्तर पर यह देखा जाता है क्रक िाषा क्रशक्षण अि िी 

प्रायः  पाठ्यपुस्तक-आधाररत, स्मरणात्मक एििं परीक्षा-कें क्रित ि ा हुआ है, क्रजसके कारण क्रिद्याक्रथियोिं की रच ात्मक अक्रिव्यक्ति और 

िास्तक्रिक िाषा प्रयोग सीक्रमत रह जाता है। उपेन्द्रा ट्र ेक्र िंग अकादमी +2 उच्च क्रिद्यालय, मुिंगेर के कक्षा 9 के क्रिद्याक्रथियोिं के साथ कक्षा 

क्रशक्षण के दौरा  यह स्पष्ट रूप से पररलक्रक्षत हुआ क्रक अक्रधकािंश क्रिद्याथी िाषा प्रयोग में क्रििक महसूस करते हैं। उ की शब्दािली 

सीक्रमत है, िाच  एििं अक्रिव्यक्ति में आत्मक्रिश्वास का अिाि है तथा िे रच ात्मक गक्रतक्रिक्रधयोिं में सक्रिय िागीदारी  ही िं कर पाते। पारिंपररक 

क्रशक्षण क्रिक्रधयोिं के कारण क्रिद्याक्रथियोिं की कल्प ाशक्ति, सिंिाद कौशल एििं रच ात्मक सोच का समुक्रचत क्रिकास  ही िं हो पा रहा है। शैक्रक्षक 

अ ुसिंधा  यह सिंकेत करता है क्रक  ाट्य, खेल-आधाररत गक्रतक्रिक्रधयााँ, िूक्रमका-अक्रि य, समूह कायि तथा सिंिादात्मक क्रिक्रधयााँ क्रिद्याक्रथियोिं 

को िाषा का प्रयोग स्वािाक्रिक एििं अथिपूणि सिंदिों में कर े का अिसर प्रदा  करती हैं। ऐसी गक्रतक्रिक्रधयााँ   केिल िाषा-दक्षता को सुदृढ 

करती हैं, िक्ति क्रिद्याक्रथियोिं में आत्मक्रिश्वास, सहयोग, आलोच ात्मक क्रचिंत  एििं रच ात्मकता को िी क्रिकक्रसत करती हैं। इसी पृष्ठिूक्रम में 

प्रसु्तत अध्यय  को क्रियात्मक शोध के रूप में सिंचाक्रलत क्रकया गया। यह क्रियात्मक शोध क्रिद्याक्रथियोिं की िास्तक्रिक कक्षा-समस्याओिं की 

पहचा  कर, योज ािद्ध गक्रतक्रिक्रधयोिं के माध्यम से समाधा  प्रसु्तत कर े का प्रयास है। योज ा, क्रियान्वय , अिलोक  एििं क्रचिंत  के चि 

पर आधाररत यह अध्यय  यह समि े का प्रयास करता है क्रक क्रकस प्रकार गक्रतक्रिक्रध-आधाररत एििं रच ात्मक क्रशक्षण क्रिक्रधयााँ उच्च 

क्रिद्यालय स्तर के क्रिद्याक्रथियोिं में िाषा-दक्षता एििं रच ात्मक अक्रिव्यक्ति के क्रिकास में सहायक क्रसद्ध हो सकती हैं। यह अध्यय    केिल 

िाषा क्रशक्षण को अक्रधक प्रिािी ि ा े की क्रदशा में एक व्यािहाररक प्रयास है, िक्ति क्रशक्षक को आत्ममूल्ािंक  एििं  िाचार के क्रलए िी 

पे्रररत करता है। 

सांबांधित साधित्य की समीक्षा 

1. Bridges (2008) 

Bridges (2008)  े Readers’ Theatre को एक  ाट्य-आधाररत क्रशक्षण रण ीक्रत के रूप में प्रयोग कर अिंगे्रजी िाषा क्रशक्षाक्रथियोिं की 

मौक्तखक दक्षता और पठ  कौशल का अध्यय  क्रकया। अध्यय  से यह स्पष्ट हुआ क्रक  ाट्य गक्रतक्रिक्रधयोिं से क्रिद्याक्रथियोिं का आत्मक्रिश्वास, 

उच्चारण और सहिाक्रगता िढती है। लेखक  े क्र ष्कषि क्र काला क्रक  ाट्क को िाषा क्रशक्षण का सहायक  ही िं िक्ति अक्रिन्न अिंग मा ा 

जा ा चाक्रहए। 

2. Dodson (2000) 

Dodson (2000)  े ESL कक्षाओिं में  ाट्य तक ीकोिं की प्रिािशीलता पर एक अधि-प्रयोगात्मक अध्यय  क्रकया। पररणामोिं से ज्ञात 

हुआ क्रक  ाट्य-आधाररत क्रशक्षण से क्रिद्याक्रथियोिं की प्रिाहपूणि िाषा, शब्दािली और सिंपे्रषण क्षमता में पारिंपररक क्रिक्रधयोिं की तुल ा में 

अक्रधक सुधार हुआ। अध्यय   े  ाट्क को िाषा अक्रधगम का प्रिािी साध  मा ा। 

3. Maley & Duff (2005) 

Maley और Duff (2005)  े िाषा क्रशक्षण में  ाट्य गक्रतक्रिक्रधयोिं को एक सिंपे्रषणात्मक उपकरण के रूप में प्रसु्तत क्रकया। उन्ोिं े 

िूक्रमका-अक्रि य, तात्काक्रलक अक्रि य और पाठ- ाट्यकरण जैसी तक ीकोिं को प्रिािी िताया। अध्यय  से यह क्र ष्कषि क्र कला क्रक 

 ाट्क क्रिद्याक्रथियोिं को क्र क्तिय से सक्रिय क्रशक्षाथी ि ाता है। 

4. Kao & O’Neill (1998) 

Kao और O’Neill (1998)  े Process Drama के माध्यम से क्रद्वतीय िाषा अक्रधगम का गुणात्मक अध्यय  क्रकया। शोध में पाया गया 

क्रक  ाट्य-आधाररत िूक्रमकाएाँ  क्रिद्याक्रथियोिं को जोक्तखम लेकर िाषा प्रयोग कर े का सुरक्रक्षत िातािरण देती हैं। यह क्रिक्रध िाषा के साथ-

साथ सािंसृ्कक्रतक समि और आलोच ात्मक क्रचिंत  को िी क्रिकक्रसत करती है। 

5. Belz & Kim (Drama in L2 Learning – Research Synthesis) 

Belz और Kim  े क्रद्वतीय िाषा क्रशक्षण में  ाट्क पर क्रपछले दो दशकोिं के शोधोिं की समीक्षा की। अध्यय  में  ाट्क को िहु-माध्यमीय, 

रच ात्मक और क्रिद्याथी-कें क्रित पद्धक्रत िताया गया। हालािंक्रक लेखकोिं  े यह िी रेखािंक्रकत क्रकया क्रक  ाट्क की प्रिािशीलता पर 

दीर्िकाक्रलक अ ुििजन्य शोध अिी सीक्रमत हैं। 

6. Jäger (2011) 

Jäger (2011)  े क्रिदेशी िाषा क्रशक्षण में  ाट्य-आधाररत गक्रतक्रिक्रधयोिं द्वारा अिंतर-सािंसृ्कक्रतक अक्रधगम का क्रियात्मक अध्यय  क्रकया। 

क्र ष्कषों से पता चला क्रक  ाट्क क्रिद्याक्रथियोिं को “अ ुिि के माध्यम से सिंसृ्कक्रत” समि े का अिसर देता है। यह क्रिक्रध िाषा सीख े को 

अक्रधक सिंिेद शील और अथिपूणि ि ाती है। 
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7. Using Drama in ESL/EFL Classroom (Literature Review) 

इस साक्रहत्य समीक्षा में ESL/EFL कक्षाओिं में  ाट्क के प्रयोग की सैद्धािंक्रतक और व्यािहाररक चचाि की गई है। अध्यय  में िताया गया 

क्रक  ाट्क िाषा दक्षता, आत्मक्रिश्वास और सिंपे्रषण कौशल को िढािा देता है। साथ ही क्रशक्षकोिं के साम े समय और प्रक्रशक्षण जैसी 

चु ौक्रतयोिं को िी रेखािंक्रकत क्रकया गया है। 

8. Nurhayati (Using Local Drama) 

Nurhayati  े स्था ीय  ाट्क के माध्यम से EFL क्रिद्याक्रथियोिं की लेख  और िाच  क्षमता का अध्यय  क्रकया। शोध से यह स्पष्ट हुआ 

क्रक स्था ीय सािंसृ्कक्रतक  ाट्क क्रिद्याक्रथियोिं की रच ात्मक अक्रिव्यक्ति, आत्मक्रिश्वास और िाषा सिंगठ  क्षमता को सशि ि ाते हैं। यह 

क्रिक्रध क्रिद्याक्रथियोिं को सीख े से जोड़ती है। 

9. Nguyen (2021) 

Nguyen (2021)  े क्रियत ाम में अिंगे्रजी साक्रहत्य क्रशक्षण में िूक्रमका-अक्रि य पर आधाररत क्रियात्मक शोध क्रकया। अध्यय  से ज्ञात 

हुआ क्रक  ाट्य गक्रतक्रिक्रधयााँ क्रिद्याक्रथियोिं की रुक्रच, साक्रहक्तत्यक समि और सहिाक्रगता को िढाती हैं। यह क्रिक्रध कक्षा को अक्रधक सिंिादात्मक 

ि ाती है। 

शोि-अन्तराल 

उपलब्ध साक्रहत्य से यह स्पष्ट होता है क्रक िाषा क्रशक्षण में  ाट्य एििं गक्रतक्रिक्रध-आधाररत क्रिक्रधयोिं की उपयोक्रगता पर कई अध्यय  क्रकए 

गए हैं, क्रकिं तु अक्रधकािंश शोध क्रिदेशी िाषा क्रशक्षण या उच्च क्रशक्षा स्तर तक सीक्रमत रहे हैं। िारतीय क्रिद्यालयी सिंदिि में, क्रिशेषकर उच्च 

क्रिद्यालय स्तर पर, िास्तक्रिक कक्षा-कक्ष की समस्याओिं को ध्या  में रखते हुए क्रियात्मक शोध आधाररत अध्यय  िहुत कम उपलब्ध 

हैं। इसके अक्रतररि, क्रिद्याक्रथियोिं की रच ात्मक अक्रिव्यक्ति को कें ि में रखकर गक्रतक्रिक्रध-आधाररत क्रशक्षण के प्रिाि का व्यिक्तस्थत 

अध्यय  िी पयािप्त रूप से  ही िं क्रकया गया है। इसी ररिता को िर े हेतु प्रसु्तत क्रियात्मक शोध क्रकया गया है। 

समस्या कथन 

उच्च क्रिद्यालय स्तर पर िाषा क्रशक्षण के दौरा  यह देखा गया है क्रक अ ेक क्रिद्याथी अप े क्रिचारोिं को स्पष्ट, आत्मक्रिश्वासपूणि एििं रच ात्मक 

ढिंग से व्यि कर े में असमथि रहते हैं। पारिंपररक क्रशक्षण क्रिक्रधयोिं के कारण क्रिद्याक्रथियोिं की िाषा-दक्षता, शब्दािली, िाच  कौशल तथा 

रच ात्मक अक्रिव्यक्ति का अपेक्रक्षत क्रिकास  ही िं हो पाता। पररणामस्वरूप क्रिद्याथी िाषा प्रयोग में क्रििक अ ुिि करते हैं और कक्षा 

गक्रतक्रिक्रधयोिं में सक्रिय िागीदारी  ही िं कर पाते। अतः  यह समस्या यह क्रिचारणीय ि  जाती है क्रक क्रकस प्रकार गक्रतक्रिक्रध-आधाररत एििं 

 ाट्यात्मक क्रशक्षण क्रिक्रधयोिं के माध्यम से उच्च क्रिद्यालय के क्रिद्याक्रथियोिं की िाषा-दक्षता एििं रच ात्मक अक्रिव्यक्ति को प्रिािी रूप से 

क्रिकक्रसत क्रकया जा सकता है। 

शोि के उदे्दश्य 

प्रसु्तत क्रियात्मक शोध का मुख्य उदे्दश्य उच्च क्रिद्यालय स्तर के क्रिद्याक्रथियोिं में रच ात्मक अक्रिव्यक्ति के क्रिकास को प्रोत्साक्रहत कर ा 

तथा उ की िाषा-दक्षता—पठ , लेख , श्रिण एििं िाच —में सुधार ला ा है। इस अध्यय  के माध्यम से िाषा क्रशक्षण में  ाट्य एििं 

गक्रतक्रिक्रध-आधाररत क्रशक्षण क्रिक्रधयोिं की प्रिािशीलता का परीक्षण क्रकया गया है, क्रजससे यह समिा जा सके क्रक ये क्रिक्रधयााँ क्रिद्याक्रथियोिं के 

सीख े की प्रक्रिया को क्रकस प्रकार अक्रधक प्रिािी ि ा सकती हैं। इसके अक्रतररि, यह शोध क्रिद्याक्रथियोिं में आत्मक्रिश्वास, कल्प ाशक्ति 

एििं आलोच ात्मक क्रचिंत  के क्रिकास पर िी कें क्रित है। साथ ही, पारिंपररक क्रशक्षण क्रिक्रधयोिं की सीमाओिं को पहचा ते हुए  िाचारी क्रशक्षण 

रण ीक्रतयोिं को कक्षा क्रशक्षण में लागू कर े तथा क्रशक्षण-अक्रधगम प्रक्रिया को अक्रधक रोचक, सहिाक्रगतापूणि एििं छात्र-कें क्रित ि ा े का 

प्रयास क्रकया गया है। 

शोि पद्धधत  

प्रसु्तत अध्यय  गुणात्मक क्रियात्मक शोध पद्धक्रत पर आधाररत है, क्रजसका उदे्दश्य कक्षा-कक्ष में उत्पन्न िास्तक्रिक शैक्रक्षक समस्या का 

समाधा  कर ा है। इस शोध में योज ा, क्रियान्वय , अिलोक  तथा क्रचिंत  के चिीय मॉडल को अप ाया गया। अध्यय  का के्षत्र उपेन्द्रा 

ट्र ेक्र िंग अकादमी +2 उच्च क्रिद्यालय, मुिंगेर रहा, जहााँ कक्षा 9 के क्रिद्याक्रथियोिं को उदे्दश्यपूणि  मू ा क्रिक्रध द्वारा चयक्र त क्रकया गया। शोध 

प्रक्रिया के दौरा  क्रिद्याक्रथियोिं की िाषा-दक्षता, रच ात्मक अक्रिव्यक्ति, सहिाक्रगता तथा आत्मक्रिश्वास में हो े िाले पररिति ोिं का व्यिक्तस्थत 

अिलोक  क्रकया गया। शोध उपकरण के रूप में अिलोक  सूची, कक्षा-गक्रतक्रिक्रधयोिं के उत्पाद, मौक्तखक प्रक्रतक्रियाएाँ  एििं शोधकताि की 

क्रचिंत ात्मक क्रट्प्पक्रणयोिं का प्रयोग क्रकया गया। 

कार्य र्ोजना (Action Plan ) 

प्रसु्तत क्रियात्मक शोध में उच्च क्रिद्यालय स्तर के क्रिद्याक्रथियोिं में िाषा-दक्षता एििं रच ात्मक अक्रिव्यक्ति के क्रिकास हेतु एक सुव्यिक्तस्थत 

कायि योज ा का क्र मािण क्रकया गया। इस कायि योज ा का प्रमुख उदे्दश्य क्रिद्याक्रथियोिं को िाषा प्रयोग के अक्रधकाक्रधक अिसर प्रदा  कर ा 

तथा उन्ें सक्रिय, आत्मक्रिश्वासपूणि एििं सहिाक्रगतामूलक अक्रधगम िातािरण से जोड़ ा था। कायि योज ा का क्र मािण कक्षा क्रशक्षण के 

दौरा  क्रकए गए प्रारिं क्रिक अिलोक  के आधार पर क्रकया गया, क्रजसमें क्रिद्याक्रथियोिं की िाक्रषक क्रििक, सीक्रमत शब्दािली तथा रच ात्मक 

अक्रिव्यक्ति की कमी स्पष्ट रूप से पररलक्रक्षत हुई। 

र्ोजना चरण (Planning Stage) 

योज ा चरण में क्रिद्याक्रथियोिं की मौक्तखक एििं क्रलक्तखत अक्रिव्यक्ति, िाषा प्रयोग की प्रिृक्रि, आत्मक्रिश्वास तथा कक्षा सहिाक्रगता का गह  

अिलोक  क्रकया गया। अिलोक  के आधार पर यह पाया गया क्रक अक्रधकािंश क्रिद्याथी िाषा प्रयोग में सिंकोच अ ुिि करते हैं, उ के 

क्रिचार स्पष्ट रूप से व्यि  ही िं हो पाते तथा िे रच ात्मक गक्रतक्रिक्रधयोिं में सीक्रमत िागीदारी क्रदखाते हैं। इ  समस्याओिं के समाधा  हेतु 
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 ाट्य, खेल एििं गक्रतक्रिक्रध-आधाररत क्रशक्षण क्रिक्रधयोिं को अप ा े की योज ा ि ाई गई, ताक्रक क्रिद्याक्रथियोिं को सहज एििं सुरक्रक्षत िातािरण 

में िाषा प्रयोग के अिसर क्रमल सकें । 

धिर्ान्वर्न चरण (Implementation Stage) 

क्र धािररत योज ा के अ ुसार कक्षा-कक्ष में क्रिक्रिन्न रच ात्मक एििं िाषा-क्रिकासात्मक गक्रतक्रिक्रधयोिं का क्रियान्वय  क्रकया गया। इ में मुख्य 

रूप से आत्म-पररचय, शब्द-खेल, ट्िंग क्रिस्टर, समूह चचाि, िूक्रमका-अक्रि य, सिंिाद क्र मािण तथा रच ात्मक लेख  जैसी गक्रतक्रिक्रधयााँ 

सक्तिक्रलत थी िं। इ  गक्रतक्रिक्रधयोिं का उदे्दश्य क्रिद्याक्रथियोिं को स्वतिंत्र रूप से क्रिचार व्यि कर े, िाषा का स्वािाक्रिक एििं सृज ात्मक प्रयोग 

कर े तथा समूह में सिंिाद स्थाक्रपत कर े के क्रलए पे्रररत कर ा था। गक्रतक्रिक्रधयोिं को सरल से जक्रट्ल िम में प्रसु्तत क्रकया गया, क्रजससे 

क्रिद्याक्रथियोिं का आत्मक्रिश्वास धीरे-धीरे क्रिकक्रसत हो सके। 

अवलोकन चरण (Observation Stage) 

क्रियान्वय  के दौरा  क्रिद्याक्रथियोिं की सहिाक्रगता, िाषा प्रयोग, अक्रिव्यक्ति की स्पष्टता, आत्मक्रिश्वास एििं रच ात्मक सोच में आए पररिति ोिं 

का क्र रिंतर अिलोक  क्रकया गया। अिलोक  से यह पाया गया क्रक प्रारिं क्रिक सिंकोच के पश्चात् क्रिद्याथी गक्रतक्रिक्रधयोिं में उत्साहपूििक िाग 

ले े लगे। उ के मौक्तखक अक्रिव्यक्ति कौशल, शब्दािली तथा सिंिाद क्षमता में िक्रमक सुधार क्रदखाई दे े लगा। 

धचांतन चरण (Reflection Stage) 

कायि योज ा के अिंतगित क्रकए गए क्रशक्षण हस्तके्षपोिं पर प्रते्यक चि के पश्चात् क्रचिंत  क्रकया गया। प्राप्त अ ुििोिं के आधार पर यह क्र ष्कषि 

क्र काला गया क्रक  ाट्य एििं गक्रतक्रिक्रध-आधाररत क्रशक्षण क्रिक्रधयााँ क्रिद्याक्रथियोिं की िाषा-दक्षता एििं रच ात्मक अक्रिव्यक्ति के क्रिकास में 

प्रिािी क्रसद्ध होती हैं। साथ ही यह िी स्पष्ट हुआ क्रक क्रशक्षक का सतत मागिदशि , सकारात्मक प्रक्रतक्रिया एििं प्रोत्साह  क्रिद्याक्रथियोिं के 

आत्मक्रिश्वास एििं सहिाक्रगता को िढा े में महत्वपूणि िूक्रमका क्र िाता है 

डेटा धवशे्लषण 

चि-वार धवशे्लषण 

प्रसु्तत क्रियात्मक शोध में प्राप्त डेट्ा का क्रिशे्लषण गुणात्मक एििं िणि ात्मक क्रिक्रध से क्रकया गया है। शोध प्रक्रिया को योज ा, क्रियान्वय , 

अिलोक  एििं क्रचिंत  के चिोिं में क्रििाक्रजत क्रकया गया तथा प्रते्यक चि में क्रिद्याक्रथियोिं की िाषा-दक्षता, रच ात्मक अक्रिव्यक्ति, सहिाक्रगता 

एििं आत्मक्रिश्वास में आए पररिति ोिं का अध्यय  क्रकया गया। प्रते्यक चि के अिंत में प्राप्त क्र ष्कषों के आधार पर आगामी क्रशक्षण रण ीक्रतयोिं 

में आिश्यक सुधार क्रकए गए। 

प्रथम चि (Cycle–I) : धिन-प्रधतधिन धवशे्लषण 

प्रथम चि का उदे्दश्य क्रिद्याक्रथियोिं की प्रारिं क्रिक िाक्रषक क्तस्थक्रत का आकल  कर ा तथा उ की िाक्रषक कक्रठ ाइयोिं की पहचा  कर ा था। 

इस चि के अिंतगित क्रिक्रिन्न क्रद ोिं में आयोक्रजत गक्रतक्रिक्रधयोिं के माध्यम से क्रिद्याक्रथियोिं की मौक्तखक एििं क्रलक्तखत अक्रिव्यक्ति, सहिाक्रगता तथा 

आत्मक्रिश्वास का अिलोक  क्रकया गया। 

प्रथम धिवस (Day–1) 

प्रथम क्रदिस क्रिद्याक्रथियोिं से सामान्य सिंिाद स्थाक्रपत कर उ की िाक्रषक क्तस्थक्रत का प्रारिं क्रिक अिलोक  क्रकया गया। इस क्रद  यह पाया गया 

क्रक अक्रधकािंश क्रिद्याथी अप े क्रिचारोिं को स्पष्ट रूप से व्यि कर े में सिंकोच कर रहे थे। प्रश्न पूछे जा े पर उ के उिर सिंक्रक्षप्त, असिंगत 

एििं आत्मक्रिश्वास-रक्रहत थे। सीक्रमत शब्द-सिंपदा के कारण अक्रिव्यक्ति प्रिािी  ही िं थी तथा कक्षा सहिाक्रगता अपेक्षाकृत कम पाई गई। 

यह क्तस्थक्रत क्रिद्याक्रथियोिं में िाषा प्रयोग के प्रक्रत क्रििक एििं आत्मक्रिश्वास की कमी को दशािती है। 

धितीर् धिवस (Day–2) 

क्रद्वतीय क्रदिस क्रिद्याक्रथियोिं से आत्म-पररचय एििं सरल मौक्तखक अक्रिव्यक्ति का अभ्यास कराया गया। कुछ क्रिद्याक्रथियोिं  े अप े िारे में िोल े 

का प्रयास क्रकया, क्रकिं तु अक्रधकािंश क्रिद्याथी अिी िी क्रििक अ ुिि कर रहे थे। िाक्य क्र मािण में तु्रक्रट्यााँ तथा क्रिचारोिं की स्पष्टता का अिाि 

क्रदखाई क्रदया। यद्यक्रप प्रयास कर े की प्रिृक्रि क्रिकक्रसत हो रही थी, क्रिर िी िाषा प्रयोग स्वािाक्रिक  ही िं हो पाया। इस क्रदिस के अिलोक  

से यह स्पष्ट हुआ क्रक क्रिद्याक्रथियोिं को सहयोगात्मक एििं सुरक्रक्षत िातािरण की आिश्यकता है। 

तृतीर् धिवस (Day–3) 

तृतीय क्रदिस शब्द-खेल एििं ट्िंग क्रिस्टर जैसी गक्रतक्रिक्रधयााँ आयोक्रजत की गईिं। इ  गक्रतक्रिक्रधयोिं के माध्यम से क्रिद्याक्रथियोिं  े िाषा के साथ 

खेलते हुए अभ्यास क्रकया। कुछ क्रिद्याक्रथियोिं में उत्साह एििं सहिाक्रगता में िृक्तद्ध देखी गई, क्रकिं तु उच्चारण, प्रिाह एििं शब्द चय  में अिी िी 

कक्रठ ाइयााँ ि ी रही िं। यह क्रदिस यह सिंकेत करता है क्रक गक्रतक्रिक्रध-आधाररत अभ्यास से क्रििक में कमी आ सकती है, परिं तु क्र रिंतर 

अभ्यास आिश्यक है। 
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पिंचम क्रदिस अ ुिि सािा कर े की गक्रतक्रिक्रध कराई गई। इस क्रद  कुछ क्रिद्याक्रथियोिं में आत्मक्रिश्वास में आिंक्रशक सुधार क्रदखाई क्रदया। िे 

छोटे्-छोटे् िाक्योिं में अप े अ ुिि व्यि कर े लगे, क्रकिं तु अक्रिव्यक्ति में क्रििक एििं िाक्रषक तु्रक्रट्यााँ अिी िी मौजूद थी िं। इस क्रदिस के 

अिलोक  से यह क्र ष्कषि क्र कला क्रक प्रारिं क्रिक स्तर पर क्रिद्याक्रथियोिं को क्र रिंतर प्रोत्साह , मागिदशि  एििं योज ािद्ध अभ्यास की 

आिश्यकता है। 

प्रथम चि का समेधकत धवशे्लषण 

प्रथम चि के क्रद -प्रक्रतक्रद  क्रिशे्लषण से यह स्पष्ट होता है क्रक क्रिद्याक्रथियोिं की प्रारिं क्रिक िाक्रषक क्तस्थक्रत कमजोर थी। उ की शब्द-सिंपदा 

सीक्रमत थी, अक्रिव्यक्ति में सिंकोच था तथा आत्मक्रिश्वास का अिाि स्पष्ट रूप से क्रदखाई देता था। यद्यक्रप गक्रतक्रिक्रधयोिं के माध्यम से 

सहिाक्रगता में धीरे-धीरे िृक्तद्ध हुई, क्रिर िी िाषा-दक्षता एििं रच ात्मक अक्रिव्यक्ति के क्रिकास हेतु अक्रधक सिंिादात्मक,  ाट्य एििं गक्रतक्रिक्रध-

आधाररत क्रशक्षण हस्तके्षप की आिश्यकता साम े आई। प्रथम चि के क्र ष्कषों के आधार पर आगामी चि में क्रशक्षण रण ीक्रतयोिं को और 

अक्रधक सहिाक्रगतामूलक एििं रच ात्मक ि ा े का क्र णिय क्रलया गया। 

धितीर् चि (Cycle–II) : धिन-प्रधतधिन डेटा धवशे्लषण 

क्रद्वतीय चि का उदे्दश्य प्रथम चि में पहचा ी गई िाक्रषक कक्रठ ाइयोिं को कम कर ा तथा क्रिद्याक्रथियोिं की िाषा-दक्षता, सहिाक्रगता एििं 

आत्मक्रिश्वास को सुदृढ कर ा था। इस चि में गक्रतक्रिक्रधयोिं को अक्रधक सिंिादात्मक, रच ात्मक एििं  ाट्य-आधाररत स्वरूप में प्रसु्तत क्रकया 

गया। क्रिद्याक्रथियोिं की मौक्तखक अक्रिव्यक्ति, समूह सहिाक्रगता तथा रच ात्मक सोच में आए पररिति ोिं का क्र रिंतर अिलोक  क्रकया गया। 

प्रथम धिवस (Day–1 

क्रद्वतीय चि के प्रथम क्रदिस क्रिद्याक्रथियोिं से आत्म-पररचय एििं सामान्य सिंिाद की गक्रतक्रिक्रध कराई गई। इस क्रद  यह पाया गया क्रक अक्रधकािंश 

क्रिद्याथी प्रथम चि की तुल ा में अक्रधक आत्मक्रिश्वास के साथ अप े क्रिचार व्यि कर रहे थे। यद्यक्रप कुछ क्रिद्याक्रथियोिं में हिी क्रििक ि ी 

रही, क्रिर िी उ के िाक्य अपेक्षाकृत स्पष्ट एििं सिंगक्रठत थे। सहिाक्रगता में िृक्तद्ध स्पष्ट रूप से क्रदखाई दी। 

धितीर् धिवस (Day–2) 

क्रद्वतीय क्रदिस शब्द-खेल एििं शब्दािली क्रिस्तार से सिंििंक्रधत गक्रतक्रिक्रधयााँ कराई गईिं। क्रिद्याक्रथियोिं  े उत्साहपूििक िाग क्रलया और सही शब्दोिं 

के चय  में पहले की तुल ा में अक्रधक तत्परता क्रदखाई। इस क्रद  यह देखा गया क्रक क्रिद्याक्रथियोिं की शब्द-सिंपदा में आिंक्रशक िृक्तद्ध हुई तथा 

िाषा प्रयोग अक्रधक सहज हो े लगा।  

तृतीर् धिवस (Day–3) 

तृतीय क्रदिस ट्िंग क्रिस्टर एििं उच्चारण अभ्यास की गक्रतक्रिक्रध आयोक्रजत की गई। इस क्रद  क्रिद्याक्रथियोिं के उच्चारण में सुधार तथा िोल े की 

गक्रत में सिंतुल  देखा गया। यद्यक्रप कुछ क्रिद्याक्रथियोिं को कक्रठ  शब्दोिं में समस्या हुई, क्रिर िी उन्ोिं े क्रि ा सिंकोच अभ्यास जारी रखा। यह 

क्रदिस िाषा प्रिाह के क्रिकास की क्रदशा में महत्वपूणि क्रसद्ध हुआ। 

चतुथय धिवस (Day–4) 

चतुथि क्रदिस समूह चचाि की गक्रतक्रिक्रध कराई गई, क्रजसमें क्रिद्याक्रथियोिं को क्रदए गए क्रिषय पर अप े क्रिचार प्रसु्तत कर े के क्रलए पे्रररत क्रकया 

गया। समूह में कायि कर े से क्रिद्याक्रथियोिं की सहिाक्रगता में उले्लख ीय िृक्तद्ध हुई। कई क्रिद्याथी अप े सहपाक्रठयोिं के सहयोग से सिंिाद 

स्थाक्रपत कर े लगे और िाषा प्रयोग अक्रधक स्वािाक्रिक क्रदखाई क्रदया। 

पिंचम क्रदिस (Day–5) 

पिंचम क्रदिस िूक्रमका-अक्रि य आधाररत गक्रतक्रिक्रध आयोक्रजत की गई। क्रिद्याक्रथियोिं  े क्रदए गए सामाक्रजक एििं दैक्र क जीि  से जुडे़ प्रसिंगोिं 

का अक्रि य क्रकया। इस क्रद  यह पाया गया क्रक अक्रधकािंश क्रिद्याथी क्रि ा क्रििक सिंिाद िोल रहे थे। अक्रि य के माध्यम से उ की 

अक्रिव्यक्ति अक्रधक प्रिािशाली, िािपूणि एििं आत्मक्रिश्वास-युि हो गई। 

षष्ठम धिवस (Day–6) 

षष्ठम क्रदिस क्रद्वतीय चि की समाप  गक्रतक्रिक्रध के रूप में रच ात्मक लेख  एििं अ ुिि सािा कर े की गक्रतक्रिक्रध कराई गई। क्रिद्याक्रथियोिं 

 े लरु् अ ुचे्छद एििं सिंिाद क्रलखे तथा अप े अ ुिि कक्षा में सािा क्रकए। इस क्रद  यह स्पष्ट रूप से देखा गया क्रक क्रिद्याक्रथियोिं की िाषा-

दक्षता, शब्द-प्रयोग एििं क्रिचारोिं की स्पष्टता में उले्लख ीय सुधार हुआ है। 

धितीर् चि का समेधकत धवशे्लषण 

क्रद्वतीय चि के क्रद -प्रक्रतक्रद  क्रिशे्लषण से यह स्पष्ट होता है क्रक गक्रतक्रिक्रध-आधाररत एििं  ाट्यात्मक क्रशक्षण क्रिक्रधयोिं  े क्रिद्याक्रथियोिं की िाषा-

दक्षता, सहिाक्रगता एििं आत्मक्रिश्वास को सुदृढ क्रकया। प्रथम चि की तुल ा में क्रिद्याक्रथियोिं की अक्रिव्यक्ति अक्रधक स्पष्ट, प्रिाहपूणि एििं 

रच ात्मक पाई गई। यह चि आगामी तृतीय चि के क्रलए एक मजिूत आधार क्रसद्ध हुआ। 

तृतीर् चि (Cycle–III) : धिन-प्रधतधिन डेटा धवशे्लषण 
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तृतीय चि का उदे्दश्य प्रथम एििं क्रद्वतीय चिोिं में क्रकए गए क्रशक्षण हस्तके्षपोिं के प्रिाि को सुदृढ कर ा तथा क्रिद्याक्रथियोिं की िाक्रषक समृक्तद्ध, 

रच ात्मक अक्रिव्यक्ति एििं आत्मक्रिश्वास को उच्च स्तर तक क्रिकक्रसत कर ा था। इस चि में गक्रतक्रिक्रधयोिं को अक्रधक प्रसु्तक्रत-आधाररत, 

रच ात्मक एििं स्व-अक्रिव्यक्ति कें क्रित ि ाया गया। क्रिद्याक्रथियोिं की िाषा-दक्षता, िाि-प्रसु्तक्रत तथा स्वतिंत्र क्रचिंत  क्षमता का गह  अिलोक  

क्रकया गया। 

प्रथम धिवस (Day–1) 

तृतीय चि के प्रथम क्रदिस क्रिद्याक्रथियोिं से स्वतिंत्र सिंिाद एििं अ ुिि सािा कर े की गक्रतक्रिक्रध कराई गई। इस क्रद  यह देखा गया क्रक 

अक्रधकािंश क्रिद्याथी क्रि ा क्रकसी क्रििक के अप े क्रिचार स्पष्ट रूप से व्यि कर रहे थे। िाषा प्रिाह, िाक्य सिंरच ा एििं आत्मक्रिश्वास में पूिि 

चिोिं की तुल ा में उले्लख ीय सुधार क्रदखाई क्रदया। कक्षा सहिाक्रगता लगिग सिी क्रिद्याक्रथियोिं में देख े को क्रमली। 

धितीर् धिवस (Day–2) 

क्रद्वतीय क्रदिस रच ात्मक लेख  की गक्रतक्रिक्रध आयोक्रजत की गई, क्रजसमें क्रिद्याक्रथियोिं से लरु् कहा ी अथिा अ ुिि आधाररत अ ुचे्छद 

क्रलखिाए गए। क्रिद्याक्रथियोिं की रच ाओिं में शब्द-ििंडार की िृक्तद्ध, क्रिचारोिं की स्पष्टता तथा िािात्मक अक्रिव्यक्ति पररलक्रक्षत हुई। यद्यक्रप 

कुछ िाक्रषक तु्रक्रट्यााँ ि ी रही िं, क्रिर िी लेख  में प्रिाह एििं आत्मक्रिश्वास स्पष्ट रूप से क्रदखाई क्रदया। 

तृतीर् धिवस (Day–3) 

तृतीय क्रदिस समूह प्रसु्तक्रत एििं सिंिाद  ाट्य की गक्रतक्रिक्रध कराई गई। क्रिद्याक्रथियोिं  े क्र धािररत क्रिषयोिं पर समूह में सिंिाद तैयार कर कक्षा के 

समक्ष प्रसु्तत क्रकया। इस क्रद  उ की अक्रिव्यक्ति अक्रधक प्रिािशाली, िािपूणि एििं सिंगक्रठत पाई गई। क्रिद्याक्रथियोिं  े स्वर, हाि-िाि एििं 

िाषा का समक्तन्वत प्रयोग क्रकया, क्रजससे  ाट्यात्मक कौशल का क्रिकास स्पष्ट हुआ। 

चतुथय धिवस (Day–4) 

चतुथि क्रदिस प्रश्नोिर एििं आलोच ात्मक क्रचिंत  आधाररत गक्रतक्रिक्रध आयोक्रजत की गई। क्रिद्याक्रथियोिं  े   केिल प्रश्नोिं के उिर क्रदए, िक्ति 

अप े क्रिचारोिं के पक्ष में तकि  िी प्रसु्तत क्रकए। इस क्रद  यह स्पष्ट हुआ क्रक क्रिद्याक्रथियोिं की आलोच ात्मक सोच, ताक्रकि क अक्रिव्यक्ति एििं 

िाषा प्रयोग की क्षमता में उले्लख ीय िृक्तद्ध हुई है। 

पांचम धिवस (Day–5) 

पिंचम क्रदिस आत्ममूल्ािंक  एििं सहपाठी प्रक्रतक्रिया की गक्रतक्रिक्रध कराई गई। क्रिद्याक्रथियोिं  े अप े तथा सहपाक्रठयोिं के कायों पर क्रट्प्पणी 

की। इस गक्रतक्रिक्रध से उ में आत्मक्रिशे्लषण, िाषा-सिंिेद शीलता एििं सकारात्मक प्रक्रतक्रिया दे े की क्षमता का क्रिकास हुआ। िाषा प्रयोग 

अक्रधक पररपक्व एििं सिंतुक्रलत क्रदखाई क्रदया। 

षष्ठम धिवस (Day–6) 

षष्ठम क्रदिस तृतीय चि का समाप  क्रदिस था, क्रजसमें समेक्रकत प्रसु्तक्रत एििं अ ुिि सािा कर े की गक्रतक्रिक्रध कराई गई। क्रिद्याक्रथियोिं  े पूरे 

शोध काल में अक्रजित अ ुििोिं को आत्मक्रिश्वासपूििक प्रसु्तत क्रकया। इस क्रद  यह स्पष्ट रूप से देखा गया क्रक क्रिद्याक्रथियोिं की िाक्रषक दक्षता, 

रच ात्मक अक्रिव्यक्ति एििं आत्मक्रिश्वास में व्यापक और स्थायी सुधार हुआ है। 

तृतीय चि का समेक्रकत क्रिशे्लषण 

तृतीय चि के क्रद -प्रक्रतक्रद  क्रिशे्लषण से यह क्र ष्कषि क्र कलता है क्रक क्र रिंतर, योज ािद्ध एििं गक्रतक्रिक्रध-आधाररत क्रशक्षण हस्तके्षपोिं  े 

क्रिद्याक्रथियोिं की िाक्रषक समृक्तद्ध को प्रिािी रूप से क्रिकक्रसत क्रकया। इस चि में क्रिद्याथी अक्रधक स्वतिंत्र, रच ात्मक एििं आत्मक्रिश्वासपूणि 

रूप से िाषा का प्रयोग करते क्रदखाई क्रदए। यह चि इस तथ्य की पुक्रष्ट करता है क्रक सिंिादात्मक एििं  ाट्यात्मक क्रशक्षण क्रिक्रधयााँ िाषा 

क्रशक्षण को अक्रधक प्रिािशाली, रोचक एििं छात्र-कें क्रित ि ाती हैं। 

धनष्कषय 

प्रसु्तत क्रियात्मक एििं गुणात्मक क्रियात्मक शोध से यह स्पष्ट होता है क्रक र्ोजनाबद्ध, गधतधवधि-आिाररत तथा रचनात्मक धशक्षण 

िस्तके्षप कक्षा 9 (Group A) के क्रिद्याक्रथियोिं में रचनात्मक अधिव्यक्ति एवां िाषा िक्षता के क्रिकास में प्रिािी क्रसद्ध हुए। ती ोिं चिोिं के 

क्रिशे्लषण से यह ज्ञात हुआ क्रक प्रारिं क्रिक अिस्था (Cycle-1) में क्रिद्याक्रथियोिं में आत्मक्रिश्वास की कमी, एकाग्रता का अिाि, सीक्रमत 

शब्दािली तथा कल्प ाशक्ति की कमजोरी के कारण कक्षा सहिाक्रगता अपेक्षाकृत कम थी। 

Cycle-1 में खेल-आधाररत एििं िाषा-केक्तन्द्रत गक्रतक्रिक्रधयोिं द्वारा क्रिद्याक्रथियोिं में रुक्रच उत्पन्न हुई तथा कक्षा िातािरण सिंिादात्मक ि ा। 

Cycle-2 में सूक्ष्म पेशीय कौशल (Fine Motor Skills) से सिंििंक्रधत रच ात्मक हस्तके्षपोिं के माध्यम से क्रिद्याक्रथियोिं की एकाग्रता, धैयि, 

समन्वय क्षमता तथा सृज ात्मक सोच में क्र रिंतर सुधार देखा गया। इ  गक्रतक्रिक्रधयोिं  े िाषा प्रयोग को अक्रधक सशि एििं आत्मक्रिश्वासपूणि 

ि ाया। 
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Cycle-3 में क्रिद्याक्रथियोिं  े अक्रजित क्षमताओिं का स्वतिंत्र, स्वािाक्रिक एििं सृज ात्मक रूप से प्रयोग कर ा प्रारिंि क्रकया। उ की मौक्तखक 

अक्रिव्यक्ति, शब्द-स्मरण, उच्चारण, कल्प ाशक्ति तथा सहिाक्रगता में स्पष्ट और स्थायी प्रगक्रत दृक्रष्टगोचर हुई। कक्षा-कक्ष एक 

सकारात्मक, सहिाक्रगतामूलक एििं रच ात्मक अक्रधगम िातािरण में पररिक्रतित हो गया। 

समग्र रूप से यह अध्यय  क्रसद्ध करता है क्रक धिर्ात्मक शोि की चिीर् प्रधिर्ा धशक्षकोां को अपनी धशक्षण पद्धधतर्ो ां के 

आत्ममूल्ाांकन एवां सुिार का अवसर प्रिान करती िै तथा क्र रिंतर गक्रतक्रिक्रध-आधाररत क्रशक्षण क्रिद्याक्रथियोिं की िाषाई िक्षता, 

आत्मधवश्वास और रचनात्मक क्षमता को सुदृढ कर े में अत्यिंत प्रिािी एििं व्यिहाररक है। 

उपसांिार एवां शैधक्षक सुझाव 

प्रसु्तत क्रियात्मक शोध से यह स्पष्ट होता है क्रक योज ािद्ध एििं क्र रिंतर गक्रतक्रिक्रध-आधाररत क्रशक्षण द्वारा क्रिद्याक्रथियोिं की रचनात्मक 

अधिव्यक्ति, िाषा िक्षता, आत्मधवश्वास तथा कक्षा सििाधगता में उले्लख ीय सुधार हुआ। ती ोिं चिोिं के दौरा  क्रिद्याक्रथियोिं में 

प्रारिं क्रिक क्रििक, एकाग्रता की कमी तथा सीक्रमत िाषा प्रयोग में िक्रमक रूप से कमी आई और िे अक्रधक सक्रिय, आत्मक्र ििर एििं 

सृज ात्मक ि ते गए। यह शोध यह िी दशािता है क्रक धिर्ात्मक शोि पद्धधत धशक्षकोां को अपनी धशक्षण धवधिर्ो ां के 

आत्ममूल्ाांकन एवां सुिार का अवसर प्रिान करती िै, क्रजससे क्रशक्षण-अक्रधगम प्रक्रिया अक्रधक प्रिािी, रुक्रचकर एििं क्रिद्याथी-केक्तन्द्रत 

ि ती है। 

अतः  यह सुिाि क्रदया जाता है क्रक कक्षा क्रशक्षण में गधतधवधि-आिाररत, खेल एवां रचनात्मक धशक्षण धवधिर्ो ां का क्र यक्रमत प्रयोग 

क्रकया जाए, क्रिद्याक्रथियोिं को स्वतांत्र अधिव्यक्ति एवां सििाधगता के अवसर प्रदा  क्रकए जाएाँ  तथा िाषा क्रशक्षण को सांवािात्मक और 

िर्-मुि वातावरण में सिंचाक्रलत क्रकया जाए, क्रजससे क्रिद्याक्रथियोिं का सिाांगीण क्रिकास सुक्र क्रश्चत हो सके। 

पररसीम   

प्रसु्तत शोध िारत के क्रिहार राज्य के मुिंगेर क्रजले में क्तस्थत उपेन्द्र ट्र ेक्र िंग अकादमी +2 उच्च क्रिद्यालय के  िम िगि (Group–A) के 

क्रिद्याक्रथियोिं तक ही सीक्रमत है। अतः  इस अध्यय  के क्र ष्कषों को अन्य क्रिद्यालयोिं, कक्षा स्तरोिं अथिा क्रिन्न शैक्रक्षक पररिेशोिं पर 

सामान्यीकृत  ही िं क्रकया जा सकता। 

पररधशष्ट 
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