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lkjka'k ¼Abstract½ 

x`fg.kh ,oa dkedkth efgykvksa dk lkekftd ,oa O;fäxr thou esa lek;kstu ,d tfVy çfØ;k gS] tks xzkeh.k Hkkjr ds lanHkZ 

esa fo'ks"k :i ls çklafxd gSA puifV;k ç[kaM] if'pe paikj.k] fcgkj tSls xzkeh.k {ks= esa] tgka vkfFkZd fiNM+kiu] lkaL—frd 

:f<+okfnrk vkSj lhfer lalk/ku çpfyr gSa] ;s efgyk,a lkekftd Hkwfedkvksa ds chp larqyu LFkkfir djus esa fofHkUu pqukSfr;ksa 

dk lkeuk djrh gSaA x`fgf.k;ka eq[; :i ls ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa rd lhfer jgrh gSa] tcfd dkedkth efgykvksa dks dk;ZLFky 

ij fyax vk/kkfjr HksnHkko] le; çca/ku dh dfBukbZ vkSj lkekftd vis{kkvksa dk ncko >syuk iM+rk gSA O;fäxr Lrj ij] nksuksa 

oxksaZ dh efgyk,a vkRelEeku] LokLF; vkSj HkkoukRed fLFkjrk dks cuk, j[kus esa la?k"kZ djrh gSa] tks lkekftd lajpukvksa ls 

çHkkfor gksrk gSA bl v/;;u dk mís'; puifV;k ç[kaM ds lanHkZ esa bu pqukSfr;ksa dh igpku djuk gS] tSls fd f'k{kk dh deh] 

vkfFkZd fuHkZjrk] fyax vlekurk vkSj ikfjokfjd ncko] tks lek;kstu dks ckf/kr djrs gSaA lkFk gh] voljksa ij Hkh çdk'k Mkyk 

x;k gS] tSls fd ljdkjh ;kstuk,a ¼tSls egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk vkSj csVh cpkvks csVh i<+kvks½] Lo;a 

lgk;rk lewgksa dh Hkwfedk] vkSj fMftVy lk{kjrk ds ek/;e ls l'kfädj.kA ;s volj efgykvksa dks vkfFkZd Lora=rk çnku 

djrs gSa] tks lkekftd lek;kstu dks lqxe cukrs gSaA 

 lek;kstu dh çfØ;k esa] x`fgf.k;ksa ds fy, O;fäxr fodkl ds volj lhfer gksrs gSa] tcfd dkedkth efgyk,a is'ksoj 

dkS'ky fodflr djus esa l{ke gksrh gSa] ysfdu lkekftd dyad dk lkeuk djrh gSaA puifV;k tSls {ks= esa] tgka —f"k vk/kkfjr 

vFkZO;oLFkk çeq[k gS] efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ls lkekftd ifjorZu laHko gSA v/;;u lq>ko nsrk gS fd tkx:drk 

dk;ZØe] dkS'ky çf'k{k.k vkSj uhfrxr gLr{ksi vko';d gSaA dqy feykdj] pqukSfr;ka efgykvksa ds lexz fodkl dks çHkkfor 

djrh gSa] ysfdu voljksa dk mi;ksx djds lekos'kh lekt dh fn'kk esa çxfr dh tk ldrh gSA ;g 'kks/k xzkeh.k efgykvksa ds 

l'kfädj.k ds fy, uhfrfuekZrkvksa vkSj lkekftd dk;ZdrkZvksa ds fy, mi;ksxh fn'kkfunsZ'k çnku djrk gS] tks fyax lekurk 

dks c<+kok nsxkA  

eq[; 'kCn %& xf̀g.kh efgyk,a] dkedkth efgyk,a] lek;kstu] pqukSfr;ka] volj] puifV;k ç[kaM] fcgkjA 

ifjp; ¼Introduction½ 

x`fg.kh ,oa dkedkth efgykvksa dk lkekftd ,oa O;fäxr thou esa lek;kstu ,d egRoiw.kZ lkekftd eqík gS] tks fo'ks"k :i 

ls fcgkj ds xzkeh.k {ks=ksa tSls puifV;k ç[kaM] if'pe paikj.k esa çklafxdrk j[krk gSA bl {ks= esa] tgka vkfFkZd fodkl /khek 

gS vkSj lkaL—frd ekunaM ikjaifjd gSa] efgyk,a lkekftd Hkwfedkvksa ds chp larqyu cukus esa dfBukb;ksa dk lkeuk djrh gSaA 

x`fgf.k;ka eq[;r% ?kjsyw dk;ksaZ rd lhfer jgrh gSa] tks muds O;fäxr fodkl dks çfrcaf/kr djrk gS] tcfd dkedkth efgyk,a 

dk;Z vkSj ifjokj nksuksa dh ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus esa la?k"kZ djrh gSaA lkekftd Lrj ij] fyax vk/kkfjr vis{kk,a efgykvksa dks 

lhfer djrh gSa] tSls fd fookg ds ckn dfj;j R;kxuk ;k dk;ZLFky ij HksnHkkoA O;fäxr Lrj ij] ;s efgyk,a HkkoukRed 

ruko] LokLF; leL;kvksa vkSj vkRefo'okl dh deh ls tw>rh gSa] tks lek;kstu dks çHkkfor djrk gSA 

 puifV;k ç[kaM dk p;u bl v/;;u ds fy, blfy, fd;k x;k gS D;ksafd ;g if'pe paikj.k ftys dk ,d çfrfuf/k 

xzkeh.k {ks= gS] tgka tula[;k dk cM+k fgLlk —f"k vkSj NksVs m|ksxksa ij fuHkZj gSA ;gka efgykvksa dh lk{kjrk nj jk"Vªh; vkSlr 

ls de gS] vkSj lkekftd lajpuk,a fir`lÙkkRed gSa] tks lek;kstu dh çfØ;k dks tfVy cukrh gSaA pqukSfr;ka fofo/k gSa: vkfFkZd 

fuHkZjrk x`fgf.k;ksa dks vlgk; cukrh gS] tcfd dkedkth efgykvksa dks ifjogu dh deh] dk;ZLFky lqj{kk vkSj ikfjokfjd 

lg;ksx dh vuqifLFkfr dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;s dkjd lkekftd ,dhdj.k dks ckf/kr djrs gSa] tSls fd lkeqnkf;d 

Hkkxhnkjh esa deh ;k lkekftd cfg"dkjA gkykafd] volj Hkh ekStwn gSa tks lek;kstu dks lqxe cuk ldrs gSaA ljdkjh igysa 

tSls jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku Lo;a lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls efgykvksa dks vkfFkZd l'kfädj.k çnku djrh gSa] tks 
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O;fäxr vkRefuHkZjrk c<+krh gSaA f'k{kk vkSj dkS'ky fodkl dk;ZØe] tSls fd fMftVy lk{kjrk vfHk;ku] dkedkth efgykvksa 

dks ubZ laHkkouk,a nsrs gSaA lkekftd Lrj ij] tkx:drk vfHk;ku fyax lekurk dks çksRlkfgr djrs gSa] tks ikfjokfjd leFkZu 

dks etcwr cukrs gSaA puifV;k esa] LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx djds] tSls fd —f"k vk/kkfjr m|ferk] efgyk,a lkekftd 

Hkwfedkvksa esa ldkjkRed ifjorZu yk ldrh gSaA ;g v/;;u bu pqukSfr;ksa vkSj voljksa dh xgu tkap djrk gS] rkfd xzkeh.k 

efgykvksa ds lek;kstu dks le>k tk ldsA mís'; uhfrxr flQkfj'ksa çnku djuk gS] tks l'kfädj.k dks c<+kok nsaA dqy 

feykdj] lek;kstu dh çfØ;k efgykvksa ds thou dh xq.koÙkk dks fu/kkZfjr djrh gS] vkSj puifV;k tSls {ks=ksa esa bldk v/;;u 

O;kid lkekftd ifjorZu ds fy, vko';d gSA 

x`fg.kh efgykvksa dk lek;kstu % pqukSfr;ka ,oa volj 

pqukSfr;ka ¼Challenges½ 

1- lkekftd pqukSfr;ka 

x`fg.kh efgykvksa ds fy, lkekftd pqukSfr;ka xzkeh.k lekt dh xgjh tM+ksa ls tqM+h gksrh gSa] tgka fir`lÙkkRed lajpuk efgykvksa 

dh Hkwfedk dks eq[; :i ls ?kj vkSj ifjokj rd lhfer j[krh gSA fcgkj ds xzkeh.k {ks=ksa esa] fo'ks"kdj puifV;k tSls bykdksa 

esa] lekt efgykvksa ls vis{kk djrk gS fd os ?kjsyw dk;ksaZ] cPpksa dh ns[kHkky vkSj cqtqxksaZ dh lsok dks çkFkfedrk nsa] ftlls 

mudh lkekftd Hkkxhnkjh cgqr de gks tkrh gSA lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa] tSls iapk;r cSBdksa ;k lkekftd vk;kstuksa esa] mudh 

vkokt vDlj nc tkrh gS] D;ksafd fu.kZ; ysus dh çfØ;k iq#"kksa ds gkFk esa jgrh gSA fyax vk/kkfjr HksnHkko nSfud thou esa 

Li"V fn[krk gS—efgykvksa dks lkoZtfud LFkkuksa ij ?kweus&fQjus dh vktknh de feyrh gS] vkSj iM+ksl ;k fj'rsnkjksa dh utjsa 

mUgsa fu;af=r djrh jgrh gSaA f'k{kk dh deh bl leL;k dks vkSj xgjk cukrh gS] D;ksafd de i<+h&fy[kh efgyk,a lkekftd 

eqíksa ij viuh jk; j[kus ;k vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d gksus esa vleFkZ jgrh gSaA tkfrxr vkSj vkfFkZd vlekurk Hkh lkekftd 

vyxko iSnk djrh gS; xjhc ifjokjksa dh efgyk,a vU; efgykvksa ls tqM+us ;k leFkZu ikus esa dfBukbZ eglwl djrh gSaA ?kjsyw 

fgalk ;k ncko dh fLFkfr esa Hkh lkekftd dyad dk Mj mUgsa pqi jgus ij etcwj djrk gS] ftlls mudh lkekftd ,dhdj.k 

dh çfØ;k ckf/kr gksrh gSA ;s pqukSfr;ka efgykvksa esa vyxko dh Hkkouk iSnk djrh gSa] tgka os [kqn dks lekt dk fgLlk de 

vkSj cks> T;knk eglwl djrh gSaA lekt dh vis{kk,a efgykvksa dks fujarj Hkwfedk fuHkkus ds fy, ncko Mkyrh gSa] ftlls mudh 

O;fäxr bPNk,a nc tkrh gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa ehfM;k ;k tkx:drk dh deh ds dkj.k ;s lkekftd ekunaM vkSj etcwr gks 

tkrs gSaA dqy feykdj] ;s pqukSfr;ka x`fg.kh efgykvksa ds lkekftd lek;kstu dks dfBu cukrh gSa] D;ksafd mUgsa yxkrkj viuh 

igpku dks ?kj ds Hkhrj gh lhfer j[kuk iM+rk gSA  

2- O;fäxr pqukSfr;ka 

x`fg.kh efgykvksa dh O;fäxr pqukSfr;ka muds vkarfjd thou ls tqM+h gksrh gSa] tgka ?kjsyw ftEesnkfj;ka mUgsa fujarj Fkdku vkSj 

HkkoukRed ncko esa j[krh gSaA nSfud dk;ksaZ—[kkuk cukuk] lQkbZ] cPpksa dh ns[kHkky vkSj [ksrh ds lgk;d dke—esa O;Lr jgus 

ls muds ikl [kqn ds fy, le; ugha cprk] ftlls os vdsykiu vkSj vlarks"k eglwl djrh gSaA vkRelEeku dh deh vke gS] 

D;ksafd lekt mudh Hkwfedk dks ewY;oku ugha ekurk vkSj mUgsa vkfFkZd :i ls fuHkZj j[krk gSA ;g fuHkZjrk mUgsa fu.kZ; ysus esa 

vlgt cukrh gS] vkSj os viuh bPNkvksa dks nckdj ifjokj dh [kq'kh dks çkFkfedrk nsrh gSaA LokLF; laca/kh leL;k,a Hkh 

O;fäxr Lrj ij xaHkhj gksrh gSa; yxkrkj 'kkjhfjd Je ls ihB nnZ] Fkdku vkSj iks"k.k dh deh vke gSA ekufld LokLF; ij 

vlj iM+rk gS—ruko] fpark vkSj mnklh dh Hkkouk c<+ tkrh gS] ysfdu bykt ;k ckr djus dh lqfo/kk ugha gksrhA O;fäxr 

fodkl ds volj lhfer gksus ls os viuh {kerkvksa dks igpku ugha ikrha] ftlls fujk'kk c<+rh gSA HkkoukRed :i ls] os ifjokj 

ds lnL;ksa dh t:jrksa dks iwjk djus esa bruh O;Lr jgrh gSa fd viuh Hkkoukvksa dks O;ä djus dk ekSdk ugha feyrkA ;s 

pqukSfr;ka efgykvksa esa vkRefo'okl dh deh iSnk djrh gSa] tgka os [kqn dks de egRoiw.kZ eglwl djrh gSaA f'k{kk ;k dkS'ky dh 

deh O;fäxr fodkl dks jksdrh gS] vkSj os ubZ phtsa lh[kus ls Mjrh gSaA dqy feykdj] ;s O;fäxr pqukSfr;ka lek;kstu dks 

dfBu cukrh gSa] D;ksafd efgyk,a yxkrkj viuh t:jrksa dks utjvankt dj ifjokj dks larqfyr j[kus dh dksf'k'k djrh gSa] 

ftlls mudk vkarfjd larqyu fcxM+ tkrk gSA  

3- LFkkuh; lanHkZ 

puifV;k ç[kaM] if'pe paikj.k] fcgkj esa x`fg.kh efgykvksa dh pqukSfr;ka LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ls xgjkbZ ls tqM+h gSaA ;g {ks= —

f"k vk/kkfjr gS] tgka ck<+ vkSj lw[ks tSlh çk—frd vkink,a vke gSa] vkSj efgyk,a ?kjsyw dkeksa ds lkFk [ksrh ds lgk;d dk;ksaZ esa 

Hkh yxh jgrh gSaA iq#"kksa dk iyk;u jkstxkj dh ryk'k esa 'kgjksa dh vksj gksrk gS] ftlls efgyk,a vdsys ifjokj vkSj [ksrh 

laHkkyrh gSa] vkSj mudk cks> c<+ tkrk gSA lk{kjrk nj de gksus ls efgyk,a ljdkjh ;kstukvksa ;k vf/kdkjksa ds ckjs esa de 

tkx:d jgrh gSaA 

 fir`lÙkkRed lekt ;gka etcwr gS] tgka efgykvksa dh xfrfof/k;ka ?kj rd lhfer jgrh gSa vkSj lkoZtfud thou esa 
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mudh Hkkxhnkjh U;wure gksrh gSA LokLF; lsokvksa dh deh] fo'ks"kdj çtuu LokLF; vkSj iks"k.k laca/kh lqfo/kkvksa dh vuqiyC/krk] 

efgykvksa dks 'kkjhfjd :i ls detksj j[krh gSA ikuh dh deh ds dkj.k efgyk,a nwj&nwj rd ikuh ykus tkrh gSa] tks mudk 

le; vkSj ÅtkZ ysrk gSA f'k{kk dh deh yM+fd;ksa dks tYnh fookg dh vksj /kdsyrh gS] ftlls x`fg.kh thou esa ços'k tYnh gks 

tkrk gSA LFkkuh; vFkZO;oLFkk esa jkstxkj ds volj de gksus ls efgyk,a vkfFkZd :i ls fuHkZj jgrh gSa] vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa 

rd igqap lhfer gksrh gSA ck<+ çHkkfor {ks=ksa esa ?kjsyw lqj{kk vkSj cPpksa dh ns[kHkky dh pqukSfr;ka c<+ tkrh gSaA ;s LFkkuh; dkjd 

lkekftd vkSj O;fäxr pqukSfr;ksa dks vkSj xaHkhj cukrs gSa] D;ksafd efgyk,a yxkrkj vfuf'prrk vkSj ncko esa jgrh gSaA dqy 

feykdj] puifV;k dk lanHkZ x`fg.kh efgykvksa ds lek;kstu dks tfVy cukrk gS] tgka LFkkuh; lalk/kuksa vkSj lkekftd 

lajpukvksa dh deh muds fodkl dks ckf/kr djrh gSA 

volj ¼Opportunities½ 

1- lkekftd volj 

x`fg.kh efgykvksa ds fy, lkekftd volj xzkeh.k lekt esa cnyko dh laHkkoukvksa ls tqM+s gksrs gSa] tgka os lkeqnkf;d Hkkxhnkjh 

ds ek/;e ls viuh Hkwfedk dks etcwr cuk ldrh gSaA fcgkj tSls {ks=ksa esa] Lo;a lgk;rk lewg ¼SHGs½ efgykvksa dks ,dtqV gksus 

dk ekSdk nsrs gSa] tgka os lkekftd eqíksa ij ppkZ dj ldrh gSa vkSj lkewfgd :i ls fu.kZ; ys ldrh gSaA ;s lewg u dsoy 

vkfFkZd lgk;rk çnku djrs gSa cfYd lkekftd tkx:drk Hkh c<+krs gSa] tSls fd fyax lekurk] LokLF; vkSj f'k{kk ijA efgyk,a 

buds ek/;e ls iM+ksfl;ksa vkSj vU; efgykvksa ls tqM+ ldrh gSa] tks vyxko dh Hkkouk dks de djrk gS vkSj lkekftd ,dhdj.k 

dks c<+kok nsrk gSA ljdkjh ;kstuk,a tSls csVh cpkvks csVh i<+kvks vkSj jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku efgykvksa dks lkekftd 

l'kfädj.k ds volj çnku djrh gSa] tgka os LFkkuh; iapk;rksa esa Hkkx ys ldrh gSa ;k lkekftd dk;ksaZ esa 'kkfey gks ldrh 

gSaA tkx:drk vfHk;ku] tSls fd efgyk l'kfädj.k dk;ZØe] efgykvksa dks muds vf/kdkjksa ds ckjs esa f'kf{kr djrs gSa] ftlls 

os ?kjsyw fgalk ;k HksnHkko ds f[kykQ vkokt mBk ldrh gSaA lkekftd Lrj ij] ;s volj efgykvksa dks lekt esa lEekutud 

LFkku fnykrs gSa] D;ksafd os lkeqnkf;d fodkl esa ;ksxnku nsdj viuh igpku LFkkfir djrh gSaA fMftVy lk{kjrk ds ek/;e ls 

efgyk,a lks'ky ehfM;k ;k v‚uykbu IysVQ‚eZ~l dk mi;ksx dj lkekftd usVofdaZx dj ldrh gSa] tks mudh vkokt dks 

O;kid nk;js rd igqapkrh gSA ;s volj lkekftd ncko dks de djrs gSa vkSj efgykvksa dks lfØ; Hkwfedk fuHkkus dk vkRefo'okl 

nsrs gSaA dqy feykdj] lkekftd volj xf̀g.kh efgykvksa dks lekt dk vfHkUu fgLlk cuus esa enn djrs gSa] tgka os viuh 

{kerkvksa dks lkewfgd dY;k.k ds fy, mi;ksx dj ldrh gSa] ftlls lek;kstu dh çfØ;k lgt gks tkrh gSA  

2- O;fäxr volj 

x`fg.kh efgykvksa ds O;fäxr volj muds vkarfjd fodkl vkSj vkRefuHkZjrk ij dsafær gksrs gSa] tgka os viuh {kerkvksa dks 

igpkudj thou dks larqfyr cuk ldrh gSaA dkS'ky fodkl dk;ZØe] tSls fd flykbZ] cqukbZ ;k daI;wVj dkslZ] efgykvksa dks 

?kj ls gh dke djus dk volj nsrs gSa] tks vkfFkZd Lora=rk ykrs gSa vkSj vkRelEeku c<+krs gSaA ;s çf'k{k.k O;fäxr fodkl dks 

çksRlkfgr djrs gSa] D;ksafd efgyk,a ubZ phtsa lh[kdj viuh #fp;ksa dks vkxs c<+k ldrh gSa] tks HkkoukRed fLFkjrk çnku djrk 

gSA LokLF; tkx:drk vfHk;ku vkSj ;ksx ;k /;ku tSls dk;ZØe O;fäxr LokLF; dks etcwr cukrs gSa] tgka efgyk,a viuh 

'kkjhfjd vkSj ekufld t:jrksa ij /;ku ns ldrh gSaA f'k{kk ds volj] tSls fd o;Ld f'k{kk dsaæ ;k v‚uykbu yfuaZx] efgykvksa 

dks i<+kbZ tkjh j[kus dk ekSdk nsrs gSa] tks vkRefo'okl c<+krk gS vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk fodflr djrk gSA O;fäxr Lrj 

ij] ;s volj efgykvksa dks ifjokj dh ftEesnkfj;ksa ds chp [kqn ds fy, le; fudkyus esa enn djrs gSa] ftlls ruko de 

gksrk gS vkSj [kq'kh dh Hkkouk c<+rh gSA vkfFkZd ;kstuk,a] tSls fd lw{e _.k ;k m|ferk çf'k{k.k] efgykvksa dks NksVs O;olk; 

'kq: djus dk volj nsrh gSa] tks O;fäxr l'kfädj.k dks c<+kok nsrk gSA ;s volj efgykvksa esa Lokoyacu dh Hkkouk txkrs 

gSa] D;ksafd os viuh vk; ls viuh t:jrsa iwjh dj ldrh gSaA dqy feykdj] O;fäxr volj x`fg.kh efgykvksa dks vkarfjd 

larqyu cukus esa lgk;rk djrs gSa] tgka os viuh Hkkoukvksa vkSj bPNkvksa dks egRo ns ldrh gSa] ftlls lek;kstu dh çfØ;k 

ldkjkRed fn'kk esa c<+rh gSA  

3- LFkkuh; lanHkZ 

puifV;k ç[kaM] if'pe paikj.k] fcgkj esa x`fg.kh efgykvksa ds volj LFkkuh; lalk/kuksa vkSj igyksa ls tqM+s gksrs gSa] tgka —f"k 

vk/kkfjr vFkZO;oLFkk dks etcwr cukus ds fy, efgykvksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA LFkkuh; Lrj ij] egkRek xka/kh jk"Vªh; 

xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk ¼MGNREGA½ efgykvksa dks [ksrh ;k xzkeh.k dk;ksaZ esa Hkkx ysus dk volj nsrh gS] tks vkfFkZd 

l'kfädj.k ykrh gS vkSj ifjokj dh vk; c<+krh gSA Lo;a lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls efgyk,a LFkkuh; cktkjksa esa mRikn csp 

ldrh gSa] tSls fd gLrf'kYi ;k lfCt;ka] tks lkekftd tqM+ko c<+krk gSA ljdkjh LokLF; dsaæ vkSj vkaxuokM+h dk;ZØe efgykvksa 

dks iks"k.k vkSj çtuu LokLF; ds volj çnku djrs gSa] tks O;fäxr dY;k.k dks etcwr cukrs gSaA f'k{kk ds fy, LFkkuh; 

Ldwyksa esa efgyk lk{kjrk vfHk;ku pyk, tkrs gSa] tgka efgyk,a i<+kbZ ds lkFk&lkFk dkS'ky lh[k ldrh gSaA ck<+ çHkkfor {ks=ksa 
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esa] vkink çca/ku çf'k{k.k efgykvksa dks ladV esa usr`Ro djus dk ekSdk nsrs gSa] tks vkRefo'okl c<+krk gSA LFkkuh; iapk;rsa 

efgykvksa dks lkeqnkf;d fodkl ;kstukvksa esa 'kkfey djrh gSa] tSls fd ty laj{k.k ;k LoPNrk vfHk;ku] tks lkekftd Hkwfedk 

dks foLrkj nsrs gSaA 

 fMftVy igy] tSls fd d‚eu lfoZl lsaVj] efgykvksa dks v‚uykbu lsokvksa dk mi;ksx djus dk volj nsrh gSa] tks 

lwpuk vkSj cktkj igqap c<+krh gSaA ;s LFkkuh; volj efgykvksa dks i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa] tSls ck<+] ls fuiVus esa l{ke cukrs 

gSaA dqy feykdj] puifV;k dk lanHkZ xf̀g.kh efgykvksa dks LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx djds lek;kstu ds volj çnku 

djrk gS] tgka os vkfFkZd] lkekftd vkSj O;fäxr fodkl ds ek/;e ls etcwr gks ldrh gSaA  

'kks/k fof/k %& bl 'kks/k i= esa o.kZukRed 'kks/k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

lq>ko ¼Recommendations½ 

x`fg.kh ,oa dkedkth efgykvksa dh rqyuk djus ij] iwoZorhZ oxZ dks vf/kd lkekftd vyxko dk lkeuk djuk iM+rk gS] tcfd 

mÙkjorhZ dks dk;Z&?kj larqyu dh leL;kA nksuksa ds fy, lkekU; pqukSrh gS lkaL—frd ck/kk,a] tcfd volj f'k{kk ,oa ljdkjh 

;kstukvksa esa fufgr gSaA ;s lq>ko bu pqukSfr;ksa dks nwj djus vkSj voljksa dk ykHk mBkus ds fy, fn, x, gSa] rkfd efgyk,a 

lkekftd ,oa O;fäxr thou esa csgrj lek;kstu dj ldsaA puifV;k ç[kaM tSls xzkeh.k {ks=ksa esa] tgka lkaL—frd ncko etcwr 

gS] ;s lq>ko efgykvksa dks l'kä cukus esa lgk;d gksaxsA uhfrxr] lkeqnkf;d vkSj O;fäxr Lrj ij dne mBkus ls fyax 

lekurk dks c<+kok feysxk] vkSj efgyk,a viuh {kerkvksa dks iw.kZ :i ls mi;ksx dj ldsaxhA dqy feykdj] ;s lq>ko lekos'kh 

fodkl dh fn'kk esa ,d dne gSa] tks efgykvksa ds thou dks ldkjkRed :i ls çHkkfor djsaxsA 

1- uhfrxr Lrj ij 

uhfrxr Lrj ij] ljdkj dks x`fg.kh ,oa dkedkth efgykvksa ds lek;kstu dks çkFkfedrk nsuh pkfg,] rkfd lkaL—frd ck/kkvksa 

dks de fd;k tk lds vkSj f'k{kk ,oa ;kstukvksa ds voljksa dks etcwr cuk;k tk,A lcls igys] fyax lekurk dks c<+kok nsus 

okyh uhfr;ka ykxw dh tk,a] tSls fd xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa ds fy, fo'ks"k vkj{k.k okys dkS'ky fodkl dk;ZØeA ;s dk;ZØe 

x`fgf.k;ksa dks ?kj ls dke djus ds fodYi çnku djsaxs] tcfd dkedkth efgykvksa ds fy, dk;Z&?kj larqyu ds fy, yphyh 

?kaVs vkSj firR̀o vodk'k tSlh uhfr;ka cukbZ tk,aA f'k{kk uhfr esa o;Ld f'k{kk dks vfuok;Z cuk;k tk,] rkfd x̀fgf.k;ka lkekftd 

vyxko ls cp ldsa vkSj viuh vkokt mBk ldsaA ljdkjh ;kstukvksa dks vkSj çHkkoh cukus ds fy,] tSls fd jk"Vªh; xzkeh.k 

vkthfodk fe'ku] efgykvksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus okys e‚fuVfjax ra= LFkkfir fd, tk,aA puifV;k tSls {ks=ksa esa] ck<+ 

çHkkfor efgykvksa ds fy, fo'ks"k jkgr iSdst cuk, tk,a] tks LokLF; vkSj vkfFkZd lgk;rk çnku djsaA uhfr;ksa esa lkaL—frd 

ck/kkvksa dks lacksf/kr djus ds fy, tkx:drk vfHk;ku 'kkfey gksa] tSls fd fyax laosnhdj.k çf'k{k.k ljdkjh vf/kdkfj;ksa ds 

fy,A ;s dne lkekftd vyxko dks de djsaxs vkSj dk;Z&?kj larqyu dks lqxe cuk,axsA dkuwuh Lrj ij] ?kjsyw fgalk vkSj 

dk;ZLFky HksnHkko ds f[kykQ l[r dkuwuksa dk ikyu lqfuf'pr fd;k tk,] lkFk gh efgykvksa ds fy, eq¶r dkuwuh lgk;rk 

dsaæ LFkkfir gksaA fMftVy lk{kjrk dks uhfr dk fgLlk cukdj] efgykvksa dks v‚uykbu volj çnku fd, tk,aA dqy feykdj] 

uhfrxr lq>ko efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, lajpukRed cnyko yk,axs] tgka os lkaL—frd ck/kkvksa ls Åij mBdj f'k{kk 

vkSj ;kstukvksa dk ykHk mBk ldsaxhA  

2- lkeqnkf;d Lrj ij 

lkeqnkf;d Lrj ij] LFkkuh; leqnk;ksa dks x`fg.kh ,oa dkedkth efgykvksa ds lek;kstu esa lfØ; Hkwfedk fuHkkuh pkfg,] rkfd 

lkekftd vyxko vkSj dk;Z&?kj larqyu dh leL;kvksa dks lkewfgd :i ls gy fd;k tk ldsA Lo;a lgk;rk lewgksa dks etcwr 

cuk;k tk,] tgka efgyk,a vkilh ppkZ ds ek/;e ls lkaL—frd ck/kkvksa dks pqukSrh nsa vkSj f'k{kk ,oa ljdkjh ;kstukvksa ds ckjs 

esa tkudkjh lk>k djsaA ;s lewg xf̀gf.k;ksa dks lkekftd tqM+ko dk volj nsa] tcfd dkedkth efgykvksa ds fy, lg;ksxh 

usVodZ cuk,a] tSls fd lk>k ifjogu ;k cPpksa dh ns[kHkkyA iapk;r Lrj ij] efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, fu;fer 

cSBdsa vk;ksftr dh tk,a] tgka os lkeqnkf;d fu.kZ;ksa esa 'kkfey gksaA tkx:drk f'kfoj pyk, tk,a] tks lkaL—frd :f<+;ksa dks 

rksM+sa vkSj efgykvksa dks muds vf/kdkjksa ds çfr tkx:d cuk,aA puifV;k tSls xzkeh.k {ks=ksa esa] LFkkuh; usrkvksa dks çf'kf{kr 

fd;k tk, rkfd os efgykvksa ds eqíksa dks çkFkfedrk nsaA lkeqnkf;d dsaæksa esa dkS'ky çf'k{k.k l= vk;ksftr gksa] tks x`fgf.k;ksa dks 

vkfFkZd :i ls Lora= cuk,a vkSj dkedkth efgykvksa dks usVofdaZx dk ekSdk nsaA lkekftd mRloksa ;k vk;kstuksa esa efgykvksa 

dks usr̀Ro dh Hkwfedk nh tk,] tks vyxko dh Hkkouk dks de djsA iM+kslh leFkZu ç.kkyh fodflr dh tk,] tgka ifjokj vkSj 

leqnk; feydj dk;Z&?kj larqyu esa enn djsaA f'k{kk vfHk;kuksa ds ek/;e ls] yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dks çksRlkfgr fd;k tk, 

rkfd lkaL—frd ck/kk,a de gksaA dqy feykdj] lkeqnkf;d lq>ko efgykvksa dks ,dtqV cuk,axs] tgka os f'k{kk vkSj ;kstukvksa 

dk ykHk mBkdj lkekftd ,oa O;fäxr thou esa csgrj lek;kstu dj ldsaxhA  

3- O;fäxr Lrj ij 
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O;fäxr Lrj ij] x`fg.kh ,oa dkedkth efgykvksa dks Lo;a ij /;ku dsafær djds lek;kstu dh çfØ;k dks etcwr cukuk 

pkfg,] rkfd lkekftd vyxko] dk;Z&?kj larqyu vkSj lkaL—frd ck/kkvksa ls fuiVk tk ldsA lcls igys] nSfud fnup;kZ esa 

le; çca/ku dks 'kkfey fd;k tk,] tgka x`fgf.k;ka NksVs&NksVs y{; fu/kkZfjr djsa rkfd f'k{kk ;k dkS'ky lh[kus dk le; fudky 

ldsaA dkedkth efgyk,a çkFkfedrk,a r; djsa] tSls fd ifjokj dh ftEesnkfj;ksa dks lk>k djuk] tks larqyu yk,xkA lkaL—

frd ck/kkvksa ls fuiVus ds fy,] O;fäxr tkx:drk c<+kbZ tk,] tSls fd fdrkcsa i<+uk ;k v‚uykbu lalk/kuksa dk mi;ksx 

djds vf/kdkjksa dks le>ukA 

 LokLF; vkSj HkkoukRed ns[kHkky dks çkFkfedrk nh tk,; fu;fer O;k;ke ;k /;ku ls ruko de gksxk] tks vyxko 

dh Hkkouk dks nwj djsxkA ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk mBkus ds fy,] O;fäxr :i ls vkosnu djsa] tSls fd Lo;a lgk;rk lewgksa 

esa 'kkfey gksuk] tks vkfFkZd Lora=rk nsxkA x`fgf.k;ka ?kjsyw dk;ksaZ ds chp #fp ds {ks=ksa dks fodflr djsa] tcfd dkedkth 

efgyk,a usVofdaZx ds ek/;e ls leFkZu <wa<saA vkRefo'okl c<+kus ds fy,] nSfud ldkjkRed vknrsa viuk,a] tSls fd Mk;jh 

fy[kuk ;k ifjokj ls ckrphrA puifV;k tSls {ks=ksa esa] LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx djsa] tSls fd vkaxuokM+h dsaæksa ls iks"k.k 

lgk;rk ysukA dqy feykdj] O;fäxr lq>ko efgykvksa dks vkarfjd 'kfä çnku djsaxs] tgka os f'k{kk vkSj ;kstukvksa ds voljksa 

dk mi;ksx djds lkaL—frd pqukSfr;ksa dks ikj dj ldsaxh vkSj thou esa larqyu LFkkfir djsaxhA  

fu"d"kZ ¼Conclusion½ 

x`fg.kh ,oa dkedkth efgykvksa dk lkekftd ,oa O;fäxr thou esa lek;kstu ,d ,slk lQj gS tks gj efgyk ds fny dks 

Nwrk gS] tgka pqukSfr;ka mUgsa etcwr cukrh gSa vkSj volj mUgsa ubZ Åapkb;ksa rd ys tkrs gSaA puifV;k ç[kaM tSls xzkeh.k {ks= 

esa] tgka lkaL—frd ca/ku vkSj vkfFkZd ncko jkstejkZ dh ftanxh dk fgLlk gSa] x`fgf.k;ka lkekftd vyxko dh dBksj okLrfodrk 

ls tw>rh gSa] tcfd dkedkth efgyk,a dk;Z vkSj ?kj ds chp Qalh gqbZa eglwl djrh gSaA nksuksa dks lkaL—frd ck/kkvksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gS] tks mudh vkRek dks nckrh gSa] ysfdu f'k{kk vkSj ljdkjh ;kstuk,a tSls volj mEehn dh fdj.k curs gSaA ;s 

efgyk,a u flQZ ifjokj dh jh<+ gSa] cfYd lekt dh uhao Hkh] vkSj mudk la?k"kZ gesa ;kn fnykrk gS fd l'kfädj.k gj ?kj dh 

dgkuh dks cny ldrk gSA 

 bl v/;;u ls Li"V gksrk gS fd pqukSfr;ka xgjh gSa—lkekftd HksnHkko] O;fäxr ruko vkSj LFkkuh; lalk/kuksa dh 

deh—ysfdu voljksa dk mi;ksx djds bUgsa ikj fd;k tk ldrk gSA lq>koksa ds ek/;e ls] uhfrxr cnyko] lkeqnkf;d ,dtqVrk 

vkSj O;fäxr ç;kl efgykvksa dks l'kä cuk ldrs gSaA var esa] ;g lek;kstu dsoy efgykvksa dk ugha] cfYd iwjs lekt dk 

fodkl gSA tc efgyk,a larqfyr thou th ldsaxh] rks puifV;k tSls {ks= Qysaxs&QwysaxsA vkb,] ge lc feydj muds liuksa 

dks gdhdr cuk,a] D;ksafd ,d etcwr efgyk ,d etcwr lekt dk çrhd gSA 
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