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lkjka'k 

fla/kq ?kkVh lH;rk ¼yxHkx 3300&1300 bZ-iw-½ çkphu fo'o dh çeq[k uxjh; lH;rkvksa esa ls ,d gS] tks viuh mUur uxj 

fu;kstu ç.kkyh ds fy, fo'ks"k :i ls fo[;kr gSA eksgutks&nkjks] gM+Iik] /kksykohjk] yksFky vkSj dkyhcaxk tSls çeq[k LFkyksa ls 

çkIr iqjkrkfRod lk{;ksa esa fxzM&vk/kkfjr lM+d O;oLFkk] ekudh—r bZaVksa dk mi;ksx] mUur ty&fudklh ç.kkyh rFkk lkoZtfud 

lajpuk,¡ çeq[k gSaA ;s fo'ks"krk,¡ dk;Z{kerk] LoPNrk vkSj lkewfgd laxBu ij cy n'kkZrh gSaA lkekftd lajpuk ds lanHkZ esa] 

egyksa] eafnjksa ;k jktdh; dczksa dh Li"V vuqifLFkfr dsaæh—r jktlÙkk ;k Li"V oxZ&foHksn dh deh dh vksj ladsr djrh gSA 

iqjkrkfRod çek.kksa ls gsVjkfdZdy ;k lgdkjh lkekftd O;oLFkk dk vuqeku yxk;k tkrk gS] ftlesa O;kikj] ekudhdj.k vkSj 

lkoZtfud dY;k.k ij tksj FkkA  

 ;g lH;rk eslksiksVkfe;k ;k felz dh lH;rkvksa ls fHkUu gS] tgk¡ jktdh; ;k /kkfeZd çHkqRo Li"V gksrk gSA fo'ys"k.k 

n'kkZrk gS fd uxj fu;kstu dh le:irk vkSj rduhdh mUufr lkewfgd ç;klksa ij vk/kkfjr Fkh] ftlesa O;fäxr 'kfä çn'kZu 

de FkkA ;g isij iqjkrkfRod lk{;ksa ds vk/kkj ij uxj fu;kstu dh fo'ks"krkvksa rFkk lkekftd lajpuk ds laHkkfor e‚My dk 

ewY;kadu djrk gS] rFkk rdZ nsrk gS fd fla/kq lH;rk esa ,drk vkSj dk;Z{kerk dk larqyu çeq[k Fkk] tks çkphu 'kgjhdj.k dk 

,d vuwBk mnkgj.k çLrqr djrk gSA  

eq[; 'kCn % fla/kq ?kkVh lH;rk] uxj fu;kstu] fxzM ç.kkyh] ty&fudklh] lkekftd lajpuk] gsVjkdhZ] iqjkrkfRod lk{;] 

eksgutks&nkjks] gM+IikA 

ifjp; 

fla/kq ?kkVh lH;rk çkphu fo'o dh pkj çeq[k unh&?kkVh lH;rkvksa esa ls ,d gS] tks viuh HkkSxksfyd foLrkj ¼yxHkx 12 yk[k 

oxZ fdeh½ vkSj uxjh; fo'ks"krkvksa ds dkj.k egRoiw.kZ gSA bl lH;rk ds çeq[k LFkyeksgutks&nkjks] gM+Iik] /kksykohjk] yksFky] 

dkyhcaxk vkSj jk[khx<+h ls çkIr iqjkrkfRod lk{; mUur 'kgjh fu;kstu] ekudh—r fuekZ.k lkexzh rFkk tfVy ty çca/ku 

ç.kkyh dks çekf.kr djrs gSaA ;s fo'ks"krk,¡ 2600&1900 bZ-iw- ds ifjiDo gM+Iik dky esa pje ij FkhaA uxj fu;kstu dh le:irk 

fxzM iSVuZ okyh lM+dsa] <dh ukfy;k¡] ?kjksa esa dq,¡ vkSj lkoZtfud Luku?kj ç'kklfud n{krk vkSj lkoZtfud LokLF; ij dsafær 

O;oLFkk dks n'kkZrh gSA bZaVksa dk vuqikr ¼4%2%1½ rFkk otu&eki dh ekudh—r bdkb;k¡ iwjs {ks= esa ,dlekurk dk çek.k gSaA 

 lkekftd lajpuk ds laca/k esa çeq[k ç'u ;g gS fd egyksa] HkO; eafnjksa ;k jktdh; Lekjdksa dh vuqifLFkfr D;k n'kkZrh 

gSA iqjkrkfRod çek.kksa esa dksbZ Li"V jktdh; dczsa ;k O;fäxr oSHko ugha feyrk] tks dsaæh—r lÙkk dh deh dh vksj b'kkjk 

djrk gSA dfczLrku esa leku çdkj dh dczsa rFkk ?kjksa esa lhfer vkdkj Hksn lkekftd lerkokn ;k gsVjkdhZ ¼heterarchy½ 

dh laHkkouk dks etcwr djrs gSaA ;g iqjkrkfRod lk{;ksa mR[kuu fjiksVZ~l] ekudhdj.k fo'ys"k.k rFkk gky ds v/;;uksa ds vk/kkj 

ij uxj fu;kstu dh rduhdh fo'ks"krkvksa rFkk lkekftd lajpuk ds vuqekuksa dk fo'ys"k.k djrk gSA ;g rdZ nsrk gS fd fla/kq 

lH;rk esa uxj fu;kstu dk;Z{kerk vkSj lkewfgd dY;k.k ij vk/kkfjr Fkk] tcfd lkekftd <k¡pk fodsaæh—r ,oa lgdkjh FkkA 

;g v/;;u çkphu 'kgjhdj.k ds e‚My dks le>us esa lgk;d gS rFkk lH;rk dh vuwBh fo'ks"krkvksa dks mtkxj djrk gSA 

1- uxj fu;kstu % iqjkrkfRod lk{;ksa dk fo'ys"k.k vkSj fo'ks"krk,¡ 

1-1 fxzM&vk/kkfjr lM+d ç.kkyh 

fla/kq ?kkVh lH;rk esa uxj fu;kstu dh lcls çeq[k fo'ks"krk fxzM&vk/kkfjr lM+d O;oLFkk gS] tks iqjkrkfRod lk{;ksa ls Li"V 

:i ls çekf.kr gksrh gSA eksgutks&nkjks vkSj gM+Iik ds mR[kuu esa eq[; lM+dsa mÙkj&nf{k.k rFkk iwoZ&if'pe fn'kkvksa esa yxHkx 

ledks.k ij feyrh gqbZa ikbZ xbZ gSa] tks ,d O;ofLFkr fxzM iSVuZ dk fuekZ.k djrh gSaA eq[; lM+dksa dh pkSM+kbZ lkekU;r% 9 ls 

10 ehVj rd gksrh Fkh] tcfd xfy;k¡ 1-8 ls 3-6 ehVj pkSM+h FkhaA bl O;oLFkk esa lM+dksa ds pkSjkgksa ij xksykdkj dksus ¼Rounded 

Corners½ cuk, x, Fks] tks ;krk;kr dh lqxerk vkSj lQkbZ esa lgk;d FksA 

 ;g fxzM iSVuZ iwjs lH;rk {ks= esa ,d:irk n'kkZrk gS] pkgs og eksgutks&nkjks gks ;k gM+IikA /kksykohjk esa uxj dks rhu 

çeq[k Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k Fkk] nqxZ ¼Citadel½] e/; uxj vkSj fupyk uxj ftuds chp lM+dsa fdyscanh vkSj fu;af=r 

ços'k ds lkFk tqM+h gqbZ FkhaA ;g lajpuk n'kkZrh gS fd lM+dsa dsoy ;krk;kr ds fy, ugha] cfYd ç'kklfud fu;a=.k] lqj{kk vkSj 

 

Multidisciplinary, Multi-Lingual, Peer Reviewed /Refereed Open Access Journal 
Vol. 4, Issue 1, January-March, 2026 
Available online : https://www.biharshodhsamaagam.com/ 

ISSN : 3048-6971 IMPACT 
FACTOR 

5.397 (SJIF USA) 

https://www.biharshodhsamaagam.com/


volume 4|Issue 1| January-March 2026| Issn: 3048-696971 @2026 Bihar Shodh Samaagam 

 

118 

vkfFkZd xfrfof/k;ksa ds fy, Hkh fMtkbu dh xbZ FkhaA iqjkrkfRod lk{; crkrs gSa fd lM+dksa dk fuekZ.k bZaVksa ls gqvk Fkk vkSj muesa 

<yku fn;k x;k Fkk rkfd o"kkZ ty dk fudkl lqxe gksA bl O;oLFkk dh ,d:irk ls vuqeku yxk;k tkrk gS fd uxj 

fu;kstu esa dsaæh—r ;kstuk ;k lkewfgd ekud Fks] tks iwjs {ks= esa ykxw fd, x,A fxzM ç.kkyh us tula[;k ?kuRo dks çHkkoh 

<ax ls çcaf/kr fd;k vkSj ?kjksa rd igq¡p dks lqfuf'pr fd;kA ;g fo'ks"krk fla/kq lH;rk dks ledkyhu eslksiksVkfe;k ;k felz 

dh lH;rkvksa ls vyx djrh gS] tgk¡ lM+dsa vf/kd vfu;fer gksrh FkhaA dqy feykdj] fxzM&vk/kkfjr lM+d ç.kkyh uxj 

fu;kstu dh rduhdh ifjiDork vkSj dk;Z{kerk ij vk/kkfjr laxBu dk çek.k gS] tks çkphu 'kgjhdj.k esa nqyZHk Lrj dh 

;kstuk dk |ksrd gSA  

1-2 ty çca/ku vkSj LoPNrk O;oLFkk 

fla/kq ?kkVh lH;rk esa ty çca/ku vkSj LoPNrk O;oLFkk iqjkrkfRod lk{;ksa ls çkIr lcls mUur fo'ks"krkvksa esa ls ,d gSA 

eksgutks&nkjks esa çR;sd ?kj esa bZaVksa ls fufeZr dqvk¡ feyk gS] ftlls çfr ?kj ty vkiwfrZ dh lqfo/kk lqfuf'pr FkhA ?kjksa es a 

Luku?kj vkSj 'kkSpky; dh O;oLFkk Fkh] tks eq[; lM+dksa ds lkFk tqM+h <dh gqbZ ukfy;ksa ls tqM+h gqbZ FkhaA ;s ukfy;k¡ bZaVksa ls 

cuha] <dh gqbZa vkSj eSugksy rFkk lks[rksa ¼Soak Pits½ ls ;qä Fkha] tks vif'k"V ty dks çHkkoh <ax ls ckgj fudkyrh FkhaA 

eksgutks&nkjks dk fo'kky Lukukxkj ¼Great Bath½ bl O;oLFkk dk lcls egRoiw.kZ çek.k gSA ;g 12 ehVj yack] 7 ehVj pkSM+k 

vkSj 2-4 ehVj xgjk lajpuk tyjks/kd bZaVksa ls fufeZr gS] ftlesa lhf<+;k¡] cnyus ds dejs vkSj ty fudklh dh O;oLFkk FkhA 

bldk fuekZ.k vkSj j[kj[kko lkoZtfud LokLF; rFkk laHkor% lkewfgd vuq"Bkuksa ij tksj n'kkZrk gSA yksFky esa fo'o dk lcls 

çkphu M‚d;kMZ feyk gS] tks Tokj&HkkVk çca/ku vkSj ty&Lrj fu;a=.k dh mUur le> dks çekf.kr djrk gSA /kksykohjk esa o"kkZ 

ty laxzg.k ds fy, fo'kky tyk'k; vkSj ugjsa ikbZ xbZ gSa] tks 'kq"d {ks= esa ty laj{k.k dh j.kuhfr dks n'kkZrh gSaA 

 ;s lk{; crkrs gSa fd lH;rk esa LoPNrk dsoy O;fäxr ugha] cfYd lkewfgd Lrj ij çcaf/kr FkhA vif'k"V çca/ku dh 

;g O;oLFkk egkekjh fu;a=.k vkSj tula[;k LokLF; ds fy, vko';d FkhA ty çca/ku dh rduhdh mUufr tyjks/kd bZaVsa] <dh 

ukfy;k¡ vkSj laxzg.k lajpuk,¡ç'kklfud {kerk vkSj lkewfgd ç;klksa dk çek.k gSaA ;g fo'ks"krk fla/kq lH;rk dks çkphu fo'o esa 

LoPNrk vkSj ty çca/ku ds {ks= esa vxz.kh cukrh gS] tks vk/kqfud 'kgjh fu;kstu ds fy, Hkh çklafxd gSA  

1-3 ekudh—r fuekZ.k vkSj {ks=hdj.k 

fla/kq ?kkVh lH;rk esa fuekZ.k lkexzh vkSj uxj {ks=hdj.k dh ekudh—r çfØ;k iqjkrkfRod lk{;ksa ls Li"V :i ls çekf.kr gSA 

bZaVksa dk vuqikr 4% 2% 1 ¼yackbZ% pkSM+kbZ% eksVkbZ½ iwjs lH;rk {ks= esa ,dleku ik;k x;k gS] pkgs og eksgutks&nkjks gks ;k gM+Iik 

;k nwjLFk LFky tSls yksFkyA ;g ekudhdj.k fuekZ.k dh xq.koÙkk] fLFkjrk vkSj rsth ls fuekZ.k dks lqfuf'pr djrk FkkA bZaVsa 

idh gqbZ Fkha vkSj fofHkUu vkdkjksa esa miyC/k Fkha] ysfdu vuqikr esa dksbZ fHkUurk ugha FkhA uxj {ks=hdj.k esa vkoklh;] lkoZtfud 

vkSj laHkor% vkS|ksfxd {ks= Li"V :i ls foHkkftr FksA eksgutks&nkjks esa HR&A {ks= esa cM+s ?kj ik, x,] tcfd vU; {ks=ksa esa 

NksVs ?kj Fks] tks lhfer vkfFkZd Hksn dk ladsr nsrs gSaA ?kjksa esa dsaæh; vk¡xu] dbZ dejs] Luku?kj vkSj 'kkSpky; dh O;oLFkk 

lkekU; FkhA lkoZtfud lajpukvksa esa gM+Iik vkSj yksFky esa vukt HkaMkj ¼Granaries½ feys gSa] tks dsaæh—r [kk| lqj{kk O;oLFkk 

dks n'kkZrs gSaA  

 {ks=hdj.k esa nqxZ ¼Citadel½ dk Hkkx Å¡pk vkSj fdyscan Fkk] ftlesa fo'kky Lukukxkj vkSj laHkor% ç'kklfud Hkou Fks] 

tcfd fupyk uxj vkoklh; vkSj O;kolkf;d xfrfof/k;ksa ds fy, FkkA ;g foHkktu dk;kZRed n{krk vkSj lqj{kk ij vk/kkfjr 

FkkA ekudh—r otu&eki ç.kkyh ¼n'keyo vk/kkfjr½ vkSj eqgjksa dh ,d:irk ls fuekZ.k vkSj O;kikj esa fu;a=.k dk çek.k 

feyrk gSA ;s lk{; n'kkZrs gSa fd fuekZ.k vkSj {ks=hdj.k esa dsaæh—r ekud Fks] tks O;fäxr fofo/krk ds ctk; lkewfgd 

vko';drkvksa ij vk/kkfjr FksA egyksa ;k HkO; O;fäxr lajpukvksa dh vuqifLFkfr lkekftd lerkokn ;k dk;Z&vk/kkfjr laxBu 

dh vksj ladsr djrh gSA dqy feykdj] ekudh—r fuekZ.k vkSj {ks=hdj.k fla/kq lH;rk dh rduhdh vkSj ç'kklfud ifjiDork 

dk çek.k gS] tks çkphu 'kgjhdj.k esa ,d vuwBk ;ksxnku gSA 

2- lkekftd lajpuk % iqjkrkfRod lk{;ksa ls vuqeku 

2-1 dsaæh—r lÙkk dh vuqifLFkfr 

fla/kq ?kkVh lH;rk esa lkekftd lajpuk ds v/;;u esa lcls mYys[kuh; rF; dsaæh—r lÙkk ds Li"V çek.kksa dh vuqifLFkfr gSA 

çeq[k mR[kfur Lfkyksa eksgutks&nkjks] gM+Iik] /kksykohjk vkSj yksFky esa dksbZ HkO; egy] jktdh; fuokl ;k 'kkgh fdyscanh ugha 

feyh gSA ledkyhu eslksiksVkfe;k vkSj felz dh lH;rkvksa esa jktk ;k iqjksfgr oxZ ds fuokl vkSj Lekjd Li"V :i ls ekStwn 

gksrs Fks] ysfdu fla/kq lH;rk esa ,slh dksbZ lajpuk ugha ikbZ xbZA dfczLrku ds mR[kuu esa Hkh jktdh; dczsa ;k O;fäxr oSHko ls 

;qä 'kok/kku ugha feysA vf/kdka'k dczsa leku çdkj dh gSa] vk;rkdkj xïs] bZaVksa ls cus ;k lk/kkj.k nQu ftuesa dksbZ Li"V 

/ku&laink ;k in&çrhd ugha gSaA gfFk;kjksa dh ek=k U;wure gS] tks lSU; oxZ ;k ;q)&ç/kku lekt dh deh dks n'kkZrk gSA 

eqgjksa vkSj eqækvksa ij fpf=r çrhd ¼tSls i'kqifr] ,d'kàxh i'kq½ /kkfeZd ;k çrhdkRed egRo j[krs gSa] ysfdu buesa dksbZ jktdh; 
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fpà ;k O;fäxr 'kfä çn'kZu ugha fn[krkA 

 ;g vuqifLFkfr n'kkZrh gS fd lÙkk dk dsaæhdj.k O;fäxr ;k jktoa'kh; Lrj ij ugha FkkA ç'kklfud fu;a=.k laHkor% 

lkewfgd ;k dk;Z&vk/kkfjr Fkk] ftlesa O;kikj] fuekZ.k vkSj ty çca/ku tSls dk;ksaZ ds fy, laxfBr ç;kl fd, tkrs FksA ekudh—

r bZaVsa] otu&eki vkSj eqgjsa iwjs {ks= esa ,dlekurk n'kkZrh gSa] tks dsaæh—r ;kstuk dk ladsr nsrh gSa] ysfdu ;g ;kstuk jktdh; 

lÙkk ds ctk; lkewfgd vko';drkvksa ij vk/kkfjr çrhr gksrh gSA dsaæh—r lÙkk dh deh ls lkekftd lajpuk esa fodsaæhdj.k 

;k lgdkjh ra= dh laHkkouk etcwr gksrh gSA ;g fo'ks"krk fla/kq lH;rk dks çkphu fo'o dh vU; lH;rkvksa ls vyx djrh gS 

vkSj n'kkZrh gS fd cM+s iSekus ij uxjh; laxBu fcuk jktdh; çHkqRo ds Hkh laHko FkkA iqjkrkfRod lk{; bl fu"d"kZ dh iqf"V 

djrs gSa fd lÙkk dk forj.k dk;kZRed vkSj lkewfgd Lrj ij Fkk] u fd O;fäxr ;k oa'kkuqxrA  

2-2 laHkkfor lkekftd e‚My 

iqjkrkfRod lk{;ksa ds vk/kkj ij fla/kq ?kkVh lH;rk dh lkekftd lajpuk ds fy, dbZ laHkkfor e‚My çLrkfor fd, x, gSa] 

ftuesa gsVjkdhZ ¼heterarchy½ vkSj lgdkjh O;oLFkk çeq[k gSaA gsVjkdhZ e‚My esa dbZ lekukarj 'kfä dsaæ gksrs gSa] tks ,d&nwljs 

ds v/khu ugha gksrsA fla/kq lH;rk esa fofHkUu {ks=ksa esa O;kikj] fuekZ.k vkSj ty çca/ku tSls dk;ksaZ ds fy, vyx&vyx fo'ks"kK 

lewgksa dh mifLFkfr dk vuqeku yxk;k tkrk gSA eqgjksa ij fpf=r çrhd vkSj ekudh—r oLrqvksa ls O;kikjh la?k ;k fxYM&vk/kkfjr 

laxBu dh laHkkouk etcwr gksrh gSA 

lgdkjh lkekftd e‚My esa lkewfgd dY;k.k ij tksj fn;k tkrk gSA fo'kky Lukukxkj] lkoZtfud vukt HkaMkj] <dh ukfy;k¡ 

vkSj ty laxzg.k lajpuk,¡ lkewfgd ç;klksa dk çek.k gSaA bu lajpukvksa dk fuekZ.k vkSj j[kj[kko O;fäxr ykHk ds ctk; 

leqnk; dh vko';drkvksa ds fy, fd;k x;k çrhr gksrk gSA ?kjksa esa dq,¡ vkSj Luku?kj dh lkekU; miyC/krk rFkk vif'k"V 

çca/ku dh O;oLFkk lkoZtfud LokLF; vkSj lekurk ij dsafær O;oLFkk dks n'kkZrh gSA lkekftd e‚My esa /kkfeZd fo'ks"kKksa dh 

Hkwfedk Hkh laHkkfor gSA eqgjksa ij i'kqifr tSls fp= vkSj vfXu&osfndk,¡ ¼dqN LFkyksa ij½ /kkfeZd vuq"Bkuksa dh mifLFkfr n'kkZrs 

gSa] ysfdu ;s eafnj&dsafær ugha gSaA ;g ladsr nsrk gS fd /kkfeZd laxBu lkekftd fu;a=.k dk ek/;e Fkk] u fd lÙkk dk lzksrA 

 laHkkfor e‚My fodsaæh—r] dk;Z&vk/kkfjr vkSj lgdkjh gSA lÙkk dk forj.k fofHkUu lewgksa O;kikjh] fuekZ.k fo'ks"kK] 

ty çca/kd vkSj /kkfeZd çrhd fo'ks"kKksa esa c¡Vk gqvk FkkA ;g e‚My dsaæh—r jktlÙkk dh vko';drk ds fcuk cM+s iSekus ij 

uxjh; laxBu dks laHko cukrk gSA iqjkrkfRod lk{; bl fn'kk esa etcwr çek.k çnku djrs gSa vkSj n'kkZrs gSa fd fla/kq lH;rk 

esa lkekftd lajpuk dk;Z{kerk vkSj lkewfgd vko';drkvksa ij vk/kkfjr FkhA  

2-3 oxZ foHksn ds ladsr 

fla/kq ?kkVh lH;rk esa oxZ foHksn ds ladsr lhfer vkSj vLi"V gSa] ysfdu iqjkrkfRod lk{; dqN Lrj ij vkfFkZd vkSj lkekftd 

Hksn dh vksj b'kkjk djrs gSaA eksgutks&nkjks ds HR&A {ks= esa cM+s vkSj vf/kd dejksa okys ?kj ik, x, gSa] ftuesa dsaæh; vk¡xu] 

dbZ Luku?kj vkSj HkaMkj.k d{k FksA ;s ?kj lkekU; vkoklh; ?kjksa ls cM+s gSa] tks dqN ifjokjksa ;k lewgksa ds ikl vf/kd lalk/ku 

gksus dk ladsr nsrs gSaA dqN LFkyksa ij eqgjksa vkSj vkHkw"k.kksa dh xq.koÙkk esa varj feyrk gSA mPp xq.koÙkk okyh eqgjsa ¼tSls LVsVkbV 

;k dkusZfy;u ls cuh½ vkSj cgqewY; iRFkjksa ds vkHkw"k.k dqN dczksa esa ik, x, gSa] tks O;kikj ;k fo'ks"k dkS'ky ls tqM+s O;fä;ksa dh 

mifLFkfr n'kkZrs gSaA gkykafd] ;s varj cgqr Li"V ugha gSa vkSj vf/kdka'k dczsa leku çdkj dh gSaA ?kjksa ds vkdkj vkSj fuekZ.k esa 

Hkh lhfer Hksn fn[krk gSA dqN ?kjksa esa vf/kd bZaVksa dk mi;ksx vkSj csgrj ty fudklh O;oLFkk gS] tcfd vU; NksVs vkSj 

lk/kkj.k gSaA  

 ;g vkfFkZd Lrj dk ladsr gks ldrk gS] ysfdu dksbZ Li"V oxZ&vk/kkfjr vyxko ugha gSA nkl çFkk ;k dBksj o.kZ 

O;oLFkk ds çek.k ugha feys gSaA oxZ foHksn ds ladsr ekStwn gSa] ysfdu os U;wure vkSj dk;Z&vk/kkfjr çrhr gksrs gSaA dksbZ jktdh; 

;k iqjksfgr oxZ dk Li"V çek.k ugha gSA ;g n'kkZrk gS fd lkekftd lajpuk esa vkfFkZd vlekurk Fkh] ysfdu ;g dBksj oxZ 

foHksn esa ugha cnyhA iqjkrkfRod lk{; bl vksj b'kkjk djrs gSa fd fla/kq lH;rk esa lkekftd xfr'khyrk vkSj dk;Z&vk/kkfjr 

fLFkfr vf/kd egRoiw.kZ Fkh] u fd tUe&vk/kkfjr oxZA ;g fo'ks"krk lH;rk dh lerkoknh çof̀Ùk dks etcwr djrh gS vkSj çkphu 

fo'o esa ,d vuwBk lkekftd e‚My çLrqr djrh gSA 

3- rqyukRed fo'ys"k.k vkSj O;k[;k 

fla/kq ?kkVh lH;rk dk uxj fu;kstu vkSj lkekftd lajpuk vU; ledkyhu çkphu lH;rkvksa eq[;r% eslksiksVkfe;k ¼lqesfj;u½ 

vkSj çkphu felz ds lkFk rqyuk djus ij dbZ ekSfyd varj vkSj dqN lekurk,¡ mHkjdj lkeus vkrh gSaA ;s rqyuk,¡ iqjkrkfRod 

lk{;ksa ij vk/kkfjr gSa vkSj lH;rk dh vuwBh fo'ks"krkvksa dks Li"V djrh gSaA uxj fu;kstu ds lanHkZ esa] fla/kq lH;rk dh 

fxzM&vk/kkfjr lM+d ç.kkyh] ekudh—r bZaV vuqikr ¼4:2:1½ vkSj O;kid ty&fudklh O;oLFkk eslksiksVkfe;k vkSj felz ls 

Li"V :i ls fHkUu gSaA eslksiksVkfe;k ds 'kgjksa ¼tSls mj] yxk'k½ esa lM+dsa vfu;fer vkSj ?kqekonkj gksrh Fkha] tcfd fla/kq esa 

yxHkx ledks.kh; fxzM iSVuZ iwjs {ks= esa ,dleku FkkA felz esa uhy unh ds fdukjs cls 'kgjksa esa Hkh lM+dsa vf/kd dkcZfud vkSj 
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unh&dsafær gksrh FkhaA fla/kq dh <dh ukfy;k¡] eSugksy vkSj lks[rs LoPNrk ij vHkwriwoZ /;ku n'kkZrs gSa] tks eslksiksVkfe;k es a dsoy 

dqN cM+s 'kgjksa rd lhfer Fkk vkSj felz esa eq[;r% unh ij fuHkZj FkkA /kksykohjk vkSj yksFky esa ty laxzg.k vkSj M‚d;kMZ tSlh 

lajpuk,¡ i;kZoj.kh; vuqdwyu dh mPp Lrj dh le> dks çekf.kr djrh gSa] tks vU; lH;rkvksa esa bruh O;ofLFkr ugha feyrhA 

 lkekftd lajpuk dh rqyuk esa varj vkSj Hkh Li"V gSaA eslksiksVkfe;k vkSj felz esa dsaæh—r jktlÙkk vkSj iqjksfgr oxZ 

çeq[k FksA ftxqjkV ¼eslksiksVkfe;k½ vkSj fijkfeM ¼felz½ jktk ;k nsork&jktk ds çHkqRo ds çrhd FksA buesa jktdh; egy] HkO; 

eafnj vkSj /ku&laink ls ;qä dczsa Li"V :i ls ekStwn FkhaA blds foijhr] fla/kq lH;rk esa dksbZ egy] eafnj ;k jktdh; dcz 

ugha feyhA dfczLrku esa leku çdkj dh dczsa vkSj U;wure gfFk;kjksa dh mifLFkfr lSU; ;k jktdh; çHkqRo dh deh dks n'kkZrh 

gSA eqgjksa ij fpf=r çrhd /kkfeZd egRo j[krs gSa] ysfdu os O;fäxr 'kfä çn'kZu ds ctk; lkewfgd ;k çrhdkRed yxrs gSaA 

O;k[;k ds Lrj ij] fla/kq lH;rk esa uxj fu;kstu dh le:irk vkSj LoPNrk O;oLFkk lkewfgd lg;ksx vkSj dk;Z{kerk ij 

vk/kkfjr lekt dh vksj ladsr djrh gSA ekudhdj.k ¼bZaV] otu&eki] eqgjsa½ O;kikj vkSj ç'kklu esa dsaæh—r fu;a=.k dk çek.k 

gS] ysfdu ;g fu;a=.k jktdh; ugha] cfYd fxYM ;k lkewfgd laxBu&vk/kkfjr çrhr gksrk gSA gsVjkdhZ e‚My ;gk¡ mi;qä 

yxrk gS] ftlesa dbZ lekukarj 'kfä dsaæ ¼O;kikjh] fuekZ.k fo'ks"kK] ty çca/kd½ dk;Z djrs FksA eslksiksVkfe;k vkSj felz esa lÙkk 

dk dsaæhdj.k /kkfeZd vkSj jktdh; çrhdksa ij fuHkZj Fkk] tcfd fla/kq esa dk;kZRed n{krk vkSj lkoZtfud dY;k.k ijA ;g varj 

i;kZoj.kh; dkjdksa ls Hkh tqM+k gks ldrk gS] fla/kq {ks= esa ufn;ksa dh vfu;ferrk us lkewfgd ty çca/ku dks vko';d cuk;k] 

tcfd felz esa uhy dh fu;fer ck<+ us dsaæh—r fu;a=.k dks laHko cuk;kA rqyukRed fo'ys"k.k n'kkZrk gS fd fla/kq lH;rk 

çkphu fo'o esa ,d vuwBk e‚My çLrqr djrh gS] tgk¡ mUur 'kgjhdj.k fcuk jktdh; çHkqRo ds laHko FkkA ;g lH;rk 

dk;Z{kerk] lekosf'krk vkSj i;kZoj.kh; vuqdwyu ij vk/kkfjr Fkh] tks vU; lH;rkvksa ds jkt&dsafær e‚My ls fHkUu gSA ;g 

O;k[;k fla/kq lH;rk dks çkphu 'kgjhdj.k ds v/;;u esa ,d egRoiw.kZ LFkku çnku djrh gS rFkk vk/kqfud lLVsuscy 'kgjh 

fu;kstu ds fy, çklafxd lcd nsrh gSA 

4- fu"d"kZ 

fla/kq ?kkVh lH;rk esa uxj fu;kstu vkSj lkekftd lajpuk dk iqjkrkfRod lk{;ksa ij vk/kkfjr fo'ys"k.k n'kkZrk gS fd ;g çkphu 

fo'o dh ,d vuwBh vkSj mUur uxjh; lH;rk FkhA fxzM&vk/kkfjr lM+d ç.kkyh] ekudh—r bZaV fuekZ.k] mUur ty&fudklh 

vkSj LoPNrk O;oLFkk rFkk ty laxzg.k lajpuk,¡ dk;Z{kerk] lkoZtfud LokLF; vkSj lkewfgd laxBu ij dsafær fu;kstu dk 

çek.k gSaA ;s fo'ks"krk,¡ iwjs lH;rk {ks= esa ,d:irk n'kkZrh gSa] tks ç'kklfud n{krk vkSj lkewfgd ç;klksa dh etcwrh dks çekf.kr 

djrh gSaA lkekftd lajpuk ds Lrj ij] egyksa] eafnjksa] jktdh; dczksa ;k Li"V oxZ&vk/kkfjr lajpukvksa dh vuqifLFkfr dsaæh—

r jktlÙkk dh deh dh vksj ladsr djrh gSA dfczLrku esa lekurk] U;wure gfFk;kjksa dh mifLFkfr rFkk ?kjksa esa lhfer vkfFkZd 

Hksn gsVjkfdZdy ;k lgdkjh lkekftd e‚My dh laHkkouk dks etcwr djrs gSaA oxZ foHksn ds ladsr U;wure vkSj dk;Z&vk/kkfjr 

çrhr gksrs gSa] tks tUe&vk/kkfjr dBksj oxZ O;oLFkk dh vuqifLFkfr n'kkZrs gSaA 

 rqyukRed –f"V ls] fla/kq lH;rk eslksiksVkfe;k vkSj felz dh jkt&dsafær vkSj /kkfeZd&ç/kku lH;rkvksa ls fHkUu gSA 

tgk¡ vU; lH;rkvksa esa lÙkk O;fäxr ;k jktdh; çrhdksa ij fuHkZj Fkh] ogha fla/kq esa dk;Z{kerk] i;kZoj.kh; vuqdwyu vkSj 

lkewfgd dY;k.k ij tksj FkkA ;g e‚My çkphu 'kgjhdj.k esa ,d nqyZHk mnkgj.k çLrqr djrk gS] tgk¡ cM+s iSekus ij laxBu 

fcuk jktdh; çHkqRo ds laHko FkkA dqy feykdj] fla/kq lH;rk dk v/;;u vk/kqfud 'kgjh fu;kstu ds fy, çklafxd lcd nsrk 

gS] LoPNrk] ekudhdj.k vkSj lkewfgd ç;klksa dh egÙkkA fyfi ds vifBr jgus vkSj lhfer mR[kuu ds ckotwn] miyC/k lk{; 

bl lH;rk dh rduhdh ifjiDork vkSj lkekftd lekosf'krk dks çekf.kr djrs gSaA vkxs ds vuqla/kku esa Mh,u, v/;;u] 

tyok;q çHkko vkSj NksVs LFkyksa ij vf/kd Qksdl ls bldh le> vkSj xgu gks ldrh gSA ;g lH;rk çkphu ekuo lekt dh 

{kerk dks n'kkZrh gS fd fofo/k pqukSfr;ksa ds chp LFkk;h vkSj dk;kZRed 'kgjh thou laHko gSA 
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