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साराांश  

वर्तमान समाजशास्त्रीय अध्ययन भारर्ीय युवाओ ंमें बढ़र्े मानससक र्नाव को व्यापक सामासजक दबावों, संरचनात्मक असंर्ुलनों र्था सांस्कृसर्क संक्रमण के संदभत 

में सवशे्लसिर् करर्ा ह।ै वैश्वीकरण, उदारीकरण, सिसजटलीकरण और प्रसर्स्पर्ातत्मक सशक्षा प्रणाली से उत्पन्न र्ीव्र सामासजक-आसथतक पररवर्तनों के दौर में भारर्ीय 

युवा (15–29 वित आयु वर्त), जो कुल जनसंख्या का लर्भर् दो-सर्हाई भार् हैं, अभरू्पूवत मनोवैज्ञासनक दबाव और असुरक्षा का सामना कर रहे हैं। सवश्व स्वास््य 

संर्ठन (WHO, 2021) के अनुसार, इस आयु वर्त में आत्महत्या का मतृ्यु के प्रमुख कारणों में दसूरे स्थान पर होना इस समस्या को एक व्यसिर्र् सवकृसर् के बजाय 

र्हन सामासजक संकट के रूप में रेखांसकर् करर्ा ह।ै 

यह शोर् मानससक र्नाव को एसमल दखुीम के अथत में एक सामासजक र््य (Social Fact) के रूप में अवर्ाररर् करर्ा है, जो कमजोर होर्े सामासजक एकीकरण, 

मानकीय अस्पष्टर्ा र्था संस्थार्र् असंर्ुलन से उत्पन्न होर्ा ह।ै अध्ययन में शास्त्रीय एवं समकालीन समाजशास्त्रीय ससद्ांर्ों—जैसे दखुीम का अनोमी ससद्ांर्, रॉबटत 

के. मटतन का स्रेन ्योरी, जॉजत हबतटत मीि का ससंबॉसलक इटंरेक्शसनज्म, सवसलयम ऑर्बनत का सांस्कृसर्क अंर्राल र्था टैल्कट पासतन्स का AGIL ढांचा—का 

सवशे्लिणात्मक उपयोर् सकया र्या ह।ै 

अध्ययन र्ीन परस्पर सम्बद् कारणात्मक क्षेत्रों की पहचान करर्ा ह:ै (i) सशक्षा एवं रोजर्ार के क्षेत्र में संरचनात्मक असंर्सर्, सजसमें र्ीव्र प्रसर्स्पर्ात, उच्च बेरोजर्ारी 

और आकांक्षाओ ंएवं वैर् सार्नों के बीच बेमेलपन शासमल ह;ै (ii) पररवार एवं समाज से प्राप्त परस्पर सवरोर्ी समाजीकरण प्रसक्रयाएँ और भसूमका अपेक्षाएँ, जो 

युवाओ ंमें पहचान संकट और भसूमका संघित को जन्म देर्ी हैं; र्था (iii) र्ीव्र सामासजक-सांस्कृसर्क पररवर्तन, सजसे सिसजटल मीसिया और सोशल नेटवसकिं र् प्लेटफॉमत 

द्वारा और असर्क र्ीव्र सकया र्या है, सजससे र्ुलना, FOMO (Fear of Missing Out) र्था पारंपररक और आर्सुनक मलू्यों के बीच टकराव बढ़ा ह।ै 

केस स्टिी और सवशे्लिणात्मक र्ासलकाओ ं के माध्यम से यह शोर् स्पष्ट करर्ा ह ै सक मानससक र्नाव के दषु्पररणाम केवल व्यसिर्र् स्र्र (सचंर्ा, अवसाद, 

आत्मसम्मान में कमी) र्क सीसमर् नहीं रहर्े, बसल्क पाररवाररक संबंर्ों, सामासजक एकजुटर्ा, सामासजक पँूजी और राष्रीय उत्पादकर्ा को भी र्म्भीर रूप से प्रभासवर् 

करर्े हैं। सवश्व बैंक (2022) के अनुसार, मानससक स्वास््य समस्याओ ंके कारण भारर् को प्रसर्वित लर्भर् 1.03 सरसलयन अमेररकी िॉलर की आसथतक क्षसर् होर्ी 

ह।ै 

अंर्र्ः यह अध्ययन एक बहुस्र्रीय समाजशास्त्रीय हस्र्क्षेप मॉिल का प्रस्र्ाव करर्ा ह,ै सजसमें प्राथसमक समहूों (पररवार) को सशि बनाना, सद्वर्ीयक समाजीकरण 

संस्थाओ ं(सशक्षा प्रणाली) में जीवन कौशल और भावनात्मक बुसद्मत्ता को शासमल करना, समदुाय-आर्ाररर् समथतन नेटवकत  के माध्यम से कलंक को कम करना 

र्था एक राष्रीय युवा मानससक स्वास््य समशन जैसी समावेशी नीसर्यों के द्वारा कल्याणकारी राज्य की भसूमका को सुदृढ़ करना शासमल ह।ै सनष्कितर्ः यह शोर् एक 

नई सामासजक संसवदा की आवश्यकर्ा पर बल देर्ा ह,ै र्ासक सहायक सामासजक संरचनाओ ंका पुनसनतमातण कर भारर् अपनी जनसांसख्यकीय लाभांश को एक 

मानससक रूप से स्वस्थ, लचीली और सामासजक रूप से सशि युवा पीढ़ी में रूपांर्ररर् कर सके। 

शब्दावली: मानससक र्नाव, भारर्ीय युवा, सामासजक दबाव, समाजशास्त्रीय सवशे्लिण, अनोमी, स्रेन ्योरी, समाजीकरण, सिसजटल संस्कृसर्, मानससक स्वास््य 

नीसर्। 

प्रस्तावना  

मानससक स्वास््य सकसी भी समाज के सामासजक संर्ुलन, मानवीय सवकास और संस्थार्र् प्रभावशीलर्ा का एक महत्वपूणत सूचक माना जार्ा ह।ै सवशेि रूप से युवा 

वर्त का मानससक स्वास््य समाज की वर्तमान संरचना और भसवष्य की सदशा—दोनों का दपतण होर्ा ह।ै समकालीन भारर्ीय समाज में युवाओ ंके बीच बढ़र्ा मानससक 

र्नाव एक ऐसी सामासजक वास्र्सवकर्ा के रूप में उभर रहा ह,ै सजसे केवल व्यसिर्र् मनोवैज्ञासनक समस्या के रूप में नहीं, बसल्क एक व्यापक सामासजक-संरचनात्मक 

संकट के रूप में समझने की आवश्यकर्ा ह।ै सपछले कुछ दशकों में भारर् में र्ीव्र सामासजक, आसथतक और सांस्कृसर्क पररवर्तन हुए हैं, सजनका सबसे र्हरा प्रभाव 

युवा वर्त पर पडा ह।ै 
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भारर् वर्तमान में र्थाकसथर् जनसांसख्यकीय लाभांश के चरण में है, जहाँ 15–29 वित आयु वर्त की आबादी कुल जनसंख्या का एक बडा भार् ह।ै यद्यसप इस सस्थसर् 

को आसथतक सवकास और सामासजक प्रर्सर् का अवसर माना जार्ा है, परंर्ु दसूरी ओर यही युवा वर्त र्ंभीर मानससक र्नाव, असुरक्षा और पहचान संकट से जूझ रहा 

ह।ै सवश्व स्वास््य संर्ठन (WHO, 2021) र्था राष्रीय अपरार् ररकॉित ब्यूरो (NCRB, 2022) के आँकडे यह दशातर्े हैं सक इस आयु वर्त में आत्महत्या मतृ्यु के 

प्रमखु कारणों में दसूरे स्थान पर ह,ै जो समाज के सलए एक र्ंभीर चेर्ावनी संकेर् ह।ै यह सस्थसर् इस र््य की ओर संकेर् करर्ी ह ैसक सामासजक संस्थाएँ—जैसे 

पररवार, सशक्षा प्रणाली और रोजर्ार संरचना—युवाओ ंको अपेसक्षर् समथतन और सस्थरर्ा प्रदान करने में सवफल हो रही हैं। 

समाजशास्त्रीय दृसष्टकोण से मानससक र्नाव को केवल एक आंर्ररक या जैसवक सवकार मानना अपयातप्त ह।ै एसमल दखुीम के अनुसार, व्यसि का व्यवहार और मानससक 

अवस्था सामासजक एकीकरण और सामासजक सनयमन की सस्थसर् से र्हराई से प्रभासवर् होर्ी ह।ै जब समाज र्ीव्र पररवर्तन के दौर से र्ुजरर्ा है और पारंपररक सनयम, 

मलू्य एवं मानदंि कमजोर पडर्े हैं, र्ब अनोमी की सस्थसर् उत्पन्न होर्ी ह,ै सजसमें व्यसि उद्देश्यहीनर्ा, भ्रम और मानससक असंर्ुलन का अनुभव करर्ा ह।ै समकालीन 

भारर्ीय समाज में वैश्वीकरण, उदारीकरण, शहरीकरण और सिसजटल क्रांसर् ने सामासजक जीवन की र्सर् को अत्यसर्क र्ीव्र कर सदया ह,ै सजसके अनुरूप सामासजक 

संस्थाएँ और मलू्य प्रणाली स्वयं को समायोसजर् नहीं कर पाई हैं। 

इसके असर्ररि, भारर्ीय समाज में सफलर्ा की संकीणत सामासजक पररभािाएँ—जैसे उच्च आय, प्रसर्सिर् पेशा और सामासजक सम्मान—युवाओ ंपर सनरंर्र दबाव 

िालर्ी हैं। रॉबटत के. मटतन के Strain Theory के अनुसार, जब सांस्कृसर्क रूप से सनर्ातररर् लक्ष्यों और उन्हें प्राप्त करने के वैर् सार्नों के बीच असंर्सर् उत्पन्न होर्ी 

ह,ै र्ब व्यसि र्नाव, हर्ाशा और सवचलन का अनुभव करर्ा ह।ै NEET, JEE, UPSC जैसी अत्यसर्क प्रसर्स्पर्ातत्मक परीक्षाएँ, बढ़र्ी बेरोजर्ारी और असस्थर 

कायत बाजार इस संरचनात्मक असंर्ुलन को और र्हरा करर्े हैं। 

पररवार और समाज से प्राप्त परस्पर सवरोर्ी अपेक्षाएँ भी युवाओ ंके मानससक र्नाव को बढ़ाने में महत्वपूणत भसूमका सनभार्ी हैं। जॉजत हबतटत मीि के Symbolic 

Interactionism के अनुसार, व्यसि का “स्व” सामासजक अंर्ःसक्रयाओ ं के माध्यम से सनसमतर् होर्ा ह।ै भारर्ीय युवाओ ं को एक ओर पारंपररक मलू्यों और 

आज्ञाकाररर्ा की अपेक्षाओ ंका सामना करना पडर्ा ह,ै वहीं दसूरी ओर आर्सुनकर्ा, आत्मसनभतरर्ा और व्यसिर्र् सफलर्ा की माँर्ें भी उन पर लादी जार्ी हैं। यह 

द्वंद्व भसूमका संघित (Role Conflict) और पहचान संकट (Identity Crisis) को जन्म देर्ा ह।ै 

सिसजटल मीसिया और सोशल नेटवसकिं र् प्लेटफॉमत ने इस सस्थसर् को और जसटल बना सदया ह।ै सोशल मीसिया पर प्रदसशतर् “आदशत जीवन” और “सफलर्ा की 

छसवयाँ” सनरंर्र र्ुलना, आत्ममलू्यांकन और FOMO (Fear of Missing Out) को बढ़ावा देर्ी हैं। सवसलयम ऑर्बनत के सांस्कृसर्क अंर्राल (Cultural Lag) 

ससद्ांर् के अनुसार, र्कनीकी प्रर्सर् की र्सर् सामासजक और नैसर्क अनुकूलन से कहीं असर्क र्ेज़ ह,ै सजसके पररणामस्वरूप युवाओ ंमें मानससक असस्थरर्ा और 

असंर्ोि उत्पन्न हो रहा ह।ै 

इन सभी पररसस्थसर्यों के संदभत में यह अध्ययन मानससक र्नाव को एक सामासजक र््य के रूप में स्थासपर् करने का प्रयास करर्ा ह,ै जो व्यसि के बाहर सस्थर् होर्े 

हुए उस पर बाध्यकारी प्रभाव िालर्ा ह।ै यह शोर् भारर्ीय युवाओ ंमें मानससक र्नाव के संरचनात्मक, सांस्कृसर्क और संस्थार्र् कारणों की समाजशास्त्रीय व्याख्या 

प्रस्र्ुर् करर्ा ह ैर्था यह र्कत  देर्ा ह ैसक इस समस्या का समार्ान केवल सचसकत्सकीय हस्र्क्षेपों से संभव नहीं ह,ै बसल्क इसके सलए सामासजक संरचनाओ,ं मलू्यों 

और नीसर्र्र् ढाँचों के पुनर्तठन की आवश्यकर्ा ह।ै 

इस प्रकार, प्रस्र्ुर् अध्ययन भारर्ीय युवाओ ंके मानससक र्नाव को समझने के सलए एक समग्र समाजशास्त्रीय ढाँचा प्रदान करर्ा ह ैऔर एक ऐसी नई सामासजक 

संसवदा की आवश्यकर्ा पर बल देर्ा है, सजसमें पररवार, सशक्षा संस्थान, समदुाय और राज्य समलकर युवाओ ंके मानससक स्वास््य और सामासजक कल्याण को 

सुसनसिर् करें। 

सांरचनात्मक एवां साांस्कृततक कारकों का समाजशास्त्रीय तवशे्लषण 

भारर्ीय युवाओ ंमें मानससक र्नाव के मूल में र्हरे संरचनात्मक एवं सांस्कृसर्क सवरोर्ाभास सनसहर् हैं, सजन्हें समाजशास्त्रीय ससद्ांर्ों की सहायर्ा से समझा जा सकर्ा 

ह।ै 

सांरचनात्मक असांगतत: आकाांक्षा एवां अवसर के बीच की खाई 

रॉबटत मटतन की 'सार्न-लक्ष्य असंर्सर् ससद्ांर्' (Strain Theory) इस संदभत में स्पष्टर्ा प्रदान करर्ी ह।ै भारर्ीय समाज ने सफलर्ा के लक्ष्य (उच्च आय, प्रसर्सिर् 

पेशा) र्ो स्पष्ट रूप से पररभासिर् कर सदए हैं, सकंर्ु इन लक्ष्यों र्क पहुचँने के वैर् सार्न—जैसे र्ुणवत्तापूणत सशक्षा एवं पयातप्त रोजर्ार के अवसर—अत्यंर् सीसमर् हैं। 

NEET, JEE जैसी अत्यसर्क प्रसर्स्पर्ातत्मक परीक्षाओ ंका दबाव और AICTE (2023) के आँकडे, जो बर्ार्े हैं सक केवल 40-45% इजंीसनयररंर् स्नार्कों को 

ही कैं पस प्लेसमेंट समल पार्ा ह,ै यह असंर्सर् स्पष्ट कर देर्े हैं। इस र्हरी खाई के कारण युवा वर्त में हर्ाशा, नैराश्य और र्हन मनोवैज्ञासनक र्नाव उत्पन्न होर्ा है, 

क्योंसक सामासजक रूप से स्वीकृर् मार्त पर चलर्े हुए भी वांसछर् लक्ष्य असर्कांश के सलए दरू की कौडी बने रहर्े हैं। 

समाजीकरण का द्वांद्व एवां 'स्व' की पहचान का सांकट 

जॉजत हबतटत मीि के 'प्रर्ीकात्मक अंर्:सक्रयावाद' (Symbolic Interactionism) के अनुसार, व्यसि का 'स्व' (Self) सामासजक अंर्ःसक्रया के माध्यम से सनसमतर् 

होर्ा ह।ै भारर्ीय युवा इस सनमातण प्रसक्रया में एक जसटल द्वंद्व का सामना करर्े हैं। एक ओर 'साथतक अन्य' (Significant Others)—जैसे मार्ा-सपर्ा एवं सशक्षक—

की अपेक्षाएँ होर्ी हैं, र्ो दसूरी ओर समस्र् समाज के मलू्यों के प्रसर्सनसर् 'सामान्यीकृर् अन्य' (Generalized Other) का दबाव होर्ा ह।ै "िॉक्टर-इजंीसनयर" बनने 
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की संकीणत सफलर्ा की पररभािा और पारंपररक लैंसर्क भसूमकाओ ं(जैसे पुरुि का प्रमखु कमाऊ होना) का आग्रह एक र्हन 'भसूमका संघित' (Role Conflict) पैदा 

करर्ा ह।ै इस संघित में युवा अपनी वास्र्सवक रुसचयों, क्षमर्ाओ ंऔर आकांक्षाओ ंके साथ समझौर्ा करने को सववश हो जार्े हैं, सजससे आत्म-पहचान का संकट 

और आंर्ररक र्नाव उत्पन्न होर्ा ह।ै 

तकनीकी एवां साांस्कृततक ठहराव: तितजटल युग  

वर्तमान दौर में र्कनीकी पररवर्तन की र्सर् और सामासजक-सांस्कृसर्क अनुकूलन की र्सर् के बीच एक सवशाल अंर्राल ह,ै जो र्नाव का एक प्रमखु स्रोर् ह।ै एसल्वन 

टॉफ्लर की 'भसवष्य आघार्' (Future Shock) की संकल्पना के अनुरूप, सोशल मीसिया और सिसजटल संसार ने एक 'असर्सत्यर्ा' (Hyperreality –बॉड्रीलार्ड) 

का सजृन सकया है, जहाँ व्यसि दसूरों की चमकदार, संपासदर् जीवन छसवयों से सनरंर्र र्ुलना करर्ा है और 'फोमो' (FOMO - Fear of Missing Out) की भावना 

से ग्रस्र् हो जार्ा ह।ै साथ ही, सवसलयम ऑर्बनत का 'सांस्कृसर्क विलम्बना द्ांर्' (Cultural Lag Theory) यहाँ सटीक बैठर्ा ह।ै भौसर्क प्रौद्योसर्की (इटंरनेट, 

स्माटतफोन) अत्यंर् र्ीव्र र्सर् से सवकससर् हो रही है, सकंर्ु सामासजक मलू्य, नैसर्क सनयम और व्यवहार के पैटनत उस र्सर् से पररवसर्तर् नहीं हो पा रह ेहैं। इस अंर्राल 

के कारण युवा पुराने मलू्यों और नई सिसजटल वास्र्सवकर्ाओ ंके बीच फँसे हुए हैं, सजससे नैसर्क भ्रम, अकेलापन और स्थायी सचंर्ा की सस्थसर् उत्पन्न होर्ी ह।ै 

मानसिक तनाव का िामासिक सनमााण एवं उिके बहुआयामी परिणाम 

मानविक तनाि को यवि केिल एक व्यविगत मनोिैज्ञावनक विकार के रूप में िेखा जाए, तो इिके िामावजक कारणों और व्यापक प्रभािों की अनिेखी हो जाती ह।ै 

िमाजशास्त्रीय दृविकोण िे, विशेषकर एवमल िखुीम की अिधारणा के अनुिार, मानविक तनाि एक ‘िामावजक तथ्य’ (Social Fact) ह—ैअर्ाडत् यह व्यवि के 

बाहर वथर्त िामावजक िंरचनाओ,ं िंथर्ागत व्यिथर्ाओ ंऔर िामवूहक चेतना िे उत्पन्न होता ह ैतर्ा व्यवि पर बाध्यकारी िबाि के रूप में कायड करता ह।ै भारतीय 

िमाज के ितडमान िंिभड में यह तनाि िामावजक अिंतुलन, िंथर्ागत विफलताओ ंऔर मलू्यगत अथपिताओ ंका प्रवतफल ह।ै 

युिाओ ंमें उत्पन्न मानविक तनाि िमाज के विवभन्न थतरों—व्यविगत, पाररिाररक और िंरचनात्मक—पर गहन एिं परथपर िम्बद्ध प्रभाि उत्पन्न करता ह।ै इन 

प्रभािों को िमझने के वलए िमाजशास्त्रीय विद्धांतों, विशेषतः रॉबर्ड के. मर्डन के कायाडत्मक विशे्लषण ढांचे, का िहारा वलया जा िकता ह।ै 

मानसिक तनाव की िामासिक असिव्यसियााँ: प्रकट एवं गुप्त कायों का िमािशास्त्रीय सवशे्लषण 

रॉबर्ड मर्डन के अनुिार, वकिी भी िामावजक घर्ना के िो प्रकार के कायड होते हैं—प्रकर् कायड (Manifest Functions), जो प्रत्यक्ष, जानबूझकर और िामावजक 

रूप िे मान्यता प्राप्त होते हैं; तर्ा गुप्त कायड (Latent Functions), जो अनजाने, अप्रत्यावशत और िीघडकावलक िामावजक पररणामों के रूप में िामने आते हैं। 

मानविक तनाि के िंिभड में यह भेि अत्यंत महत्िपूणड है, क्योंवक जो िंकर् व्यविगत थतर पर विखाई िेता ह,ै िही आगे चलकर गहरे िामावजक-िंरचनात्मक विघर्न 

में पररिवतडत हो जाता है 

तासलका 1: मानसिक तनाव के प्रिाव – एक िमािशास्त्रीय-कायाात्मक सवशे्लषण 

प्रिाव का स्ति प्रकट प्रिाव (Manifest 

Functions) 

गुप्त/अप्रत्यक्ष प्रिाव (Latent 

Functions) 

िमग्र िामासिक परिणाम एवं िंकेतक 

व्यविगत (िूक्ष्म 

थतर) 

वचंता, अििाि (12–15%), 

अवनद्रा, विरििड, पाचन विकार 

आत्म-पहचान िंकर्, नशाखोरी, आत्महत्या 

प्रिवृि 

उत्पािकता एिं िामावजक िहभावगता में कमी; 

वशक्षा/कायड में अनुपवथर्वत 

पाररिाररक 

(मध्यम थतर) 

पाररिाररक िंघषड, िंिाि की 

कमी, भािनात्मक िरूी 

पररिार िंथर्ा का क्षरण, पीढीगत अंतराल, 

िैिावहक अवथर्रता 

िामावजक िमर्डन तंत्र कमजोर; िंयुि पररिारों 

का विघर्न, बुजुगों का अकेलापन 

िंरचनात्मक 

(व्यापक थतर) 

शैवक्षक ड्रॉपआउर् (+25%), 

कायडथर्ल अनुपवथर्वत 

िामावजक गवतशीलता में बाधा, आवर्डक 

अिमानता का पुनरुत्पािन, िामावजक पूूँजी 

ह्राि 

मानि पूूँजी एिं राष्ट्रीय विकाि में क्षवत; 

िावषडक ~1.03 वरवलयन र्ॉलर का आवर्डक 

नुकिान 

स्रोत: NIMHANS (2023); ICMR (2023); NCRB (2022); World Bank (2022); UNODC (2022) 

यद्यवप विश्व बैंक (2022) द्वारा आंके गए आवर्डक नुकिान मानविक थिाथथ्य िंकर् की गंभीरता को रेखांवकत करते हैं, तर्ावप युिाओ ंमें बढता मानविक तनाि 

केिल आवर्डक क्षवत तक िीवमत नहीं है। इिके िामावजक प्रभाि कहीं अवधक गहरे और िीघडकावलक हैं, जो िमाज की आधारभतू िंरचना को कमजोर करते हैं। 

िखुीम के अनुिार िामावजक एकीकरण के अभाि में व्यवि अनोवमक अिथर्ा की ओर अग्रिर होता है, और यही वथर्वत आज तनािग्रथत युिाओ ंमें िेखी जा 

िकती ह।ै िामावजक िहभावगता िे िरूी, पारथपररक विश्वाि में कमी और िामवूहक पहचान का क्षरण िमाज की िामवूहक िमथयाओ ंिे वनपर्ने की क्षमता को गंभीर 

रूप िे प्रभावित करता ह।ै 

इिके िार् ही मानविक बीमारी िे जुडा कलंक एक िामावजक रूप िे वनवमडत और पुनरुत्पावित प्रविया ह,ै जो पररिार, मीवर्या और िामावजक विमशड के माध्यम िे 

पीवडतों को िहायता प्रणावलयों िे िरू रखता ह,ै वजििे तनाि और अवधक गहरा हो जाता ह।ै पररणामथिरूप एक वनराश और अिुरवक्षत युिा िगड राजनीवतक एि ं

नागररक भागीिारी िे विमखु होने लगता ह,ै वजिका प्रवतकूल प्रभाि लोकतांवत्रक िंथर्ाओ ंऔर िामावजक पररितडन की प्रवियाओ ंपर पडता ह।ै इि प्रकार भारतीय 
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युिाओ ंमें मानविक तनाि एक व्यविगत िमथया न होकर एक गंभीर िामावजक रोग ह,ै जो िामावजक पूूँजी, िामवूहक चेतना और राष्ट्र के िीघडकावलक विकाि को 

प्रभावित करता ह;ै अतः इिके िमाधान के वलए िंरचनात्मक और िमाजशास्त्रीय हथतक्षेप अवनिायड हैं। 

िामासिक िंिचना एवं िंस्थागत पुनगाठन 

भारतीय युिाओ ंमें मानविक तनाि की बहुआयामी प्रकृवत को िेखते हुए इिका िमाधान केिल वचवकत्िकीय हथतक्षेप तक िीवमत नहीं रह िकता। यह िमथया 

िामावजक िंरचनाओ,ं िंथर्ागत अिंतुलन और मलू्यगत र्करािों िे गहराई िे जुडी हुई ह।ै अतः इिके िमाधान के वलए एक बहुथतरीय िमाजशास्त्रीय दृविकोण 

अपनाना आिश्यक ह,ै वजिमें वशक्षा, पररिार, िमिुाय और राज्य—िभी थतरों पर िंथर्ागत पुनगडठन तर्ा व्यािहाररक हथतक्षेप िवम्मवलत हों। इि िंिभड में थर्ानीय 

थतर पर िफल पहलों के अनुभिजन्य उिाहरण विशेष महत्ि रखते हैं। 

िमािशास्त्रीय ढांचे पि आधारित बहुस्तिीय हस्तके्षप 

तासलका 2: मानसिक स्वास््य हस्तके्षपों का िमािशास्त्रीय मूलयांकन एवं िवोत्तम प्रथाएाँ 

हस्तके्षप का के्षत्र िमाधान का प्रस्ताव िमािशास्त्रीय आधाि / अवधािणा व्यावहारिक उदाहिण एवं 

प्रिाव 

वशक्षा िंथर्ान (वद्वतीयक 

िमाजीकरण) 

- भािनात्मक बुवद्धमिा (EI) पाठ्यिम में 

शावमल- छात्र-वमत्र एिं िहकमी परामशड- 

वशक्षकों हतेु मानविक थिाथथ्य प्रवशक्षण 

- िखुीम: वशक्षा िामावजक एकीकरण की 

एजेंिी- बंिरुा: िामावजक अवधगम, भवूमका 

मॉर्ल- औपचाररक िामावजक वनयंत्रण 

प्रयागराज, CMS: ‘Joy of 

Giving’ और ध्यान; 2022 ििे 

में 30% तनाि में कमी 

पररिार इकाई (प्रार्वमक 

िमहू) 

- पेरेंवरं्ग िकड शॉप, प्रविया पर जोर- 

पाररिाररक थिाथथ्य कायडिम- अंतर-पीढी 

िंिाि 

-कुले : प्रार्वमक िमहू ‘थि’ वनमाडण ि 

भािनात्मक िुरक्षा- अनौपचाररक िमर्डन 

नेर्िकड  

इिंौर: ‘िमझौता फैवमली 

काउंिवलंग’ – 2021–23 में 

68% पररिारों में िंघषड में कमी 

िमिुाय एिं मीवर्या 

(िांथकृवतक पुनविडतरण) 

- Youth Cafés, िुरवक्षत िंिाि मंच- 

थर्ानीय भाषा में वर्वजर्ल िामग्री- पूिड 

िंकर्ग्रथत युिाओ ंद्वारा मागडिशडन 

- बुविडये: िांथकृवतक पूूँजी- कुह्न: प्रवतमान 

पररितडन 

प्रयागराज: ‘यूर् कनेक्र्’ हब; 

इिंौर: ‘माइरं्फुल इिंौर’, प्रवतमाह 

5000+ युिा लाभावन्ित 

राज्य एिं नीवत 

(िंरचनात्मक 

कायाडत्मकतािाि) 

- NYMHM वमशन- Tele-MANAS 

िेिाओ ंका थर्ानीयकरण- CSR वनवध का 

मानविक थिाथथ्य हतेु उपयोग 

- पािडन्ि: िंथर्ागत िमायोजन, िामावजक 

वथर्रता- कल्याणकारी राज्य की भवूमका 

मध्य प्रिेश: ‘आत्मा’ योजना, 

50,000+ युिाओ ंको िेिाओ ं

िे जोडा (2022–23) 

 

स्रोत: CMS (2022–23); िमझौता फैवमली काउंिवलंग िेंर्र (2023); इिंौर नगर वनगम; म.प्र. थिाथथ्य विभाग (2023); Tele-MANAS राष्ट्रीय रै्शबोर्ड। 

सनष्कषा 

भारतीय युिाओ ंमें वनरंतर बढता मानविक तनाि केिल एक वचवकत्िकीय या व्यविगत िमथया नहीं ह,ै बवल्क यह िमकालीन भारतीय िमाज में व्याप्त गहरे 

िामावजक-िंरचनात्मक और िांथकृवतक अिंतुलनों का प्रत्यक्ष िंकेतक ह।ै यह वथर्वत उि िामावजक अक्षमता को उजागर करती ह,ै वजिमें तीव्र आवर्डक, तकनीकी 

और मलू्यगत पररितडनों के बीच िमाज अपने युिाओ ंको पयाडप्त िामावजक िमर्डन, वथर्र मागडिशडन और िार्डक िामावजक पहचान प्रिान करने में अिफल रहा ह।ै 

िमाजशास्त्रीय दृवि िे, रै्ल्कर् पािडन्ि के AGIL ढांचे के अंतगडत यह िंकर् विशेष रूप िे एकीकरण (Integration) और अव्यि िंरक्षण (Latency—मलू्यों, 

मानिंर्ों एिं भािनात्मक िंिाधनों के िंचरण) के कायों में उत्पन्न गंभीर व्यिधान को प्रवतवबंवबत करता ह।ै 

इि चनुौती िे प्रभािी ढंग िे वनपर्ने के वलए एक नई िामावजक िंवििा (Social Contract) की आिश्यकता ह,ै वजिमें मानविक थिाथथ्य को िामावजक विकाि 

की कें द्रीय शतड के रूप में थिीकार वकया जाए। इिके अंतगडत पररिार को भािनात्मक िुरक्षा और थिीकृवत का आधार बनाया जाए; वशक्षा िंथर्ानों को केिल 

अकािवमक िफलता तक िीवमत न रखते हुए िमग्र व्यवित्ि, भािनात्मक बुवद्धमिा और जीिन कौशल के विकाि का कें द्र बनाया जाए; राज्य को एक िविय एिं 

उिरिायी कल्याणकारी भवूमका वनभाते हुए िमान, िुलभ और िंिेिनशील मानविक थिाथथ्य िेिाएूँ िुवनवित करनी हों; तर्ा िमिुाय और मीवर्या को कलंक 

तोडने, िंिाि को िामान्य बनाने और िामवूहक कल्याण की िंथकृवत को प्रोत्िावहत करने में रचनात्मक योगिान िेना होगा। केिल इिी िमवन्ित और िंरचनात्मक 

प्रयाि के माध्यम िे भारत अपने जनिांवययकीय लाभांश को िाथतविक िामावजक शवि में पररिवतडत कर िकता ह ैऔर एक ऐिी युिा पीढी का वनमाडण कर िकता 

ह ैजो मानविक रूप िे थिथर्, िामावजक रूप िे जुडी और लोकतांवत्रक रूप िे िशि हो। 
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