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साराांश (Abstract) 

घरेलू हहिंसा एक गिंभीर सामाजिक समस्या है, जिसका प्रभाव केवल पीड़ित व्यजतत तक सीममत नह िं रहता, बजकक पररवार 
के अन्य सदस्यों—ववशेषकर बच्चों—पर भी गहरा और द घघकामलक प्रभाव डालता है। यह शोध-पत्र बच्चों पर घरेलू हहिंसा के 
बहुआयामी प्रभावों का समालोचनात्मक ववश्लेषण प्रस्तुत करता है। अध्ययन में यह पाया गया है कक घरेलू हहिंसा के सिंपकघ  
में आने वाल ेबच्चे मानमसक, भावनात्मक, शैक्षिक तथा सामाजिक स्तर पर गिंभीर समस्याओिं का सामना करते हैं। इस 
शोध में यह भी स्पष्ट ककया गया है कक घरेलू हहिंसा बच्चों के व्यजततत्व ववकास को बाधधत करती है तथा उनके भववष्य 
के व्यवहार और सिंबिंधों को प्रभाववत करती है। यह शोध-पत्र ववमभन्न मसदधािंतों, शोध अध्ययनों एविं भारतीय सिंदभों का 
ववश्लेषण करते हुए इस समस्या के समाधान हेतु सुझाव प्रस्तुत करता है। 

बीज शब्द (Keywords) घरेलू हहिंसा, बाल मनोववज्ञान, भावनात्मक ववकास, सामाजिक व्यवहार, पाररवाररक वातावरण, 

मानमसक स्वास््य, बाल अधधकार। 

प्रस्तावना (Introduction) 

भारत ववश्व के 20% बच्चों का घर है, किर भी देश भर में बाल दवु्यघवहार की व्यापकता और रुझानों के बारे में बहुत 
कम िानकार  है। इस समीिा का उददेश्य भारत में बाल दवु्यघवहार की व्यापकता का आकलन करना है, जिसमें मलिंग, 
शहर करण (िैसे शहर  बनाम ग्रामीण) और कानून (यौन अपराधों से बच्चों का सिंरिण अधधननयम 2012) के प्रभावों पर 
ववचार ककया गया है। पररवार समाि की सबस ेछोट  इकाई है, िहााँ बच्चों का समग्र ववकास होता है। ककिं तु िब यह  
पररवार हहिंसा का कें द्र बन िाता है, तो इसका सबसे अधधक प्रभाव बच्चों पर प़िता है। घरेलू हहिंसा में शार ररक, मानमसक, 

भावनात्मक और आधथघक शोषण शाममल होते हैं। 

भारत में घरेलू हहिंसा को रोकने के मलए घरेलू हहिंसा से महहलाओिं का सिंरिण अधधननयम, 2005 लागू ककया गया है, ककिं तु 
बच्चों पर इसके प्रभावों पर अपेिाकृत कम ध्यान हदया गया है।बच्चे प्रत्यि या अप्रत्यि रूप से हहिंसा के सािी बनते हैं, 
जिससे उनके मनोववकास पर नकारात्मक प्रभाव प़िता है। यह अध्ययन इसी समस्या का समालोचनात्मक ववश्लेषण करता 
है। 

अध्ययन के उद्देश्य (Objectives of the Study) 
1. बच्चों पर घरेलू हहिंसा के मनोवैज्ञाननक प्रभावों का ववश्लेषण करना। 

2. घरेलू हहिंसा का बच्चों के शैक्षिक एविं सामाजिक ववकास पर प्रभाव समझना। 

3. द घघकामलक प्रभावों का मूकयािंकन करना। 

4. समस्या के समाधान हेतु नीनतगत सुझाव देना। 

5. भारतीय सिंदभघ में इस समस्या की गिंभीरता को स्पष्ट करना। 

 सिंयुतत राष्र बाल अधधकार सम्मेलन (यूएनसीआरसी) एक महत्वपूणघ, कानूनी रूप से बाध्यकार  समझौता है जिस पर 
196 देशों (12 िुलाई 2022 तक) ने हस्तािर ककए हैं, िो प्रत्येक बच्चे के मौमलक अधधकारों को रेखािंककत करता है, चाहे 
उनकी िानत, धमघ या िमताएिं कुछ भी हों। 
सिंयुतत राष्र मानवाधधकार सम्मेलन (यूएनसीआरसी) हमारे सभी कायों का आधार है। यह बच्चों के अधधकारों का अब 
तक का सबसे सिंपूणघ वववरण है और इनतहास में सबसे व्यापक रूप से अनुमोहदत अिंतरराष्र य मानवाधधकार सिंधध है। 
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यूएनसीआरसी में तया शाममल है? 
इस सम्मेलन में 54 अनुच्छेद हैं िो बच्चे के िीवन के सभी पहलुओिं को शाममल करते हैं और नागररक, रािनीनतक, 
आधथघक, सामाजिक और सािंस्कृनतक अधधकारों को ननधाघररत करते हैं। यह सम्मेलन सावघभौममक है—ये अधधकार प्रत्येक 
बच्चे पर लागू होते हैं और सम्मेलन प्रत्येक बच्चे को इन अधधकारों का दावा करने का हकदार बनाता है। यह यह भी 
बताता है कक सभी बच्चों को उनके सभी अधधकारों का आनिंद सुननजश्चत करने के मलए वयस्कों और सरकारों को ममलकर 
कैसे काम करना चाहहए। 
प्रत्येक बच्चे को अधधकार प्राप्त हैं, बच्चे, माता-वपता या कानूनी अमभभावक के खखलाि ककसी भी प्रकार का भेदभाव नह िं 
ककया िाएगा (अनुच्छेद 2)। 
हमें इस सम्मेलन को समग्र रूप से समझना चाहहए: इसमें ननहहत प्रत्येक अधधकार परस्पर िु़ेि हुए हैं, और कोई भी 
अधधकार दसूरे से अधधक महत्वपूणघ नह िं है। ननम्नमलखखत अधधकार प्रत्येक बच्चे के मलए समान रूप से महत्वपूणघ हैं 
। प्रत्येक बच्चे को ननम्नमलखखत अधधकार प्राप्त हैं: 
▪ आराम करो और खेलो (अनुच्छेद 31) 
▪ अमभव्यजतत की स्वतिंत्रता (अनुच्छेद 13) 
▪ हहिंसा से सुरक्षित रहें (अनुच्छेद 19) 
▪ मशिा ( अनुच्छेद 28) 
▪ पहचान की सुरिा (अनुच्छेद 8) 
▪ पयाघप्त िीवन स्तर (अनुच्छेद 27) 
▪ अपने अधधकारों को िानें (अनुच्छेद 42) 
▪ स्वास््य और स्वास््य सेवाएिं (अनुच्छेद 24) 
 घरेलू ह ांसा की अवधारणा (Concept of Domestic Violence) 
घरेलू हहिंसा का अथघ है पररवार के भीतर ककसी सदस्य दवारा दसूरे सदस्य पर ककया गया शार ररक, मानमसक या भावनात्मक 
अत्याचार। 

यह हहिंसा ननम्न रूपों में हो सकती है: 
शार ररक हहिंसा 
मानमसक उत्पी़िन 

भावनात्मक शोषण 

आधथघक ननयिंत्रण 

बच्चे भले ह  सीधे पीड़ित न हों, परिंतु वे हहिंसा के सािी बनकर गहरे आघात का अनुभव करते हैं। 

सैद्धाांततक आधार (Theoretical Framework) 

(क) सामाजिक अधधगम मसदधािंत 

यह मसदधािंत बताता है कक बच्चे अपने पररवेश से सीखते हैं। यहद वे हहिंसा को देखते हैं, तो वे इसे सामान्य व्यवहार मान 
सकते हैं। 

(ख) लगाव मसदधािंत 

इस मसदधािंत के अनुसार, माता-वपता के साथ सुरक्षित सिंबिंध बच्चों के स्वस्थ ववकास के मलए आवश्यक हैं। हहिंसा इस 
सिंबिंध को कमिोर करती है। 

बच्चों पर घरेलू ह ांसा के प्रभाव (Impact on Children) 

मनोवैज्ञाननक प्रभाव (Psychological Impact) 

अवसाद (Depression) 

धचिंता (Anxiety) 

भय और असुरिा 
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आत्मसम्मान में कमी 
घरेलू हहिंसा के कारण बच्चे भावनात्मक रूप से अजस्थर हो िाते हैं और उनमें आत्मववश्वास की कमी ववकमसत होती है। 

व्यव ाररक प्रभाव (Behavioral Impact) 

आक्रामक व्यवहार 

सामाजिक अलगाव 

नशे की प्रववृि 

अपराध की ओर झुकाव 

कई शोध बताते हैं कक हहिंसक वातावरण में पले-बढे बच्चे भववष्य में हहिंसक व्यवहार अपनाने की अधधक सिंभावना रखते 
हैं। 

शैक्षिक प्रभाव (Educational Impact) 

पढाई में रुधच की कमी 
ववदयालय से अनुपजस्थनत 

कम शैिखणक प्रदशघन 

घरेलू तनाव बच्चों की एकाग्रता को प्रभाववत करता है। 
सामाजजक प्रभाव (Social Impact) 

ररश्तों में अजस्थरता 
ममत्रता में कहिनाई 

सामाजिक कौशल में कमी 
 द घघकामलक प्रभाव (Long-term Effects) 

वयस्क होने पर मानमसक ववकार 

अस्वस्थ पाररवाररक सिंबिंध 

हहिंसा के चक्र का दोहराव 

घरेलू हहिंसा एक पीढ  स ेदसूर  पीढ  तक चल सकती है। 
भारतीय सांदभभ (Indian Context) 

भारत में सामाजिक सिंरचना और पाररवाररक मूकय घरेलू हहिंसा को नछपाने में भूममका ननभाते हैं।राष्र य अपराध ररकॉडघ 
ब्यूरो की ररपोटघ के अनुसार घरेलू हहिंसा के मामलों में लगातार वदृधध देखी गई है।ग्रामीण िेत्रों में िागरूकता की कमी 
और सामाजिक दबाव के कारण बच्चे अधधक प्रभाववत होते हैं। 

समालोचनात्मक ववश्लेषण (Critical Analysis) 

घरेलू हहिंसा पर अधधकािंश नीनतयााँ महहलाओिं पर कें हद्रत हैं, िबकक बच्चों के दृजष्टकोण को पयाघप्त महत्व नह िं हदया गया 
है।नीनतयों में बच्चों के मानमसक स्वास््य पर ध्यान कम है 

स्कूलों में काउिंसमलिंग की कमी 
कानूनी प्रकक्रयाओिं में बच्चों की आवाज़ को निरअिंदाि ककया िाता है यह आवश्यक है कक नीनतयों में बच्चों को भी एक 
स्वतिंत्र पीड़ित के रूप में मान्यता द  िाए। 

समाधान एवां सुझाव (Suggestions) 

(क) नीनतगत सुधार 

बच्चों के मलए ववशेष सिंरिण कानून 

स्कूलों में काउिंसमलिंग सेवाएाँ 
(ख) सामाजिक िागरूकता 
घरेलू हहिंसा के खखलाि अमभयान 

अमभभावकों के मलए प्रमशिण कायघक्रम 
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(ग) मनोवैज्ञाननक सहायता 
बच्चों के मलए थेरेपी 
तनष्कषभ (Conclusion) 

घरेलू हहिंसा केवल एक पाररवाररक समस्या नह िं, बजकक एक सामाजिक चुनौती है, जिसका गहरा प्रभाव बच्चों पर प़िता है। 
यह उनके मानमसक, सामाजिक और शैक्षिक ववकास को बाधधत करता है।इस अध्ययन से स्पष्ट है कक यहद इस समस्या 
का समय पर समाधान नह िं ककया गया, तो यह समाि में हहिंसा के चक्र को बढावा देगा। इसमलए आवश्यक है कक सरकार, 

समाि और पररवार ममलकर इस समस्या के समाधान के मलए कायघ करें। 
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