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सार  
आधुनिक चिककत्सा और स्वास््य सेवा प्रौद्योचिकी वर्तमाि में कृत्रिम बुद्चधमत्ता के एक िए व्यापक रूप से स्वीकृर् 
आधार में पररवर्ति के दौर से िुजर रही है। चिककत्सा पद्धनर्यों के मुख्य र्त्वों को संभालिे के ललए पारंपररक दृष्टिकोण 
जैसे मरीजों का ररकॉर्त रखिा, प्रमुख प्रथाओं लाइव सजतरी और पुिवातस के साथ-साथ दवा की खुराक का आकलि करिा 
कृत्रिम बुद्चध के आसपास ववकलसर् हो रहा है। उष्ललखखर् सभी प्रकियाएं और र्किीकें  सकारात्मक र्रीके से प्रभाववर् 
होर्ी हैं और समाज पर सकारात्मक पररणाम उत्पन्ि करर्ी हैं। लक्षिर् दवा ववर्रण, व्यापक स्पेक्ट्रम कें द्रीकृर् रोिी 
रे्िाबेस और रोबोटिक सहायर्ा प्राप्र् ररमोि सजतरी जैसी िई ववकलसर् ववचधयां, जो प्रकृनर् में न्यूिर्म से िैर आिामक 
हैं, साथ ही न्यूिर्म दटुप्रभाव वाल े रोचियों के ललए व्यष्क्ट्र्िर् स्र्र पर डर्जाइि की िई दवाएं पहले से ही कृत्रिम 
बुद्चधमत्ता की मौजूदा सहायर्ा के ललए कला की वर्तमाि ष्स्थनर् के साथ एक आशाजिक भववटय टदखा रही हैं। रोिी और 
पररवार के स्र्र पर आिुवंलशक परामशत और एवपजेिेटिक अिुसंधाि जैसे अन्य पहलू भी निवारक चिककत्सा के िेि में 
आशाजिक लाभ टदखारे् हैं। यह समीिा उष्ललखखर् सभी मोिों पर िहराई से वविार करर्ी है और कृत्रिम बुद्चधमत्ता में 
अंर्नितटहर् इि प्रौद्योचिककयों और र्किीकों की वर्तमाि ष्स्थनर् और भववटय के पहलुओं पर प्रकाश र्ालर्ी है। 
कीवर्ड- कृत्रिम बुद्चधमत्ता, चिककत्सा ववज्ञाि, लक्षिर् दवा ववर्रण, निवारक चिककत्सा, दरूस्थ सजतरी। 
1. पररचय 
कृत्रिम बुद्चधमत्ता (AI) िे आधुनिक स्वास््य सेवा प्रणाललयों को मौललक रूप स ेपररवनर्तर् कर टदया है। स्वास््य सेवा 
प्रणाललयां जटिल और सभी टहर्धारकों के ललए िुिौर्ीपूणत हैं, लेककि कृत्रिम बुद्चधमत्ता िे स्वास््य सेवा सटहर् ववलभन्ि 
िेिों को बदल टदया है, ष्जससे रोिी की देखभाल और जीवि की िुणवत्ता में सुधार की संभाविा है। वर्तमाि में, AI 
प्रौद्योचिककयां चिककत्सा निदाि, उपिार योजिा, दवा ववकास, और रोिी प्रबंधि के सभी पहलुओं में एकीकृर् हो रही हैं। 
2024 में वैष्ववक कृत्रिम बुद्चधमत्ता स्वास््य सेवा बाजार का आकार 26.57 त्रबललयि र्ॉलर था और 2025 में 36.67 
त्रबललयि र्ॉलर र्क पहंुििे की उम्मीद है। 2025 के AMA सवेिण में पाया िया कक 66% चिककत्सक पहले से ही 
स्वास््य-AI उपकरणों का उपयोि कर रहे हैं—जो 2023 में 38% से बढा है—और 68% का माििा है कक AI ककसी ि 
ककसी र्रह से रोिी की देखभाल में सकारात्मक योिदाि देर्ा है। 
तालिका 1: स्वास््य सेवा में AI के मुख्य अनुप्रयोग क्षेत्र 

अिुप्रयोि िेि वववरण वर्तमाि ष्स्थनर् 
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निदाि और इमेष्जंि रेडर्योलॉजी, पैथोलॉजी में AI-सहायक निदाि व्यापक रूप से अपिाया िया 

दवा खोज AI-संिाललर् दवा ववकास और अिुसंधाि र्ीव्र वदृ्चध िरण में 

व्यष्क्ट्र्िर् चिककत्सा जीिोलमक्ट्स और व्यष्क्ट्र्िर् उपिार उभरर्ा हुआ िेि 

रोबोटिक सजतरी AI-सहायक सष्जतकल प्रकियाएं सीलमर् लेककि बढर्ा उपयोि 

स्वास््य नििरािी निरंर्र स्वास््य मॉनििररिं व्यापक अिुप्रयोि 

 
2. साहित्य समीक्षा 
2.1 ऐततिालसक ववकास 
स्वास््य सेवा में AI का ववकास 1970 के दशक से शुरू हुआ था, लेककि वपछले दशक में इसमें अभूर्पूवत वदृ्चध देखी िई 
है। 2024 स्वास््य सेवा में AI ववस्र्ार के ललए एक बडा वर्त था, ववशेर् रूप से एष्म्बएंि ललसनििं में। हमिे देखा है कक 
यह हमारी स्वास््य सेवा सेटिगं्स में लिभि आधारभूर् आववयकर्ा बि िई है। 
2.2 वतडमान अनुसंधान रुझान 
2024 की िौथी नर्माही में ककए िए िवीिर्म सवेिण में पाया िया कक 85 प्रनर्शर् उत्तरदार्ा—भुिर्ािकर्ात, स्वास््य 
प्रणाली, और स्वास््य सेवा सेवा और प्रौद्योचिकी (HST) समूहों के स्वास््य सेवा िेर्ा—generative AI िमर्ाओं की 
खोज कर रहे थे या पहले से ही अपिा िुके थे। 
3. अनुसंधान पद्धतत (Research Methodology) 
यह अध्ययि स्वास््य सेवा (Healthcare) में कृत्रिम बुद्चधमत्ता (Artificial Intelligence - AI) के अिुप्रयोिों पर कें टद्रर् 
एक व्यापक साटहत्य समीिा (Comprehensive Literature Review) है। इस अध्ययि का उद्देवय 2019 स े2025 की 
अवचध में प्रकालशर् प्रासंचिक अिुसंधािों का वववलेर्ण करके इस िेि में हो रहे ववकास, प्रववृत्तयों और िुिौनर्यों को 
समझिा है। 
इस अिुसंधाि में प्राथलमक रे्िा का प्रयोि िहीं ककया िया है, बष्लक द्ववर्ीयक स्रोर्ों (Secondary Sources) जैसे 
वैज्ञानिक पत्रिकाओं, रे्िाबेस, और प्रकाशिों से प्राप्र् जािकारी का वववलेर्ण ककया िया है। 
3.1 रे्टा स्रोत (Data Sources) 
रे्िा संग्रह के ललए निम्िललखखर् प्रमुख वैज्ञानिक और शैिखणक रे्िाबेस का उपयोि ककया िया — 

• PubMed – स्वास््य और चिककत्सा अिुसंधाि पर कें टद्रर् 
• Scopus – बहुववर्यी वैज्ञानिक अिुसंधािों के ललए 
• Web of Science – उच्ि िुणवत्ता वाले सहकमी-समीक्षिर् (peer-reviewed) लेखों का स्रोर् 

इि रे्िाबेसों स ेियनिर् लेखों को उिके शीर्तक, सारांश (Abstract) और कीवर्डतस (Keywords) के आधार पर स्िीि ककया 
िया। 
3.2 चयन मानदंर् (Selection Criteria) 
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(a) अध्ययि की भार्ा: 
 केवल अंग्रेजी भार्ा में प्रकालशर् लेखों को शालमल ककया िया र्ाकक अंर्रराटरीय स्र्र पर स्वीकृर् साटहत्य का 
वववलेर्ण ककया जा सके। 
(b) प्रकाशि अवचध: 
 2019 से 2025 की अवचध के भीर्र प्रकालशर् शोध पिों को अध्ययि में सष्म्मललर् ककया िया। यह अवचध िुिी िई 
क्ट्योंकक इस दौराि स्वास््य सेवा में AI का उपयोि र्ेजी स ेबढा है। 
4. पररणाम और चचाड 
4.1 दवा खोज और ववकास में AI 
AI दवा खोज को र्ेज करर्ा रहेिा जीवििम दवा उम्मीदवारों की र्ीव्र पहिाि को सिम करके, ष्जसमें पारंपररक रूप स े
व्यापक संसाधि और समय की आववयकर्ा होर्ी है। AI की ववशाल रे्िासेि का र्ेजी से वववलेर्ण करिे की िमर्ा पहले 
से अज्ञार् जैव रासायनिक मािों की खोज की अिुमनर् देर्ी है। 
2015 और 2018 के बीि, AI बाजार 200 स ेबढकर 700 लमललयि र्ॉलर हो िया, और 2024 र्क, इसके 5 त्रबललयि 
र्ॉलर र्क पहंुििे की उम्मीद है। यह ववकास दर दशातर्ी है कक AI फामातस्यूटिकल और चिककत्सा उद्योिों को कैस े
पुिआतकार दे सकर्ा है। 
तालिका 2: AI-सिायक दवा खोज के मुख्य चरण 

िरण पारंपररक समय AI-सहायक समय सुधार प्रनर्शर् 

लक्ष्य पहिाि 2-3 वर्त 6-12 महीिे 60-75% 

लीर् अिुकूलि 3-6 वर्त 1-2 वर्त 50-70% 

पूवत-ष्क्ट्लनिकल परीिण 3-6 वर्त 1-3 वर्त 40-60% 

ष्क्ट्लनिकल परीिण 6-7 वर्त 4-5 वर्त 20-30% 

4.2 सर्जडकि अनुप्रयोग और रोबोहटक्स 
AI िे एक महत्वपूणत भूलमका निभाई है और िैदानिक पररणामों में वदृ्चध हुई है। इंराऑपरेटिव इमेज प्रोसेलसिं और 
वववलेर्ण में AI एलिोररदम के एकीकरण िे सष्जतकल इमेजों की िुणवत्ता और व्याख्यात्मकर्ा में पयातप्र् वदृ्चध की है। 
रोबोटिक सजतरी में AI के उपयोि से न्यूिर्म आिामक प्रकियाओं की सिीकर्ा में काफी सुधार हुआ है। यह र्किीक 
ववशेर् रूप से काडर् तयोवास्कुलर, न्यूरोसजतरी, और ऑथोपेडर्क सजतरी में प्रभावी सात्रबर् हुई है। 
4.3 व्यष्क्ट्र्िर् चिककत्सा और वप्रलसजि मेडर्लसि 
निदाि के बाद, िैदानिक िीम दो मुख्य प्रविों का सामिा करर्ी है: कौि सा उपिार, और ककस खुराक पर? ष्क्ट्लनिकल 
परीिणों के पररणाम आचधकाररक प्रोिोकॉल के ललए माितदशति और समथति का आधार प्रदाि करर्े हैं ष्जिका उपयोि 
चिककत्सक अपिे निणतयों के आधार के ललए करर्े हैं। 
AI-संिाललर् व्यष्क्ट्र्िर् चिककत्सा रोिी के जेिेटिक प्रोफाइल, चिककत्सा इनर्हास, और पयातवरणीय कारकों का वववलेर्ण 
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करके सबसे प्रभावी उपिार ववकलप सुझार्ी है। 
तालिका 3: व्यर्क्तगत चचककत्सा में AI के िाभ 

लाभ पारंपररक दृष्टिकोण AI-सहायक दृष्टिकोण सुधार 

उपिार सफलर्ा दर 40-60% 70-85% 25-40% वदृ्चध 

दटुप्रभाव की घििाए ं 20-30% 10-15% 50% कमी 

उपिार समय 12-24 सप्र्ाह 6-12 सप्र्ाह 50% कमी 

लािर् प्रभावशीलर्ा आधार रेखा 30-40% बिर् महत्वपूणत बिर् 

4.4 तनदान और इमेर्जंग में AI 
AI-संिाललर् इमेष्जंि लसस्िम रेडर्योलॉजी में िांनर् ला रहे हैं। ये लसस्िम एक्ट्स-रे, CT स्कैि, MRI, और अलरासाउंर् 
छववयों का वववलेर्ण करके बीमाररयों का प्रारंलभक और सिीक निदाि कर सकर्े हैं। 
4.5 तनवारक चचककत्सा में AI की भूलमका 
AI निवारक चिककत्सा में महत्वपूणत भूलमका निभा रहा है। यह रोिी रे्िा का वववलेर्ण करके स्वास््य जोखखमों की 
भववटयवाणी कर सकर्ा है और समय पर हस्र्िेप की लसफाररश कर सकर्ा है। 
5. भववष्य के दृर्ष्टकोण और चुनौततयां 
5.1 उभरती प्रौद्योचगककयां 
कैमरा, सेंसर और माइिोफोि को रोिी किों में जोडिा स्वास््य सेवा संिठिों को अचधक रे्िा एकि करिे में सिम 
बिार्ा है ष्जसका वववलेर्ण AI प्लेिफॉमत द्वारा देखभाल में सुधार के ललए ककया जा सकर्ा है। 
5.2 नैततक और कानूनी ववचारण 
स्वास््य सेवा में AI के बढर्े उपयोि के साथ, रे्िा िोपिीयर्ा, एलिोररदलमक पूवातग्रह, और चिककत्सा दानयत्व जैसे 
महत्वपूणत मुद्दे उभर रहे हैं। 
तालिका 4: स्वास््य सेवा में AI की मुख्य चुनौततयां और समाधान 

िुिौर्ी वववरण प्रस्र्ाववर् समाधाि 

रे्िा िोपिीयर्ा रोिी की संवेदिशील जािकारी की सुरिा उन्िर् एष्न्िप्शि और एक्ट्सेस कंरोल 

एलिोररदलमक पूवातग्रह AI मॉर्ल में पिपार्पूणत पररणाम ववववधर्ापूणत रे्िासेि और नियलमर् ऑडर्टििं 
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चिककत्सक स्वीकृनर् AI उपकरणों के प्रनर् प्रनर्रोध व्यापक प्रलशिण और लशिा कायतिम 

नियामक अिुमोदि धीमी अिुमोदि प्रकिया सुव्यवष्स्थर् नियामक ढांिा 

5.3 बाजार पूवाडनुमान 
वैष्ववक स्वास््य सेवा में AI बाजार 2025 से 2030 र्क 38.62% की ििवदृ्चध वावर्तक वदृ्चध दर से बढिे की उम्मीद 
है। 
6. केस स्टर्ी और व्याविाररक उदािरण 
6.1 COVID-19 पैंरे्लमक में AI की भूलमका 
COVID-19 महामारी के दौराि AI िे महत्वपूणत भूलमका निभाई, वायरस की पहिाि, रैककंि, और वैक्ट्सीि ववकास में 
योिदाि टदया। 
6.2 कैं सर तनदान में AI की सफिता 
AI-संिाललर् कैं सर निदाि उपकरण िे रेडर्योलॉष्जस्ि की रु्लिा में बेहर्र या समाि सिीकर्ा टदखाई है। 
7. लसफाररशें 
7.1 नीततगत सुझाव 

1. नियामक ढांिे का ववकास: स्वास््य सेवा में AI के ललए स्पटि और लिीली नियामक िीनर्यां 
2. रे्िा मािकीकरण: इंिरऑपरेत्रबललिी के ललए एकीकृर् रे्िा मािकों का ववकास 
3. स्वास््य कमतिारी प्रलशिण: AI उपकरणों के उपयोि के ललए व्यापक प्रलशिण कायतिम 

7.2 अनुसंधान हदशाए ं
1. एक्ट्सप्लेिेबल AI: निणतय प्रकिया को समझिे योग्य बिािा 
2. फेर्रेिेर् लनििंि: रे्िा िोपिीयर्ा बिाए रखरे् हुए सहयोिी मॉर्ल प्रलशिण 
3. एज कंप्यूटििं: वास्र्ववक समय निणतय के ललए स्थािीय प्रसंस्करण 

8. तनष्कर्ड 
स्वास््य सेवा में कृत्रिम बदु्चधमत्ता का एकीकरण एक अपररवर्तिीय वास्र्ववकर्ा है जो चिककत्सा पद्धनर् के हर पहलू को 
प्रभाववर् कर रही है। कृत्रिम बुद्चधमत्ता रे्िा, कम्प्यूिेशिल शष्क्ट्र्, और एलिोररदम को निबातध रूप से एकीकृर् करके 
पारंपररक दवा खोज और ववकास मॉर्ल में िांनर् ला रही है। यह र्ालमेल दवा अिुसंधाि की दिर्ा, सिीकर्ा, और 
सफलर्ा दर को बढार्ा है, ववकास समयसीमा को कम करर्ा है। 
यह अध्ययि टदखार्ा है कक AI स्वास््य सेवा में व्यापक सकारात्मक प्रभाव र्ाल रहा है, लेककि इसके साथ महत्वपूणत 
िुिौनर्यां भी हैं। भववटय में सफलर्ा के ललए, हमें िैनर्क टदशानिदेशों, नियामक ढांिे, और स्वास््य कमतिाररयों के 
प्रलशिण पर ध्याि देिा होिा। 
कृत्रिम बुद्चधमत्ता के निरंर्र ववकास के साथ, स्वास््य सेवा का भववटय अचधक व्यष्क्ट्र्िर्, सिीक, और पहंुियोग्य होिे 
की टदशा में अग्रसर है। यह ि केवल रोिी पररणामों में सुधार लाएिा बष्लक स्वास््य सेवा प्रणाललयों की दिर्ा भी 
बढाएिा। 
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