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'kSf{kd uokpkj dh Hkwfedk & 
 'kSf{kd uokpkj dk dk;Z ekuoh; rFkk xSj ekuoh; lalk/kuksa dk f'k{kk ds mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, ;Fkk lEHko 

de ls de /ku o Je dks O;; djds vf/kd ls vf/kd miyfC/k izkIr djuk gSA vr% izcU/k dk dk;Z Hkh ,d 'kSf{kd dk;Z 

gh dgk tk,xkA tc og iwjs fo|ky; dh f'k{kk dh O;oLFkk djrk gS] rks 'kSf{kd uokpkjksa dks fo|ky; esa izfo"V djkus dk 

Hkh mldk dqN u dqN nkf;Ro vo'; curk gSA ;gk¡ ij izcU/k dk dqN u dqN nkf;Ro blfy, dgk gS D;ksafd 'kSf{kd 

uokpkjksa dk lS)kfUrd i{k f'k{kdksa ,oa f'k{kkfonksa ds dk;Z {ks= esa vkrk gS] fdUrq mUgsa fo|ky; esa ykxw djuk ;k ugha djuk 

gS] ;fn djuk gS rks fdl lhek rd ykxw djuk gS vkSj fdl izdkj ykxw djuk gS] bl dk;Z dk mÙkjnkf;Ro cgqr dqN 

iz/kkukpk;Z vkSj v/;kidksa ij gh fuHkZj gksrk gS] fdUrq ;fn blesa izcU/k ra= dk lg;ksx vkSj leFkZu muds lkFk gks rks 

'kSf{kd mUu;u dh n`f"V ls cgqr mÙke gksrk gSA ,slh fLFkfr esa izcU/kdksa] iz/kkukpk;Z rFkk f'k{kdksa dks feydj dksbZ leqfpr 

gy fudkyuk pkfg;sA tgk¡ rd lEHko gks] ,sls iz;kl fd;s tkus pkfg;s] ftuls fo|ky;ksa dks 'kSf{kd uokpkjksa ls oafpr u 

jguk iM+sA 'kSf{kd uokpkjksa dks lkekU;r;k {ks= dh lhek esa cka/kuk dksbZ vklku dk;Z ugha gSA ftl izdkj f'k{kk dh dksbZ 

lhek ugha gksrh] mlh izdkj 'kSf{kd uokpkj Hkh fxuk, ugha tk ldrs gSaA dHkh&dHkh dksbZ uohu fpUru vFkok fopkj fdlh 

Hkh izdkj ds 'kSf{kd uokpkj dks tUe ns ldrk gSA 'kSf{kd uokpkj ds {ks= esa vusd vuqla/kku gksrs jgrs gSa tSls Hkkjr 

ljdkj dh u;h f'k{kk ufr 1986] vYila[;dksa&fiNM+s o oafprksa dh f'k{kk] lrr f'k{kk] f'k{kd izf'k{k.k] xzkeh.k fo|ky;ksa 

ds fodkl] nwjLFk f'k{kk vkfnA bl izdkj fo|ky;ksa ds fy, 'kSf{kd uokpkjksa ds {ks= o Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ fl) gks 

ldrh gSA 

uokpkj dk vFkZ & uokpkj 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA uo $ vkpkjA  uo dk vFkZ gS u;k vkSj vkpkj dk vFkZ gS 

vkpj.k ;k ifjorZu A  

 uokpkj og ifjorZu gS tks iwoZ fLFkr fof/k;ksa vkfn esa uohurk dk lapkj djrk gSA uokpkj 'kCn vaxzsth ds 

buksos'ku 'kCn ds buksosV 'kCn ls cuk gqvk gSA ftldk vFkZ gksrk gS uohurk ykuk ;k ifjorZu ykuk gSA ubZ rduhdh] u, 

dk;Z] ubZ lsok] u;k mRikn vkfn uokpkj dks vFkZ ra= dk lkjFkh ekuk tkrk gSA 'kSf{kd uokpkj esa fØ;k'khyrk ,oa 

izk;ksfxdrk dh izof̀r fo|eku gksrh gSA 'kSf{kd uokpkj dk laca/k izeq[k :i ls f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks izHkkoh ,oa :fpiw.kZ 

cukus ls gksrk gSA  

uokpkj dh ifjHkk"kk &  

,p-th- okjusV ds vuqlkj & ^^uokpkj ,d fopkj gS] O;ogkj gS tks uohu gS vkSj orZeku Lo:i ls xq.kkRed nf̀"V ls fHkUu 

gSA** 

bZ-,l- jkstlZ & uokpkj og fopkj gS ftldh izfrfr] O;fDr uohu fopkjksa ds :i esa djsA** 

uokpkj dh fo'ks"krk,¡ & uokpkj dh fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gS &  
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• f'k{kk esa uokpkj esa fØ;k'khyrk ,oa izk;ksfxdrk dh izòfr mifLFkr gksrh gSA  

• ;g iz;kl iw.kZ fd;k tkus okyk dk;Z gSA  

• uokpkj ds }kjk orZeku fof/k;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj ykus dk iz;kl fd;k tkrk gSA  

• f'k{kk esa uokpkj ds ek/;e ls uohure rduhdh dks fo|ky; esa igq¡pk;k tkrk gSA 

• uohu f'k{k.k rduhdh ds ek/;e ls ckyd dk lokZaxh.k fodkl lEHko gksrk gSA  

• 'kSf{kd uokpkjksa esa uohu rduhdh dk iz;ksx gksrk gS] tks fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl dk ekxZ iz'kLr djrh gSA 

• uokpkj ds }kjk orZeku ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj ykus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA  

'kSf{kd uokpkj ds mn~ns'; &  

'kSf{kd uokpkj ds mn~ns'; fuEufyf[kr gS &  

• f'k{kk esa uokpkj ds ek/;e ls vf/kxe izfØ;k dks ljy cuk;k tkrk gSA 

• ckykdksa dk lokZaxh.k fodkl fd;k tkrk gS] ftlls ckydksa dh vUrfuZfgr 'kfDr;ksa dk fodkl gks ldsA  

• Nk=ksa vkSj f'k{kdksa dk uohure oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl gks lds] ftlls oks va/kfo'okl vkSj dqjhfr;ksa ls 

nwj jgsA 

• f'k{kk esa f'k{k.k uokpkjksa ds iz;ksx dk eq[; mn~ns'; f'k{kk O;oLFkk dks fo'o Lrjh; izfrLi/kkZ esa vkxs c<+ukA  

uokpkj dk egRo & 

f'k{kk esa uokpkj dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gS&  

• ewY; f'k{kk ds {kj.k dks jksdus ds fy,A  

• lkaiznkf;d ln~Hkko c<+kukA 

• ifjorZu ds vuqlkj f'k{kk iz.kkyhA 

• vusd leL;kvksa dk lek/kkuA 

• fØ;k f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dh izHkko'khyrk ds fy,A 

• Kku dk LFkkf;RoA 

• 'kSf{kd mn~ns'; dh izkfIr gsrq f'k{k.k A 

• Nk=ksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy,] dkS'kyksa dk fodkl ds fy,A 

• vf/kxe lkexzh ds iz;ksx ds fy,A 

• uohu f'k{k.k fof/k;ksa ds Kku gsrq oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodklA 

• f'k{kk O;oLFkk esa lq/kkj ds fy,A 

• vuqla/kku ds fy,A 

euksfoKku fl)kUrksa ds iz;ksx ds fy, 'kSf{kd uokpkj dh vko';drk & 'kSf{kd uokpkj dh vko';drk fuEufyf[kr gS &  

• dY;k.kdkjh jkT; dh LFkkiuk ds fy,A  

• rhoz vkfFkZd fodkl gsrqA  

• tula[;kvksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrqA 

• ekuo lalk/ku ds fodkl gsrqA  

• lkekftd ifjorZu ds vuqlkj f'k{kkA 

• jkstxkj ds voljksa esa o`f) gsrqA  

'kSf{kd uokpkj dk {ks= &  

'kSf{kd uokpkj ds dqN izeq[k {ks= fuEufyf[kr gS &  

• f'k{k.k vf/kxe A  

• ewY;kaduA 

• ikB~; lgxkeh fØ;kdykiA 

• lkeqnkf;d lgHkkfxrkA 

• fo|ky; izca/kuA 
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• fo"k; xr d{kk & f'k{k.k ,oa lelkef;d n`f"Vdks.kA  

'kSf{kd uokpkj f'k{kk dh fodklksUeq[k jgus okyh izfØ;k dks iznf'kZr djus okyh ,d uohu vo/kkj.kk gSA uokpkj 

'kCn dk iz;ksx oSKkfud fodkl ds ;qx esa 'kSf{kd rduhdh ds uohu izko/kkuksa ds dkj.k 'kSf{kd uokpkj dk egRo 

vkSj c<+ x;k gSA vUrjkZ"Vªh;rk] oS'ohdj.k vkSj tulapkj ds vk/kqfud lalk/kuksa us bls vkt ds ;qx dh ,d 

vko';drk ds :i esa LFkkfir dj fn;k gSA uo dk vFkZ gS uohu ;k u;k vkSj vkpkj dk vFkZ gksrk gS O;ogkj 

vFkok jgu&lguA vkpkj dks pyu vFkok izpyu Hkh dgk tk ldrk gSA bl vk/kkj ij 'kSf{kd uokpkj dks 

f'k{kk ds uohu izpfyr O;ogkjksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA f'k{kk ds mDr izpfyr O;ogkjksa ds 

vUrxZr mu lHkh uohu vo/kkj.kkvksa] fopkjksa] fof/k;ksa] fl)kUrksa iz;ksxksa vkSj lwpukvksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk 

gS tks f'k{kkfonksa ds vk/kqfudre fpUru ds ifj.kkeLo:i mRiUu gqbZ gSA bl izdkj uokpkj 'kSf{kd rduhdh ds 

:i esa f'k{kk n'kZu] euksfoKku vkSj foKku vkfn f'k{kk ds leLr igyqvksa dks izHkkfor djrk gSA  

'kSf{kd uokpkj dks fuEu :i esa of.kZr fd;k tk ldrk gS &  

• vfuok;Z ljdkjh uhfr;ksa ds vUrxZr vkus okys 'kSf{kd uokpkjksa dks ykxw djuk A buesa f'k{kk lajpuk] 

ikB~;Øe] izos'k izfØ;k vkfn dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA  

• fo|ky; izcU/k esa iz/kkukpk;Z rFkk f'k{kdksa dh lgHkkfxrk ij fopkj djukA 

• lEesyuksa] lsfeukjksa] xksf"B;ksa esa izLrkfor fd;s x, uokpkjksa ij fopkj djukA 

• yksdrkaf=d ewY;ksa dks LFkkfir djus esa uohu rF;ksa dks lfEefyr djukA 

• fo|kFkhZ lrr ,oa O;kid ewY;kadu dh vo/kkj.kk dks le>ukA 

• uokpkj ds }kjk gh f'k{k.kksÙkj xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djukA 

• uokpkj ls fo|kFkhZ cky dsfUnzr mikxe ,oa xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k vf/kxe dh izfØ;k dks lh[kkukA 

• f'k{k.k esa izk;ksfxd ,oa O;ogkfjd dk;ksZa dks laikfnr djus gsrq vko';d rS;kjh ,oa izHkkoh fØ;kUo;u 

djukA 

• blds }kjk f'k{kd dks vius dke ds izfr jpukRed] ftEesnkj ,oa O;kogkfjd nf̀"Vdks.k viukus esa 

lg;ksx djukA  

f'k{kd lekt dk og fgLlk gS tks f'k{kk ds ek/;e ls cnyko dk dkjd gSA fo|ky; vkSj f'k{kd nksuksa 

gh vius ifjos'k ls izHkko xzg.k djrs gSaA f'k{kd izf'k{k.k ,oa Ldwyh f'k{kk dk xgu laca/k gSA ;s nksuksa gh ,d&nwljs 

dks izHkkfor djrs gSaA izHkkoh f'k{kd izf'k{k.k Ldwyh f'k{kk esa xq.koÙkk dks lqfuf'pr djrk gSA ,d f'k{kd f'k{kk ds 

o`gÙkj lanHkksZa esa dk;Z djrk gS tSls mn~ns';] ikB~;Øe] ikB~; lkexzh] fof/k;k¡ vkfnA f'k{kd f'k{kk dks Ldwyh f'k{kk 

ds ikB~;Øe] vko';drk ,oa vis{krkvksa ds lkFk tksM+dj ns[kk tkuk vko';d gSA f'k{kd dks dsoy f'k{k.k fof/k;ksa 

dk Kku gksuk gh ugha cfYd fo|kfFkZ;ksa dks muds lkekftd] vkfFkZd ifjos'k dks rFkk lh[kus dh izfØ;k dks 

le>uk vko';d gSA f'k{kdksa dh {kerk] lao)Zu ,oa xq.koÙkk esa fodkl ds fy, f'k{kd f'k{kk esa uokpkj dh 

vko';drk gSA  

uokpkj f'k{k.k i)fr;k¡ & orZeku le; esa f'k{kk iw.kZr;k ckydsfUnzr gSA gekjh ljdkj ds }kjk fo|ky; dks lHkh 

HkkSfrd lqfo/kk,¡ miyC/k djkbZ tk pqdh gS] tSls fo|ky; Hkou] fo|qr O;oLFkk] ikB~;iqLrdsa] Ldwy] ;wfuQkeZ] 

e/;kUg Hkkstu] Nk=òfÙk] f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds fy, /kujkf'k vkfnA bu lHkh dh lqfo/kkvksa ls fo|ky;ksa esa 

fo|kfFkZ;ksa ds ukekadu la[;k esa of̀) gqbZ gSA ijUrq xq.koÙkkijd f'k{kk esa vHkh Hkh vk'kkuq:i lQyrk dh izkfIr 

ugha gqbZ gSA tgk¡ la[;kRed of̀) gksrh gS] ogk¡ xq.kkRed òf) esa deh vk tkrh gSA bl deh dks nwj djus ds 

fy, vko';d gS fd d{kk esa :fpiw.kZ f'k{k.k i)fr viukbZ tk, tSls Hkze.k fof/k] [ksy fof/k] dgkuh fof/k] izn'kZu 

fof/k] djds lh[kuk] izkstsDV fof/k] dsl LVMh fof/k rFkk fofHkUu izdkj dh vU; 'kSf{kd xfrfof/k;k¡ vkfnA bu 

uokpkjh f'k{k.k i)fr;ksa ls f'k{k.k dk;Z djus esa f'k{kd ,oa fo|kFkhZ nksuksa ds fy, gh f'k{k.k vf/kxe ,d :fpiw.kZ 

izfØ;k cu ldsxhA bu i)fr;ksa esa f'k{kd ,d lykgdkj@lqxedrkZ ds :i esa dk;Z djsxk rFkk fo|kFkhZ dks dk;Z 

djds lh[kus dk volj iznku djsxkA bl izdkj jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 ds izeq[k mn~ns'; gS fd 

cPpksa ds iqLrdh; Kku dks muds ckgjh thou ls tksM+k tk, vkSj orZeku f'k{kk uhfr 2020 jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa 

Hkh blh ckr ij tksj fn;k x;k gSA ;g mn~ns'; Hkh bu i)fr;ksa ls izkIr gks ldsxkA Hk;eqDr okrkoj.k esa fo|kFkhZ 

Lora= gksdj viuk dk;Z lqxerk ls dj ldrk gSA ftlls muesa vfHkO;fDr] vUos"k.k] fu.kZ; ysus] LoewY;kadu 

djus dh {kerk rFkk l̀tukRed] jpukRed] vkRefo'okl vkfn dkS'kyksa dk fodkl gks ldsxkA  

 



__________________________________________________________________________ 
@2026 Bihar Shodh Samaagam | volume 4 | Issue 2 | April-June 2026 | ISSN: 3048-6971 | Page 58 

lUnHkZ xzUFk lwph  

1- https://www.jagran.com 

2- https://sarkariguider.com  

3- 'kSf{kd rduhdh & MkW- ,l-ih- dqyJs"B 

4- 'kSf{kd rduhdh ds ewy vk/kkj & MkW- ,l-ih- dqyJs"B 

5- 'kSf{kd rduhdh ds vk;ke & jes'k izlkn ikBd 
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