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ekuo Hkkoukvksa dh lqUnjre~ vfHkO;fDr dk lkdkj :i gh dyk gSA tc ekuo vius fdlh xq.k dh vfHkO;fDr lqUnj ,oa 

vkd"kZd <+ax ls djrk gS rks mlds ml xq.k dh vfHkO;fDr ^dyk* dk :i ys ysrh gSA  

 dyk dk mn; ekuo dh lkSUn;Z Hkkouk dks mtkxj djrk gSA dyk esa 'kkjhfjd vkSj ekufld dkS'kyksa dk iz;ksx 

gksrk gSA eu ds vUr%dj.k dh laqnj izLrqfr gh dyk gSA dyk dh O;k[;k& jfoUnzukFk Bkdqj ds vuqlkj dyk esa euq"; 

vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr djrk gSA IysVks ds vuqlkj lR; dh vuqdf̀r gh dyk gSA dyk gh thou gSA  

 dyk dk Kku ekuo ds lokZaxhZ.k fodkl ds fy, vko';d gSA ;g euq"; dk ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl 

djds mls i'kqRo ls Åij mBkrk gSA dgk Hkh gS &  

^^lkfgR; laxhr dyk foghuA 

lk{kkr~ i'kq iqPN fo"kk.kghuAA** 

 vFkkZr~ lkfgR;] laxhr vkSj dyk ds fcuk euq"; fcuk iw¡N i'kq ds leku gSA  

 dyk vius vusd lqanjre~ :iksa esa ekuo thou ds jkse&jkse esa clh gqbZ gSA dyk thou dks ^lR;e~ f'koe~ 

lqUnje~* ls lekfgr djrh gSA  

 gekjs ;gk¡ eq[; ls 64 dykvksa dks ekuk x;k gSA ekuo lH;rk ds lkFk&lkFk gh fofHkUu dykvksa dk fodkl 

gqvk gSA 64 dykvksa esa ik¡p dyk,¡ izeq[k gS ftudks yfyr dyk,¡ dgrs gS og gS&  

dkO; dyk] laxhr dyk] fp=dyk] ewfrZdyk ,oa okLrqdyk  

1- 'kCn rFkk Hkk"kk ds ek/;e ls Hkko O;Dr djus ij & dkO;dyk 

2- lIr Lojksa ds ek/;e ls Hkko O;Dr djus ij & laxhrdyk 

3- izdf̀r ds n`';ksa dks fp=Qyd ij mrkjus ij & fp=dyk 

4- Hkkoksa dks ewfrZ ds :i esa izfriUu djus ij & ewfrZdyk  

5- Hkou fuekZ.k ds :i esa & okLrqdyk  

 ghaxy us loZizFke yfyr dykvksa rFkk mi;ksxh dykvksa dk foHkktu fd;kA yfyr dykvksa dk foLr̀r o.kZu 

djrs gq, ghaxy us dyk ds rhu oxZ crk;s tks fuEu gS&  

1- izrhdokn   2- 'kkL=h;   3- jksekuh 

 yfyr dyk ds fy, vko';d gS fd mlesa lkSUn;Z] ek/kq;Z] lgtrk] ljyrk] izlkn] izokg vkSj vkst gks 

y;kRedrk ykfyR; dk izeq[k xq.k gSA laxhr] dkO; vkSj fp=dyk esa ;s lHkh xq.k ik;s tkrs gSA  

 lHkh dyk,¡ eu dh 'kkafr] vkuan vkSj izsj.kk iznku djrh gSA laxhrdyk esa ,d fo'ks"k xq.k vkSj Hkh gS fd og 

lkeF;Z esa euq"; ds vfrfjDr i'kq&if{k;ksa dks Hkh vkdf"kZr djrk gSA vU; yfyr dykvksa esa ;g lkeF;Z ugha gSA dkO;] 

fp=dyk] okLrqdyk ,oa ewfrZdyk cqf) ds la;ksx ls gh Hkkoksa dk mRd"kZ djkus esa lQy gksrh gSA  

 'kkWisu gkWoj dk dguk gS& ^^dsoy laxhr gh ,slh dyk gS Jksrkvksa ls lh/kk lEcU/k j[krh gSA bls fdlh ek/;e 

dh vko';drk ugh gksrhA** 
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 xhr] ok|] ùR; rhuksa laxhrdyk ds vUrxZr vkrs gSA buds lEefyr iz;ksx ls laxhr esa Hkko ,oa 'kfDr c<+ 

tkrh gSA blfy, laxhr dks ^^czãkuUn lgksnj** vkuUn iznku djus okyh dyk dgk x;k gSA  

 laxhr dyk vf/kd izHkko Mkyus okyh dyk gSA euq"; ds ân; esa lks, gq, Hkkoksa dks txkus esa laxhr ftruk 

l{ke gSA mruh dksbZ vkSj fo|k ugha gSA   

 YkkWVjh [kqyus dh izlUurk u Hkk"kk ls O;Dr dh tk ldrh gS vkSj u gh fp= lsA mldh vfHkO;fDr ukpus] 

dwnus vkSj mUer xku ls gh laHko gSA blh izdkj iq=&'kksd] fiz;&fcNksg vkSj leiZ.k bR;kfn ds Hkko laxhr ds }kjk 

'kh?kz tkxzr gks tkrs gSA  

 vr% lHkh yfyr dykvksa esa laxhr dk LFkku loksZifj gS] D;ksafd og xfr'khy gS] vkUnkuqHkwfr djkus vkSj 

HkkokfHkO;fDr esa l{ke gSA pj vkSj vpj ij izHkko Mkyus esa leFkZ gSA yksdkjatd gS vkSj eqfDr dk ekxZ iz'kLr djus 

okyk gSA  

 laxhr dyk ,d ,slh dyk gS tks vkRek esa uSfrd ewY;ksa dks fodflr esa cgqr vf/kd ;ksxnku nsrh gSA laxhr 

ekuo ds ân; dh Hkk"kk gS] tgk¡ 'kCnksa dh dksbZ nhokj ugh gSA blfy, laxhr ds ek/;e }kjk dgh x;h ckr izk.kh ek= 

ij vU; lk/kuksa dh vis{kk vf/kd tknq;h izHkko NksM+rh gSA ;g dguk vfr';ksfDr u gksxk fd ;fn thou dk y{; vkRek 

dk mRFkku dj ijekRek rd igq¡puk gS vkSj ijekuUn ;k vfrfUnz; lq[k ikuk gS rks blesa laxhr dyk egRoiw.kZ ;ksxnku 

dj ldrh gSA  

 dkO;] fp=] okLrqdyk ,oa ewfrZdyk cqf) ds la;ksx ls gh Hkkoksa dk mRd"kZ djkus esa lQy gksrh gSA  

 okLro esa ns[kk tk, rks fp=] dkO; vkSj laxhr rhuksa yfyr dyk,¡ ,d nwljs ls vyx gksrs gq, Hkh vkil esa 

bl izdkj ls tqM+h gqbZ gS tSls fd& diM+k vkSj lwrA  

 laxhrdkj /kqu cukrs le; fdlh fp= dh dYiuk djrs gS] dfo vius dkO; dh jpuk djrs le; vewÙkZ Lojksa 

dks NUn dk okgu cukrk gSA blh izdkj fp=dkj ;k ewfrZdkj 'kCn ds vkJ; ls fo"k;oLrq dks vius efLr"d esa dksbZ 

vkdkj nsrk gS vkSj rc mls ewÙkZ :i iznku djrk gSA  

 laxhr] dkO; vkSj fp= rhuksa yfyr dykvksa esa dsoy ,d pht lkekU; gS vkSj og gS& y;A  

 y; ij gh rhuksa dykvksa dk lkSUn;Z voyfEcr gksrk gSA laxhr esa y; mldk iz/kku rRo gS] blfy, y; dh 

lEiw.kZ 'kfDr ^laxhr dyk* esa fufgr jgrh gSA blh dkj.k ls lHkh yfyr dykvksa esa laxhr loksZifj gSA ;g xfr'khy gS 

,oa vkUnkuqHkwfr djkus vkSj HkkofHkO;fDr esa l{ke gSA  

 vr% dgk tk ldrk gS fd euq"; ds thou ,oa f'k{kk ds lokZaxh.k fodkl gsrq lHkh ik¡pksa yfyr dykvksa dk 

egRoiw.kZ LFkku gSA  

 

 

 

 


