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साराांश:  
स्वामी वववेकानंद का नारी-ववषयक च तंन उनके व्यापक मानवतावादी और वेदांतपरक दर्शन का अभिन्न अंग है। 
उनकी दृष्टि में नारी केवल समाज की एक इकाई नहीं, बष्कक संस्कृतत, नैततकता और राटर-तनमाशण की मूल र्ष्तत है। 
उनका ववश्वास था कक भर्क्षित नारी न केवल अपने जीवन को ददर्ा देती है, बष्कक पररवार और राटर के िववटय का 
िी तनमाशण करती है। वे ऐसी भर्िा के पिधर थे जो स्री को आत्मतनिशर, आत्मववश्वासी और  रररवान बनाए। यह 
दृष्टि आज के समय में अत्यंत प्रासंचगक है, जब मदहला भर्िा के साथ-साथ गुणवत्ता, समान अवसर और सुरिा जैस े
प्रश्न िी जुडे हुए हैं। समकालीन संदिश में वववेकानंद के नारी-वव ार ववर्ेष महत्व रखते हैं। आज जब लैंचगक 
असमानता, स्री-दहसंा और सामाष्जक िेदिाव जैसी समस्याएँ वैष्श्वक स्तर पर   ाश का ववषय हैं, वववेकानंद का नारी-
दर्शन समानता, सम्मान और सहयोग का संतुभलत मागश प्रस्तुत करता है। उनका नारीवाद संघषश या िकराव पर नहीं, 
बष्कक समरसता और पूरकता पर आधाररत है, ष्जसमें स्री और पुरुष दोनों समाज के समान सहिागी हैं। इस र्ोध 
ववषय में हम यह देखने का प्रयास करेंगे कक स्वामी वववेकानंद की नारी-दृष्टि, उनका दर्शन और उसकी समकालीन 
प्रासंचगकता आज िी समाज को ददर्ा देने में सिम है। नारी का उत्थान उनके भलए केवल सामाष्जक सुधार नहीं, 
बष्कक राटर और मानवता के उत्थान की अतनवायश र्तश है। यही कारण है कक उनका नारी-वव ार आज िी प्रासंचगक, 

प्रेरणास्रोत और मागशदर्शक बना हुआ है। 
शोध शब्द : नारी र्ष्तत, समानता, मानभसक पतन, भर्िा और स्वतंरता, मानवता के उत्थान, राटरीय पुनतनशमाशण। 
भूमिका  
िारतीय सामाष्जक-दार्शतनक परंपरा में नारी का स्थान सदा से बहुआयामी और जदिल रहा है। एक ओर उसे र्ष्तत, 

करुणा और सजृन की मूततश के रूप में पूजा गया, तो दसूरी ओर सामाष्जक रूद़ियों, अभर्िा और वपतसृत्तात्मक संर नाओं 
ने उसके ववकास को बाचधत ककया। वे स्री और पुरुष के बी  ककसी िी प्रकार की आष्त्मक या बौद्चधक असमानता 
को स्वीकार नहीं करते। िारतीय परंपरा में नारी की गौरवर्ाली ष्स्थतत—गागी, मैरेयी और लोपामुद्रा जैसी ववदषुी 
मदहलाओं—का उकलेख करते हुए वे भसद्ध करते हैं कक नारी की उपेिा िारतीय संस्कृतत की मूल प्रववृत्त नहीं है, बष्कक 
ऐततहाभसक और सामाष्जक ववकृततयों का पररणाम है। इस प्रकार वे नारी की गररमा को सांस्कृततक और दार्शतनक 
आधार प्रदान करते हैं। नारी-भर्िा को वववेकानंद समाज-तनमाशण का मूल आधार मानते हैं। वववेकानंद के अनुसार 
आत्मा न तो स्री है और न पुरुष, बष्कक र्ुद्ध  ेतना है; इसभलए नारी को हीन या दबुशल मानना सामाष्जक अज्ञान 
और मानभसक पतन का पररणाम है। वववेकानंद का दर्शन नारी को ‘र्ष्तत’ का सजीव स्वरूप मानता है। वे यह स्पटि 
करते हैं कक ष्जस समाज में नारी का सम्मान नहीं होता, वहाँ र्ष्तत-पूजा केवल बाहरी आडंबर बनकर रह जाती है। 
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उन्नीसवीं र्ताब्दी के उत्तराधश में जब िारत औपतनवेभर्क दासता, सामाष्जक कुरीततयों और आत्मववश्वास के संकि स े
जूझ रहा था, तब स्वामी वववकेानंद ने नारी के उत्थान को राटरीय पुनजाशगरण का कें द्रीय प्रश्न बनाया। उनके च तंन 
में नारी केवल सुधार का ववषय नहीं, बष्कक राटर की आत्मा और र्ष्तत का स्रोत है। स्वामी वववेकानंद का नारी-दर्शन 
वेदांत की उस व्यापक मान्यता से उपजा है ष्जसमें आत्मा का कोई भलगं नहीं होता। उनके अनुसार आत्मा न तो 
पुरुष है, न स्री—वह र्ुद्ध  ेतना है। इसी आधार पर वे नारी-पुरुष समानता की बात करते हैं। वववेकानंद ने स्पटि 
कहा कक ष्जस समाज में नारी को दबाया जाता है, वह समाज किी उन्नतत नहीं कर सकता। नारी का अपमान केवल 
नैततक पतन नहीं, बष्कक राटरीय दबुशलता का कारण है। 
वििेकानांद का च ांतन और नारी प्रश्न 

स्वामी वववेकानंद आधुतनक िारत के उन महान वव ारकों में अग्रणी हैं, ष्जनका च तंन आध्याष्त्मक गहराई के साथ-
साथ सामाष्जक यथाथश से िी गहराई से जुडा हुआ था। वे केवल संन्यासी या दार्शतनक नहीं थे, बष्कक समाज-सुधारक, 

राटर-तनमाशता और मानवतावादी च तंक थे। उनके समग्र दर्शन का एक अत्यंत महत्वपूणश पि नारी के प्रतत उनका 
दृष्टिकोण है। वववेकानंद के भलए नारी केवल सामाष्जक संर ना की एक इकाई नहीं थी, बष्कक वह संस्कृतत, नैततकता, 
संवेदना और र्ष्तत की जीवंत प्रतीक थी। वतशमान समय में, जब लैंचगक असमानता, नारी-सुरिा, भर्िा और अचधकार 
जैसे प्रश्न वैष्श्वक ववमर्श के कें द्र में हैं, वववेकानंद के नारी-वव ार अत्यंत समकालीन और मागशदर्शक भसद्ध होते हैं। 
वववेकानंद यह मानते थे कक समाज का वास्तववक ववकास तब तक संिव नहीं है, जब तक नारी को समान सम्मान, 

भर्िा और स्वतंरता प्राप्त न हो। उनका प्रभसद्ध कथन कक “ष्जस देर् में ष्स्रयों का सम्मान नहीं होता, वहाँ किी 
कोई बडा कायश नहीं हुआ,” आज िी उतना ही प्रासंचगक है। यह कथन न केवल नैततक अपील है, बष्कक सामाष्जक 
ववकास का एक मौभलक भसद्धांत िी है। वतशमान संदिश में वववेकानंद का नारी-दर्शन हमें यह सो ने के भलए बाध्य 
करता है कक तया आधुतनकता के बावजूद हम वास्तव में नारी को उसका उच त स्थान दे पाए हैं। 
आत्मिक सिानता और लैंचिक भेद का ननषेध 

स्वामी वववेकानंद के नारी-वव ारों का दार्शतनक आधार आत्मा की समानता के भसद्धांत में तनदहत है। वे वेदांत दर्शन 
के आधार पर यह स्पटि करते हैं कक आत्मा न तो स्री है और न पुरुष। आत्मा र्ुद्ध, तनभलशप्त और सवशव्यापी है। 
इस दृष्टि से स्री और पुरुष के बी  ककया गया कोई िी िेद कृत्ररम और सामाष्जक है, न कक प्राकृततक या आध्याष्त्मक। 
वववेकानंद के अनुसार स्री को कमजोर या हीन मानना स्वयं मानवता के प्रतत अन्याय है। वतशमान संदिश में यह 
वव ार इसभलए अचधक महत्वपूणश हो जाता है तयोंकक आज िी अनेक समाजों में जैववक भिन्नताओं के आधार पर 
ष्स्रयों की िमता पर प्रश्नच ह्न लगाए जाते हैं। कायशस्थल, राजनीतत और तनणशय-तनमाशण की प्रकियाओं में ष्स्रयों की 
िागीदारी को सीभमत करने वाली मानभसकता अिी पूरी तरह समाप्त नहीं हुई है। वववेकानंद का आष्त्मक समानता 
का भसद्धांत आधुतनक संववधातनक समानता और मानवाचधकार की अवधारणा को दार्शतनक मजबूती प्रदान करता है। 
(वववेकानंद सादहत्य, खंड–5) 

भारतीय परांपरा िें नारी और वििेकानांद की व्याख्या 
स्वामी वववेकानंद नारी की गररमा को स्थावपत करने के भलए िारतीय सांस्कृततक परंपरा का सहारा लेते हैं। व ेयह 
स्पटि करते हैं कक नारी की उपेिा िारतीय संस्कृतत की मलू प्रववृत्त नहीं है। वैददक और उपतनषददक काल में गागी, 
मैरेयी, लोपामुद्रा और अपाला जैसी ववदषुी नाररयाँ दर्शन और ज्ञान के िेर में अग्रणी थीं। वववेकानंद के अनुसार बाद 
के ऐततहाभसक कालखंडों में सामाष्जक असुरिा, ववदेर्ी आिमणों और रूद़िवादी सो  के कारण नारी की ष्स्थतत में 
चगरावि आई। वतशमान िारत में जब परंपरा और आधुतनकता के बी  संतुलन की आवश्यकता महसूस की जा रही है, 

वववेकानंद का यह दृष्टिकोण अत्यंत उपयोगी है। वे न तो अतीत का अंध-गौरव करते हैं और न ही आधुतनकता का 
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अंध-अनुकरण। उनका आग्रह है कक िारतीय समाज अपनी मूल सांस्कृततक  ेतना को पह ानते हुए नारी को किर से 
सम्मान और स्वतंरता प्रदान करे। (Das, Vivekananda and Indian Culture) 

नारी-मशक्षा : िततिान पररप्रेक्ष्य िें वििेकानांद 

नारी-भर्िा वववेकानंद के सामाष्जक दर्शन का कें द्रीय तत्व है। वे मानते थे कक भर्िा ही वह माध्यम है ष्जसके द्वारा 
नारी अपने आत्मबल, अचधकार और कतशव्यों को पह ान सकती है। उनका कथन—“ष्स्रयों को भर्क्षित करो, वे स्वयं 
अपनी समस्याओं का समाधान कर लेंगी”—आज िी नारी-सर्ष्ततकरण की सबसे सर्तत अवधारणा मानी जाती है। 
वववेकानंद केवल औप ाररक भर्िा के पिधर नहीं थे, बष्कक ऐसी भर्िा  ाहते थे जो  ररर, आत्मववश्वास और 
आत्मतनिशरता का ववकास करे। वतशमान समय में िारत सदहत अनेक ववकासर्ील देर्ों में मदहला सािरता में वदृ्चध 
हुई है, ककंतु ड्रॉपआउि, डडष्जिल डडवाइड, असमान अवसर और सुरिा की समस्याएँ अब िी बनी हुई हैं। ऐसे में 
वववेकानंद की भर्िा-दृष्टि केवल आंकडों तक सीभमत न रहकर गुणवत्तापूणश और मूकय-आधाररत भर्िा की आवश्यकता 
पर बल देती है। (The Complete Works of Swami Vivekananda, Vol. 7) 

नारी और शत्तत की अिधारणा : आधुननक सांदभत 
वववेकानंद के च तंन में ‘र्ष्तत’ की अवधारणा नारी-ववमर्श का आधार है। वे नारी को र्ष्तत का सािात ्स्वरूप मानते 
हैं। उनके अनुसार र्ष्तत-पूजा का वास्तववक अथश तिी है जब समाज में नारी का सम्मान और सुरिा सुतनष्श् त हो। 
केवल देवी-पूजा और धाभमशक अनुटठान नारी-सम्मान का प्रमाण नहीं हो सकते। वतशमान संदिश में, जब एक ओर 
धाभमशक आडंबर ददखाई देते हैं और दसूरी ओर स्री-दहसंा, घरेलू दहसंा और कायशस्थल पर उत्पीडन की घिनाएँ सामने 
आती हैं, वववेकानंद का यह वव ार अत्यंत प्रासंचगक प्रतीत होता है। यह हमें यह सो ने के भलए बाध्य करता है कक 
तया हमारा समाज वास्तववक अथों में र्ष्तत का सम्मान कर रहा है। (वववेकानंद सादहत्य, खंड–4) 

सािात्िक कुरीनतयााँ और नारी-सशत्ततकरण 

स्वामी वववेकानंद बाल-वववाह, पदाश-प्रथा, ववधवा-ददुशर्ा और ष्स्रयों की आचथशक तनिशरता के प्रबल ववरोधी थे। उनका 
मानना था कक नारी की मुष्तत सहानुिूतत या दान से नहीं, बष्कक आत्मतनिशरता और आत्मसम्मान से होगी। वे स्री 
को दया की पार नहीं, बष्कक अचधकार-संपन्न नागररक के रूप में देखते थे। वतशमान समय में सरकारें और संस्थाएँ 
नारी-ककयाण की अनेक योजनाएँ  ला रही हैं, ककंतु वववेकानंद की दृष्टि हमें यह भसखाती है कक योजनाओं की सिलता 
तब ही संिव है जब ष्स्रयाँ स्वयं तनणशय-तनमाशण की प्रकिया में सहिागी हों। (र्माश, स्वामी वववेकानंद और नारी 
जागरण) 
पुरुषों की भूमिका और िानमसक पररिततन 

वववेकानंद यह स्पटि रूप स ेकहते हैं कक नारी-उत्थान केवल ष्स्रयों का प्रश्न नहीं है। यह पुरुषों की मानभसकता में 
पररवतशन का िी प्रश्न है। जब तक पुरुष स्री को बराबरी का दजाश नहीं देगा, तब तक सामाष्जक समानता अधूरी 
रहेगी। वे पुरुष-प्रधान सो  की तीखी आलो ना करते हैं। 
आज के समय में लैंचगक समानता की   ाश में पुरुष सहिाचगता की जो आवश्यकता महसूस की जा रही है, वह 
वववेकानंद के वव ारों की समकालीन प्रासंचगकता को भसद्ध करती है। (वववेकानंद सादहत्य, खंड–5) 

राष्ट्र-ननिातण िें नारी की भूमिका 
स्वामी वववेकानंद मानते थे कक कोई िी राटर तब तक सर्तत नहीं बन सकता, जब तक उसकी आधी आबादी 
अभर्क्षित और उपेक्षित बनी रहे। उनके अनुसार नारी में त्याग, संगठन और नैततकता की अद्ववतीय र्ष्तत है। वतशमान 
समय में जब मदहलाएँ राजनीतत, प्रर्ासन, ववज्ञान, तकनीक और रिा जैसे िेरों में अग्रणी िूभमका तनिा रही हैं, 
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वववेकानंद का यह वव ार व्यवहार में साकार होता ददखाई देता है। (Chaturvedi, Bharatiya Samaj Sudhar Andolan 

aur Vivekananda) 

वििेकानांद और सिकालीन नारीिाद 

वववेकानंद का नारी-दर्शन आधुतनक नारीवाद से भिन्न होते हुए िी उसे संतुलन प्रदान करता है। उनका दृष्टिकोण 
संघषश नहीं, बष्कक समरसता पर आधाररत है। वे स्री और परुुष को पूरक मानते हैं। वतशमान समय में, जब नारी-ववमर्श 
कई बार वै ाररक िकराव का रूप ले लेता है, वववेकानंद का संतुभलत दृष्टिकोण अचधक व्यावहाररक समाधान प्रस्तुत 
करता है। (Sen, Development as Freedom) वववेकानंद प्रा ीन िारतीय संस्कृतत की उस परंपरा की ओर संकेत 
करते हैं जहाँ नारी को उच्  स्थान प्राप्त था। वैददक काल की गागी, मैरेयी, लोपामुद्रा जैसी ववदषुी ष्स्रयाँ इसका प्रमाण 
हैं। उनके अनुसार िारत की अवनतत का एक बडा कारण नारी की उपेिा है। जब नारी भर्क्षित, स्वावलंबी और 
आत्मववश्वासी थी, तब समाज सर्तत था; और जब उसे घर की  ारदीवारी में सीभमत कर ददया गया, तब सामाष्जक 
जडता ब़िी। नारी भर्िा वववेकानंद के च तंन का कें द्रीय तत्व है। वे मानते थे कक ककसी िी समाज की उन्नतत उसकी 
माताओं की भर्िा पर तनिशर करती है।  

नारी और स्िािी वििेकानांद 

स्वामी वववेकानंद आधुतनक िारत के उन महान च तंकों में से हैं ष्जनके वव ारों ने न केवल िारतीय समाज को नई 
ददर्ा दी, बष्कक मानवता के सावशिौभमक मूकयों को िी सदुृ़ि ककया। उनके च तंन का एक अत्यंत महत्वपूणश और 
प्रासंचगक पि नारी की ष्स्थतत, िूभमका और गररमा स ेसंबंचधत है। वववेकानंद ने नारी को ककसी एक वगश, जातत या 
िूभमका तक सीभमत न मानकर उसे समाज, संस्कृतत और राटर की आत्मा के रूप में देखा। उनके अनुसार ककसी िी 
समाज की प्रगतत का वास्तववक मानदंड यह है कक वहाँ ष्स्रयों को ककतना सम्मान, भर्िा और स्वतंरता प्राप्त है। 
यही कारण है कक उनके वव ारों में नारी-ववमर्श केवल सामाष्जक सुधार तक सीभमत नहीं रहता, बष्कक वह आध्याष्त्मक, 

सासं्कृततक और राटरीय पुनतनशमाशण से गहराई से जुडा हुआ ददखाई देता है। स्वामी वववेकानंद यह मानते थे कक स्री 
और पुरुष में ककसी प्रकार की आष्त्मक या बौद्चधक हीनता नहीं है। उनके अनुसार आत्मा न तो पुरुष है और न ही 
स्री; आत्मा र्ुद्ध  ेतना है। समाज द्वारा तनभमशत कृत्ररम िेदिाव ने नारी को कमजोर बना ददया है, जबकक वास्तववकता 
यह है कक नारी में अपार र्ष्तत, सहनर्ीलता और र नात्मक िमता तनदहत है। वे स्पटि र्ब्दों में कहते हैं कक ष्जस 
समाज ने नारी को दबाया है, उसी समाज ने स्वयं अपनी उन्नतत के द्वार बंद कर भलए हैं। इस प्रकार वववेकानंद का 
नारी-दृष्टिकोण मूलतः समानता, गररमा और न्याय पर आधाररत है। िारतीय परंपरा के संदिश में वववेकानंद नारी की 
उच्  ष्स्थतत को रेखांककत करते हैं। वे बार-बार वैददक और उपतनषददक काल की उन नाररयों का उकलेख करते हैं 
ष्जन्होंने दर्शन, ज्ञान और अध्यात्म के िेर में महत्वपूणश योगदान ददया। गागी और मैरेयी जैसी ववदषुी मदहलाएँ इस 
बात का प्रमाण हैं कक प्रा ीन िारत में नारी को बौद्चधक स्वतंरता और सम्मान प्राप्त था। वववेकानंद के अनुसार 
बाद के ऐततहाभसक काल में ववदेर्ी आिमणों, सामाष्जक असुरिा और रूद़िवादी मानभसकता ने नारी को घर की 
 ारदीवारी में बंद कर ददया, ष्जससे उसकी स्वािाववक ववकास-िमता कंुदठत हो गई। वे इस पतन के भलए िारतीय 
संस्कृतत को नही,ं बष्कक उसके ववकृत सामाष्जक ढाँ ों को उत्तरदायी ठहराते हैं। 
नारी-भर्िा वववेकानंद के च तंन का कें द्रीय त्रबदं ुहै। उनका दृ़ि ववश्वास था कक भर्िा ही वह माध्यम है ष्जसके द्वारा 
नारी अपने आत्मबल और अचधकारों को पह ान सकती है। वे केवल औप ाररक या पुस्तकीय भर्िा के पिधर नहीं 
थे, बष्कक ऐसी भर्िा  ाहते थे जो स्री को आत्मतनिशर, आत्मववश्वासी और  रररवान बनाए। वववेकानंद का कथन—

“ष्स्रयों को भर्क्षित करो, वे स्वयं अपने भलए मागश बना लेंगी”—आज िी उतना ही प्रासंचगक है ष्जतना उनके समय 
में था। उनके अनुसार नारी की भर्िा का लाि केवल उसे ही नहीं, बष्कक पूरे पररवार और समाज को भमलता है, 
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तयोंकक भर्क्षित माँ ही सुसंस्कृत और जागरूक पी़िी का तनमाशण कर सकती है। स्वामी वववकेानंद नारी को करुणा और 
सहनर्ीलता की मूततश मानते थे, परंतु वे उसे दबुशल मानने की धारणा का कडा ववरोध करते थे। उनका कहना था कक 
नारी को कमजोर बताना स्वयं प्रकृतत का अपमान है, तयोंकक वही जीवन को जन्म देती है और उसका पोषण करती 
है। वे नारी को ‘र्ष्तत’ का प्रत्यि रूप मानते थे। िारतीय दर्शन में र्ष्तत की अवधारणा को वे अत्यंत महत्वपूणश 
मानते हैं और कहते हैं कक जब तक समाज में नारी का सम्मान नहीं होगा, तब तक र्ष्तत-पूजा केवल एक बाहरी 
आडंबर बनकर रह जाएगी। इस प्रकार वववेकानंद के भलए नारी का सम्मान धाभमशक, नैततक और सामाष्जक—तीनों 
स्तरों पर अतनवायश है। 
समाज-सुधार के संदिश में वववकेानंद के वव ार अत्यंत व्यावहाररक और प्रगततर्ील थे। वे बाल-वववाह, पदाश-प्रथा और 
ष्स्रयों की आचथशक तनिशरता जैसी कुप्रथाओं के ववरोधी थे। उनका मानना था कक नारी की वास्तववक मुष्तत दया या 
सहानुिूतत से नही,ं बष्कक अचधकार, भर्िा और अवसर से होगी। वे यह िी कहते थे कक नारी-सुधार का अथश पष्श् मी 
जीवन-र्ैली का अंधानुकरण नहीं है, बष्कक िारतीय सांस्कृततक मूकयों के िीतर रहकर स्री को स्वतंर और सर्तत 
बनाना है। इस दृष्टि से उनका नारी-ववमर्श संतुभलत और मौभलक कहा जा सकता है। वववेकानंद पुरुषों की िूभमका को 
िी नारी-सर्ष्ततकरण के संदिश में अत्यंत महत्वपूणश मानते थे। उनके अनुसार जब तक पुरुष अपनी मानभसकता में 
पररवतशन नहीं लाएगा, तब तक नारी की ष्स्थतत में वास्तववक सुधार संिव नहीं है। वे पुरुषों से आह्वान करते थे कक 
वे स्री को बराबरी का स्थान दें और उसे अपनी सह री के रूप में स्वीकार करें , न कक अपनी संपवत्त या आचित के 
रूप में। यह दृष्टिकोण उस समय के समाज के भलए अत्यंत िांततकारी था, जब ष्स्रयों को तनणशय-प्रकिया से लगिग 
पूरी तरह बाहर रखा गया था। 
राटरीय पुनतनशमाशण में नारी की िूभमका पर वववेकानंद का च तंन ववर्ेष रूप स ेउकलेखनीय है। वे मानते थे कक कोई 
िी राटर तब तक सर्तत नहीं बन सकता, जब तक उसकी आधी आबादी अभर्क्षित और उपेक्षित बनी रहे। उनके 
अनुसार नारी में नैततकता, त्याग और संगठन की जो र्ष्तत है, वह राटर-तनमाशण के भलए अत्यंत आवश्यक है। वे यह 
िी कहते थे कक िारत की आध्याष्त्मक  ेतना को जीववत रखने में नारी की िूभमका पुरुष से कहीं अचधक रही है। 
इस प्रकार वववेकानंद नारी को केवल सामाष्जक इकाई नहीं, बष्कक राटर की नैततक आत्मा मानते हैं। स्वामी वववेकानंद 
का नारी-वव ार आधुतनक नारीवाद से कई अथों में भिन्न है। उनका नारीवाद संघषश और िकराव पर आधाररत नहीं, 
बष्कक सहयोग, संतुलन और समरसता पर आधाररत है। व ेस्री और पुरुष को एक-दसूरे का ववरोधी नहीं, बष्कक पूरक 
मानते हैं। उनके अनुसार समाज की पूणशता तिी संिव है जब दोनों समान गररमा और सम्मान के साथ अपने-अपने 
गुणों का ववकास करें। यह दृष्टिकोण आज के समय में िी अत्यंत प्रासंचगक है, जब भलगं-आधाररत संघषश सामाष्जक 
तनाव का कारण बनता जा रहा है। 
वववेकानंद के वव ारों का प्रिाव िारतीय समाज और स्वतंरता आंदोलन पर िी देखा जा सकता है। उनके प्रेरणास्रोत 
से अनेक समाज-सुधारकों और मदहला कायशकताशओं ने नारी-भर्िा और अचधकारों के भलए कायश ककया। आधुतनक िारत 
में मदहला भर्िा, मदहला अचधकार और मदहला नेततृ्व की जो  ेतना ददखाई देती है, उसके वै ाररक स्रोतों में वववेकानंद 
का महत्वपूणश योगदान है। उन्होंने नारी को आत्मगौरव और आत्मववश्वास के साथ खडे होने की प्रेरणा दी, जो ककसी 
िी सामाष्जक पररवतशन के भलए अतनवायश है। समकालीन पररप्रेक्ष्य में वववेकानंद का नारी-ववमर्श और िी अचधक 
महत्वपूणश हो जाता है। आज जबकक मदहलाएँ भर्िा, राजनीतत, प्रर्ासन और ववज्ञान के िरे में उकलेखनीय प्रगतत कर 
रही हैं, वहीं दसूरी ओर दहसंा, िेदिाव और असमानता की समस्याएँ िी बनी हुई हैं। ऐसे में वववेकानंद का यह संदेर् 
कक नारी को सम्मान देना केवल सामाष्जक कतशव्य नहीं, बष्कक मानवता की आवश्यकता है, हमें आत्ममंथन के भलए 
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प्रेररत करता है। उनके वव ार आज िी नीतत-तनमाशण, भर्िा-व्यवस्था और सामाष्जक  ेतना को ददर्ा देने में सिम 
हैं। 
स्िािी वििेकानांद और उनके नारी-वि ारों की सिकालीन प्रासांचिकता 
स्वामी वववेकानंद आधुतनक िारत के उन महान च तंकों और समाज-सुधारकों में हैं ष्जनका च तंन केवल अपने युग 
तक सीभमत नहीं रहा, बष्कक आज के वैष्श्वक और समकालीन समाज के भलए िी समान रूप से प्रासंचगक है। उनके 
वव ारों का कें द्रीय उद्देश्य मानव गररमा, समानता और आत्मबोध की स्थापना था। इस व्यापक मानवतावादी दर्शन 
में नारी को उन्होंने एक अत्यंत महत्वपूणश स्थान ददया। वववेकानंद के भलए नारी केवल समाज की एक इकाई नहीं, 
बष्कक संस्कृतत, नैततकता और राटर की आत्मा थी। उनका यह ववश्वास था कक ककसी िी समाज की वास्तववक उन्नतत 
का मूकयांकन वहाँ की ष्स्रयों की ष्स्थतत से ककया जा सकता है। यह वव ार आज िी उतना ही साथशक है, जब दतुनया 
िर में मदहला अचधकार, लैंचगक समानता और सामाष्जक न्याय पर व्यापक ववमर्श हो रहा है। स्वामी वववेकानंद नारी 
और पुरुष के बी  ककसी प्रकार की आष्त्मक या बौद्चधक असमानता को स्वीकार नहीं करते थे। वे बार-बार इस बात 
पर बल देते थे कक आत्मा न तो स्री है और न ही पुरुष; आत्मा र्ुद्ध, तनभलशप्त और सवशव्यापी है। समाज द्वारा 
तनभमशत कृत्ररम िेदों ने नारी को कमजोर और पराधीन बना ददया है, जबकक वास्तववकता यह है कक नारी में अपार 
र्ष्तत और संिावनाएँ तनदहत हैं। समकालीन संदिश में यह वव ार ववर्ेष रूप से महत्वपूणश हो जाता है, तयोंकक आज 
िी अनेक समाजों में ष्स्रयों को जैववक या सामाष्जक आधार पर कमतर आँका जाता है। वववेकानंद का दर्शन इस 
मानभसकता को जड से  ुनौती देता है। 
    िारतीय परंपरा के संदिश में वववेकानंद नारी की गररमा को ऐततहाभसक और सांस्कृततक आधार प्रदान करते हैं। 
वे वैददक काल की गागी, मैरेयी, लोपामुद्रा और अपाला जैसी ववदषुी मदहलाओं का उकलेख करते हुए यह स्पटि करते 
हैं कक िारतीय संस्कृतत में नारी को ज्ञान, दर्शन और आध्याष्त्मक साधना में समान अचधकार प्राप्त थे। उनके अनुसार 
नारी की अवनतत िारतीय ससं्कृतत की मूल प्रववृत्त नहीं है, बष्कक यह ऐततहाभसक पररष्स्थततयों, सामाष्जक असुरिा 
और रूद़िवादी सो  का पररणाम है। आज के समय में, जब िारतीय समाज अपनी सांस्कृततक पह ान और आधुतनक 
मूकयों के बी  संतुलन खोजने का प्रयास कर रहा है, वववेकानंद का यह दृष्टिकोण अत्यंत मागशदर्शक भसद्ध होता है। 
नारी-भर्िा वववेकानंद के च तंन का मूल स्तंि है। उनका दृ़ि मत था कक जब तक मदहलाओं को समान और 
गुणवत्तापूणश भर्िा नहीं भमलेगी, तब तक समाज का समग्र ववकास संिव नहीं है। वे केवल सािरता नहीं, बष्कक ऐसी 
भर्िा के पिधर थे जो स्री को आत्मतनिशर, आत्मववश्वासी और  रररवान बनाए। उनका प्रभसद्ध कथन—“ष्स्रयों को 
भर्क्षित करो, वे स्वयं अपने भलए मागश खोज लेंगी”—आज िी भर्िा नीतत और मदहला सर्ष्ततकरण कायशिमों का 
आधार बन सकता है। समकालीन िारत में जहाँ मदहला भर्िा में वदृ्चध हुई है, वहीं गुणवत्ता, अवसर और सुरिा की 
 ुनौततयाँ बनी हुई हैं; ऐसे में वववेकानंद की भर्िा-दृष्टि आज िी प्रासंचगक और प्रेरक है। 
   स्वामी वववेकानंद नारी को केवल सहनर्ीलता और करुणा की प्रतीक मानकर सीभमत नहीं करते, बष्कक उसे ‘र्ष्तत’ 

का जीवंत स्वरूप मानते हैं। िारतीय दर्शन में र्ष्तत की अवधारणा को वे अत्यंत महत्वपूणश मानते थे। उनके अनुसार 
ष्जस समाज में नारी का सम्मान नहीं होता, वहाँ र्ष्तत-पूजा केवल एक ददखावा बनकर रह जाती है। आज के समय 
में, जब धाभमशक आडंबर और सामाष्जक असमानता एक साथ ददखाई देती हैं, वववेकानंद का यह कथन हमें आत्मववश्लेषण 
के भलए बाध्य करता है। नारी के प्रतत सम्मान केवल धाभमशक अनुटठानों से नहीं, बष्कक उसके अचधकारों और स्वतंरता 
की वास्तववक स्वीकृतत से प्रकि होना  ादहए। समाज-सुधार के िेर में वववेकानंद के नारी-वव ार अत्यंत व्यावहाररक 
और दरूदर्ी थे। वे बाल-वववाह, पदाश-प्रथा, ववधवा-ददुशर्ा और ष्स्रयों की आचथशक तनिशरता जैसी कुप्रथाओं के ववरोधी थे। 
उनका मानना था कक नारी की मुष्तत दया या सहानुिूतत से नहीं, बष्कक अवसर, भर्िा और आत्मतनिशरता से होगी। 
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समकालीन पररप्रेक्ष्य में यह वव ार ववर्ेष रूप से महत्वपूणश है, तयोंकक आज िी कई ककयाणकारी योजनाएँ ष्स्रयों को 
केवल लािाथी के रूप में देखती हैं, तनणशय-तनमाशता के रूप में नहीं। वववेकानंद का दर्शन स्री को सकिय सहिागी 
बनाने की प्रेरणा देता है। 
    वववेकानंद पुरुषों की िूभमका को िी नारी-सर्ष्ततकरण के संदिश में अत्यंत महत्वपूणश मानते थे। उनका स्पटि 
मत था कक जब तक पुरुष अपनी मानभसकता में पररवतशन नहीं लाएगा, तब तक स्री की ष्स्थतत में वास्तववक सुधार 
संिव नहीं है। वे पुरुष-प्रधान सो  की आलो ना करते हुए कहते थे कक नारी को अधीन मानना स्वयं पुरुष की 
कमजोरी का संकेत है। आज के समय में, जब लैंचगक समानता की   ाश केवल मदहलाओं तक सीभमत रह जाती है, 

वववेकानंद का यह वव ार अत्यंत समकालीन प्रतीत होता है, तयोंकक यह पररवतशन की ष्जम्मेदारी पूरे समाज पर डालता 
है। राटरीय पुनतनशमाशण में नारी की िूभमका पर वववेकानंद का च तंन ववर्ेष रूप स ेउकलेखनीय है। वे मानते थे कक 
कोई िी राटर तब तक सर्तत नहीं बन सकता, जब तक उसकी आधी आबादी अभर्क्षित, अस्वस्थ और उपेक्षित बनी 
रहे। उनके अनुसार नारी में नैततकता, त्याग और संगठन की अद्ववतीय िमता है, जो राटर-तनमाशण की प्रकिया में 
अतनवायश है। आज जब मदहलाएँ राजनीतत, प्रर्ासन, ववज्ञान, खेल और अंतररि तक में अपनी िमता भसद्ध कर रही 
हैं, वववेकानंद का यह ववश्वास सत्य भसद्ध होता ददखाई देता है। वववेकानंद का नारी-ववमर्श आधुतनक नारीवाद से कई 
दृष्टियों से भिन्न है। उनका नारीवाद संघषश और िकराव पर आधाररत नहीं, बष्कक सहयोग, संतुलन और समरसता पर 
आधाररत है। वे स्री और पुरुष को एक-दसूरे का ववरोधी नहीं, बष्कक पूरक मानते हैं। समकालीन समाज में, जहा ँ
लैंचगक ववमर्श कई बार िकराव की ददर्ा ल ेलेता है, वववेकानंद का यह संतुभलत दृष्टिकोण अत्यंत प्रासंचगक और 
समाधानकारी प्रतीत होता है। समकालीन वैष्श्वक पररप्रेक्ष्य में वववेकानंद के नारी-वव ार मानवाचधकार और लैंचगक 
समानता की अवधारणाओं से मेल खाते हैं। आज संयुतत राटर और अन्य अंतरराटरीय संस्थाएँ मदहला सर्ष्ततकरण 
को सतत ववकास का अतनवायश घिक मानती हैं। वववेकानंद ने यह बात एक सदी पहले ही कह दी थी कक ष्स्रयों के 
त्रबना समाज अधूरा और कमजोर है। इस दृष्टि से वे अपने समय से कहीं आगे के वव ारक थे। 
ननष्ट्कषततः  
यह कहा जा सकता है कक स्वामी वववेकानंद के नारी-वव ार न केवल ऐततहाभसक महत्व रखते हैं, बष्कक आज के 
सामाष्जक, सांस्कृततक और राजनीततक पररदृश्य में िी अत्यंत प्रासंचगक हैं। उन्होंने नारी को सम्मान, भर्िा और 
स्वतंरता का अचधकार देकर समाज को सर्तत बनाने का मागश ददखाया। उनका च तंन हमें यह भसखाता है कक नारी 
का उत्थान ककसी एक वगश का नहीं, बष्कक सम्पूणश मानवता का उत्थान है। समकालीन समाज यदद वववेकानंद के इन 
वव ारों को आत्मसात कर ले, तो लैंचगक समानता और सामाष्जक न्याय का स्वप्न साकार हो सकता है। यह कहा जा 
सकता है कक स्वामी वववेकानंद का नारी -संबंधी च तंन व्यापक , गहन और कालातीत है। उन्होंने नारी को न तो केवल 
परंपरा की बेडी में बाँधा और न ही आधुतनकता की अंधी दौड में खोने ददया, बष्कक उसे िारतीय संस्कृतत की जडों स े
जोडते हुए आत्मतनिशर और सर्तत बनाने का मागश ददखाया। नारी के त्रबना समाज अधूरा है—यह वव ार वववेकानंद 
के दर्शन का मूल है। उनके वव ार आज िी हमें यह भसखाते हैं कक नारी का सम्मान और उत्थान ही सच् े अथों में 
राटर और मानवता का उत्थान है। कहा जा सकता है कक स्वामी वववेकानंद के नारी-वव ार आज िी पूणशतः प्रासंचगक 
हैं। भर्िा, आष्त्मक समानता, र्ष्तत, आत्मतनिशरता और सम्मान पर आधाररत उनका दर्शन वतशमान समाज की जदिल 
समस्याओं का समाधान प्रस्तुत करता है। यदद आज का समाज वववेकानंद के नारी-दर्शन को व्यवहार में उतार सके, 

तो न केवल नारी-सर्ष्ततकरण बष्कक संपूणश राटर और मानवता का उत्थान संिव है। 
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