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सारांश 

उच्च शिक्षा में अध्ययनरत युवा बहुआयामी चुनौशतय ों — िैशक्षक, मन वैज्ञाशनक, सामाशिक, आशथिक, स्वास्थ्य एवों व्यावसाशयक 

— का सामना करते हैं। भारत, शिसकी कुल िनसोंख्या का 27.5% भाग 15-29 आयु वगि का है, के के्षत्रीय कें द्रीय शवश्वशवद्यालय ों 

में यह चुनौती शविेष रूप से तीव्र है। प्रसु्तत अध्ययन डॉ. हररशसोंह गौर शवश्वशवद्यालय (DHSGSU), सागर — मध्यप्रदेि का सबसे 

पुराना कें द्रीय शवश्वशवद्यालय, ि  सामाशिक-आशथिक रूप से शपछडे बुोंदेलखोंड के्षत्र में स्थथत है — के 300 शवद्याशथिय ों (स्नातक 

n=150; परास्नातक n=150) पर आधाररत तुलनात्मक मात्रात्मक अनुसोंधान प्रसु्तत करता है। ि धकताि-शनशमित युवा समस्या सूची 

(Youth Problem Inventory, YPI), शिसमें छः  आयाम ों पर 80 कथन हैं, का शनमािण उतृ्कष्ट मन शमतीय गुण ों के साथ शकया गया 

(Cronbach α = 0.89; Content Validity Ratio > 0.62)। SPSS v.25 के माध्यम से α = 0.05 पर स्वतोंत्र t-परीक्षण, Pearson 

सहसोंबोंध, एकमागी ANOVA एवों बहुस्तरीय प्रशतगमन (Multiple Regression) का प्रय ग शकया गया। पररणाम ों में 5-शबोंदु मापनी 

पर समग्र YPI माध्य 3.49 (SD = 0.49) — मध्यम-से-उच्च तीव्रता — पाया गया। परास्नातक शवद्याशथिय ों ने स्नातक ों की तुलना में 

साथिक रूप से उच्च समस्या-तीव्रता दिि की (t(298) = 2.78, p = 0.006, d = 0.32), शिसमें सबसे बडा अोंतर व्यावसाशयक शचोंता 

(Vocational) में था (PG = 3.84 बनाम UG = 3.46)। मशहला शवद्याशथिय ों में एक "मौन सोंकट" (Silent Crisis) उभरा — 

मन वैज्ञाशनक (d = 0.66) एवों सामाशिक (d = 0.89) समस्याओों में पयािप्त वृस्ि के साथ। ग्रामीण शवद्याशथिय ों में आशथिक तनाव 

शविेष रूप से तीव्र था (d = 0.81)। पाररवाररक आय का YPI के साथ ऋणात्मक सहसोंबोंध शसि हुआ (r = −0.38, p < 0.001), 

शिसमें आशथिक आयाम पर सवािशधक प्रभाव (r = −0.54) रहा। बहुस्तरीय प्रशतगमन ने आय (β = −0.27) क  YPI स्क र का सबसे 

प्रबल भशवष्यवक्ता पहचाना। "शत्रगुण भेद्यता" (Triple Vulnerability) — परास्नातक, मशहला, एवों ग्रामीण ह ने का सोंयुक्त प्रभाव 

— ने सवोच्च YPI माध्य (3.71) उत्पन्न शकया। अध्ययन एक मानकीकृत शहन्दी-माध्यम YPI उपकरण, सोंथथागत नीशत हेतु 

अनुभविन्य आधार, एवों शवद्याथी कल्याण हस्तके्षप हेतु पााँच-वषीय र डमैप प्रदान करता है। शनष्कषि के्षत्रीय कें द्रीय शवश्वशवद्यालय ों 

में राष्टर ीय शिक्षा नीशत 2020 (NEP 2020) के शियान्वयन हेतु प्रत्यक्ष रूप से प्रासोंशगक हैं। 

मुख्य शब्द: युवा समस्याएाँ ; मानशसक स्वास्थ्य; शलोंग-भेद; ग्रामीण-नगरीय शवभािन; उच्च शिक्षा; भारत; कें द्रीय शवश्वशवद्यालय; 

YPI; बुोंदेलखोंड; NEP 2020. 

I.  प्रस्तािना 

युवा — शिन्हें शवश्व स्वास्थ्य सोंगठन (WHO) 15-24 वषि आयु वगि में पररभाशषत करता है तथा भारत सरकार की राष्टर ीय युवा नीशत 

(2014) 15-29 वषि आयु वगि में — एक रणनीशतक राष्टर ीय महत्त्व के िनसाोंस्ख्यकीय वगि हैं [1], [2]। भारत वतिमान में शवश्व की 

सबसे युवा प्रमुख अथिव्यवथथा है, शिसकी कुल िनसोंख्या का लगभग 65% भाग 35 वषि से कम आयु का है तथा मास्ध्यका आयु 

28.4 वषि है — ि  चीन (38.4), िमिनी (45.7) एवों िापान (48.6) से काफी कम है [3]। अस्खल भारतीय उच्च शिक्षा सवेक्षण 

(AISHE) 2021–22 के अनुसार उच्च शिक्षा नामाोंकन 4.33 कर ड तक पहुाँच गया है तथा सकल नामाोंकन अनुपात (Gross 

Enrolment Ratio, GER) 2014–15 के 23.7% से बढ़कर 2021–22 में 28.4% ह  गया है [4]। यद्यशप ये आाँकडे उत्साहिनक 

हैं, ये युवा-कष्ट के शचोंतािनक सोंकेतक ों के साथ सहअस्स्तत्व में हैं। 

NIMHANS द्वारा सोंचाशलत राष्टर ीय मानशसक स्वास्थ्य सवेक्षण (NMHS) 2015–16 के अनुसार 18-29 आयु वगि के 7.5% 

भारतीय युवा एक या अशधक मानशसक शवकार ों से ग्रस्त हैं [5]। Cherian एवों सहय शगय ों [6] के बहु-राज्य अध्ययन (n = 1,628) 
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में 69.9% भारतीय शवश्वशवद्यालय शवद्याशथिय ों में मध्यम-से-उच्च शचोंता, 59.9% में अवसाद, एवों 12.1% में आत्महत्या के शवचार पाए 

गए। Sapien Labs Mental State of India Report 2023 [7] भारत क  युवा-कल्याण सोंकेतक ों पर वैशश्वक स्तर पर सबसे खराब 

प्रदििन करने वाले देि ों में रखती है, िहााँ 18-24 आयु वगि के 51% युवा "व्यशथत" (Distressed) या "सोंघषिरत" (Struggling) 

शे्रणी में हैं। इस पृष्ठभूशम में के्षत्रीय कें द्रीय शवश्वशवद्यालय ों के शवद्याशथिय ों — शविेषकर सामाशिक-आशथिक रूप से चुनौतीपूणि के्षत्र ों में 

स्थथत — द्वारा अनुभूत युवा समस्याएाँ  एक अल्प-ि शधत शकों तु महत्त्वपूणि शवषय का प्रशतशनशधत्व करती हैं। 

डॉ. हररशसोंह गौर शवश्वशवद्यालय (DHSGSU), सागर — 1946 में थथाशपत एवों 2009 में कें द्रीय शवश्वशवद्यालय का दिाि प्राप्त — 

मध्यप्रदेि का सबसे पुराना एवों एकमात्र कें द्रीय शवश्वशवद्यालय है। राष्टर ीय सोंथथागत रैं शकों ग ढााँचा (NIRF) 2024 के अनुसार [8], 

मुख्य पररसर 36 शिक्षण शवभाग ों एवों 11 सू्कल ों में लगभग 1,700 स्नातक (UG) एवों 1,060 परास्नातक (PG) शवद्याशथिय ों क  

नामाोंशकत करता है। शवश्वशवद्यालय बुोंदेलखोंड के्षत्र — ि  ग्रामीण-नगरीय शवषमताओों, सामाशिक-आशथिक शपछडेपन एवों सीशमत 

र ज़गार-अवसर ों से शचशित है — की सेवा करता है। पाररवाररक उपभ ग व्यय सवेक्षण (HCES) 2022–23 के अनुमान ों के अनुसार 

DHSGSU के लगभग 48% शवद्याथी ₹25,000 से कम माशसक आय वाले पररवार ों से आते हैं [9]। 

एक महत्त्वपूणि सोंथथागत सोंकेतक पे्लसमेंट प्रदििन है: NIRF 2024 के अनुसार 2023–24 में केवल 37 UG एवों 39 PG 

शवद्याशथिय ों क  कैं पस पे्लसमेंट प्राप्त हुआ — कुल 2,760 शनयशमत शवद्याथी समूह में लगभग 2.8% पे्लसमेंट दर। UG मास्ध्यका 

वाशषिक पे्लसमेंट वेतन ₹1.80 लाख रहा, िबशक PG शवद्याशथिय ों ने ₹18.00 लाख प्राप्त शकया। िैक्षशणक आकाोंक्षा एवों सीशमत र ज़गार 

पररणाम ों के बीच यह तीव्र शवचलन ही प्रसु्तत अनुसोंधान का अनुभविन्य सोंदभि रचता है। 

चुनौती हाल की वृहत् आशथिक स्थथशतय ों से और बढ़ी है। अोंतरािष्टर ीय श्रम सोंगठन (ILO) की [22] India Employment Report 

2024 दिि करती है शक भारत के लगभग 83% बेर ज़गार युवा हैं, तथा शिशक्षत युवा बेर ज़गारी 2000 के 35.2% से बढ़कर 2022 

में 65.7% ह  गई है। यह बेर ज़गारी-आकाोंक्षा शवचलन कला, मानशवकी एवों सामाशिक शवज्ञान के स्नातक ों पर शविेष रूप से तीव्र 

रूप से कायि करता है — वे के्षत्र ि  DHSGSU में अशधकता से प्रशतशनशधत्व शकए िाते हैं। आवशधक श्रम बल सवेक्षण (PLFS) 

2023–24 [23] कला स्नातक ों में 41% बेर ज़गारी दर एवों मानशवकी परास्नातक ों में 28% दिि करता है, िबशक अशभयाोंशत्रकी 

स्नातक ों में यह 8% है। 

यद्यशप कई अध्ययन ों ने भारतीय उच्च शिक्षा में युवा समस्याओों की िााँच की है [10]–[14], शवद्यमान ि ध में शनम्नशलस्खत 

सीमाएाँ  हैं: (i) अशधकाोंि अध्ययन एक एकल आयाम (िैशक्षक तनाव, मानशसक स्वास्थ्य, या कररयर शचोंता) पर कें शद्रत हैं, बहुआयामी 

एकीकरण की कमी है; (ii) शहन्दी-माध्यम मानकीकृत उपकरण दुलिभ हैं; (iii) सामाशिक-आशथिक रूप से चुनौतीपूणि िनसोंख्या 

की सेवा करने वाले के्षत्रीय शवश्वशवद्यालय अल्प-अध्यशयत हैं; तथा (iv) बहुत कम अध्ययन सोंथथागत सोंकेतक ों (पे्लसमेंट, अवसोंरचना) 

क  साोंस्ख्यकीय रूप से मान्य ढााँच ों के माध्यम से छात्र-स्तरीय मन वैज्ञाशनक पररणाम ों से ि डते हैं। 

प्रसु्तत अध्ययन इन ररस्क्तय ों क  चार ि ध-उदे्दश् ों के माध्यम से सोंब शधत करता है: (1) एक बहुआयामी शहन्दी-माध्यम YPI 

का शवकास एवों वैधीकरण; (2) DHSGSU के UG एवों PG शवद्याशथिय ों के बीच युवा समस्याओों की तुलना; (3) शलोंग एवों ग्रामीण-

नगरीय शनवास के आधार पर अोंतर का परीक्षण; तथा (4) पाररवाररक आय एवों युवा समस्याओों के बीच सम्बन्ध की िााँच। सोंगत 

िून्य पररकल्पनाएाँ  (H₀₁ से H₀₄) यह परीक्षण करती हैं शक क्या ये समूहन-चर YPI स्क र में साोंस्ख्यकीय रूप से साथिक अोंतर 

उत्पन्न करते हैं। 

II.  सैद्ांशिक ढााँचा एिं संबंशधि कायय 

A.  सैद्ांशिक आधार 

चार सैिाोंशतक ढााँचे प्रसु्तत अनुसोंधान क  आधार प्रदान करते हैं। Erikson [15] का मन सामाशिक शवकास शसिाोंत प्रशतपाशदत 

करता है शक 18-40 वषि आयु वगि के व्यस्क्त "अोंतरोंगता बनाम अलगाव" (Intimacy versus Isolation) चरण से गुज़रते हैं — ि  

स्वतोंत्र पहचान-शनमािण एवों सम्बन्ध-ख ि के बीच के तनाव ों से शचशित है। DHSGSU में सामान्य प्रथम-पीढ़ी के शवद्याशथिय ों (First-

Generation Learners) के शलए यह चरण एक साथ साोंसृ्कशतक एवों िैक्षशणक सोंिमण ों द्वारा तीव्र ह ता है। 

Maslow [16] का आवश्कता-पदानुिम (Hierarchy of Needs) ढााँचा भशवष्यवाणी करता है शक अपूणि िारीररक एवों 

सुरक्षा आवश्कताओों (िैसे आशथिक असुरक्षा, खाद्य असुरक्षा) का अनुभव करने वाले शवद्याथी प्रभावी रूप से उच्च-स्तरीय 

उपलस्ियााँ — िैशक्षक उतृ्कष्टता एवों आत्म-साक्षात्कार — नही ों कर सकते। यह पूवािनुमान सीधे अध्ययन की आय-YPI सम्बन्ध ों 

की िााँच क  सूशचत करता है। 

Lazarus एवों Folkman [17] का तनाव का सोंज्ञानात्मक-लेन-देन मॉडल (Cognitive-Transactional Model) तकि  देता है 

शक कष्ट वसु्तशनष्ठ तनाव-कारक ों से नही ों, अशपतु व्यस्क्तय ों द्वारा उन तनाव-कारक ों के सोंज्ञानात्मक मूल्याोंकन (Cognitive 

Appraisal) से उत्पन्न ह ता है, ि  उनके सामना-सोंसाधन ों के सापेक्ष ह ता है। एक कें द्रीय शवश्वशवद्यालय में सोंिमण कर रहे ग्रामीण 

शवद्याथी आशथिक एवों सामाशिक तनाव-कारक ों का मूल्याोंकन अपनी सामना-क्षमता से अशधक के रूप में कर सकते हैं, शिससे 
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वसु्तशनष्ठ रूप से समान पररस्थथशतय ों के बाविूद उन्नत कष्ट उत्पन्न ह ता है। Bandura [18] का आत्म-प्रभावकाररता (Self-

Efficacy) शसिाोंत कररयर-सम्बन्धी शचोंता क  समझने का ढााँचा प्रदान करता है: िब प्रशतशनशधक अनुभव (वररष्ठ ों के र ज़गार-

पररणाम ों का अवल कन) अत्यशधक नकारात्मक ह ता है, शवद्याथी शनम्न कररयर-आत्म-प्रभावकाररता शवकशसत करते हैं — ि  उन्नत 

व्यावसाशयक आयाम स्क र के रूप में प्रकट ह ती है। 

B.  अनुभिजन्य अध्ययन 

भारतीय एवों अोंतरािष्टर ीय अनुभविन्य अध्ययन उच्च शिक्षा में युवा समस्याओों पर अशभसरण साक्ष्य प्रदान करते हैं। िमाि एवों शसोंह 

[10] ने 12 भारतीय शवश्वशवद्यालय ों में परास्नातक शवद्याशथिय ों में स्नातक ों की तुलना में साथिक रूप से उच्च िैशक्षक तनाव दिि शकया 

(t = 2.96, p < 0.01)। Bayram एवों Bilgel [19] ने तुकी के शवश्वशवद्यालय प्रशतदिि में परास्नातक शवद्याशथिय ों में उन्नत अवसाद, 

शचोंता एवों तनाव की पहचान की। Eisenberg आशद [20] ने 2,843 शवद्याशथिय ों के अमेररकी प्रशतदिि का उपय ग करके परास्नातक 

मानशसक-स्वास्थ्य समस्या-दर (15.6%) क  स्नातक (13.2%) से उच्च पाया। 

शलोंग-सम्बन्धी शनष्कषि शविेष रूप से सुसोंगत हैं। Cherian आशद [6] ने मशहला शचोंता-प्रसार 76.3% बनाम पुरुष ों में 62.4% 

दिि शकया। शमश्रा [11] ने उत्तर भारतीय शवश्वशवद्यालय ों की िााँच करते हुए पाररवाररक अपेक्षाओों एवों शववाह-सम्बन्धी दबाव क  

मशहला शवद्याशथिय ों के शलए प्रमुख सामाशिक तनाव-कारक ों के रूप में पहचाना। बुोंदेलखोंड में ग्रामीण-नगरीय अोंतर पर अध्ययन 

[21] शनरोंतर ग्रामीण शवद्याशथिय ों में अशधक सामाशिक एवों आशथिक कष्ट पाते हैं — यद्यशप नगरीय शवद्याथी उन्नत िीवनिैली-सम्बन्धी 

स्वास्थ्य समस्याओों क  दिािते हैं। 

 

शचत्र 1: छः  YPI आयामो ंको शनयंत्रक चरो ं(शलंग, स्तर, शनिास, पाररिाररक आय) के सार्थ एकीकृि करने िाला 

संकल्पनात्मक ढााँचा। 

III.  अनुसंधान शिशध 

A.  अनुसंधान अशभकल्प 

एक वणिनात्मक-तुलनात्मक (Descriptive-Comparative) अनुप्रथथ-काट (Cross-Sectional) मात्रात्मक सवेक्षण अशभकल्प 

शनय शित शकया गया। यह अशभकल्प वतिमान युवा-समस्या तीव्रता का शचत्रण एवों समूहन चर ों (स्तर, शलोंग, शनवास, आय) के पार 

तुलनात्मक शवशे्लषण — द न ों क  सक्षम बनाता है। 

B.  जनसंख्या एिं प्रशिदशय 

लशक्षत िनसोंख्या में 2024–25 िैक्षशणक वषि के दौरान DHSGSU के मुख्य पररसर में नामाोंशकत सभी शनयशमत UG एवों PG शवद्याथी 

(N ≈ 2,760) िाशमल थे। प्रशतदिि-आकार Cochran [24] के सूत्र का उपय ग 95% आत्मशवश्वास-स्तर एवों 5% तु्रशट-सीमा पर 
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शनधािररत शकया गया, शिसने n = 300 (UG = 150, PG = 150) शनकाला। चार स्तरीकरण-चर ों — िैशक्षक स्तर, शलोंग, शनवास, एवों 

िैशक्षक शवभाग — के पार स्तरीकृत यादृस्िक प्रशतदिि (Stratified Random Sampling) कायािस्न्वत शकया गया। 

C.  उपकरण: युिा समस्या सूची (YPI) 

युवा समस्या सूची (Youth Problem Inventory, YPI) चार चरण ों में शवकशसत की गई: (1) 120+ साशहत्य-स्र त ों से कथन-शनमािण 

शिसने 110 उम्मीदवार कथन शनकाले; (2) Lawshe [25] के अोंतविसु्त-वैधता-अनुपात (Content Validity Ratio, CVR) का 

उपय ग करते हुए 10 शवषय-शविेषज्ञ ों द्वारा अोंतविसु्त-वैधता आकलन, शिसने CVR > 0.62 क  पूरा करने वाले 80 कथन ों क  बनाए 

रखा; (3) कथन-शवशे्लषण एवों शवश्वसनीयता-आकलन हेतु 30 शवद्याशथिय ों के साथ पायलट परीक्षण; एवों (4) पायलट पररणाम ों के 

आधार पर अोंशतम पररष्करण। अोंशतम YPI में 5-शबोंदु शलकटि मापनी (1 = "शबलु्कल नही ों" से 5 = "बहुत अशधक") पर छः  आयाम ों 

के पार 80 कथन िाशमल हैं: D1 िैशक्षक (Academic, 20 कथन), D2 मन वैज्ञाशनक (Psychological, 15 कथन), D3 

सामाशिक/पाररवाररक (Social/Family, 15 कथन), D4 आशथिक (Economic, 10 कथन), D5 स्वास्थ्य/िीवनिैली 

(Health/Lifestyle, 10 कथन), D6 व्यावसाशयक/कररयर (Vocational/Career, 10 कथन)। 

आोंतररक सोंगशत शवश्वसनीयता उतृ्कष्ट थी — कुल मापनी हेतु Cronbach α = 0.89 एवों उप-मापशनय ों हेतु 0.76–0.85। 

सोंरचना-वैधता (Construct Validity) अने्वषणात्मक कारक शवशे्लषण (Exploratory Factor Analysis; KMO = 0.84, Bartlett 

परीक्षण p < 0.001) द्वारा 0.40 से अशधक के कारक-भार ों के साथ समशथित थी। समवती वैधता (Concurrent Validity) PSS-10 

एवों DASS-21 उपकरण ों के साथ r = 0.60 से अशधक सहसोंबोंध ों के माध्यम से थथाशपत की गई। 

िाशलका I: YPI शिश्वसनीयिा गुणांक 

मापनी कर्थन-संख्या Cronbach α 95% CI 

D1 — िैशक्षक (Academic) 20 0.82 [0.79, 0.85] 

D2 — मन वैज्ञाशनक (Psychological) 15 0.85 [0.82, 0.88] 

D3 — सामाशिक/पाररवाररक 

(Social/Family) 

15 0.81 [0.78, 0.84] 

D4 — आशथिक (Economic) 10 0.78 [0.74, 0.82] 

D5 — स्वास्थ्य/िीवनिैली 

(Health/Lifestyle) 

10 0.76 [0.72, 0.80] 

D6 — व्यावसाशयक/कररयर 

(Vocational/Career) 

10 0.80 [0.77, 0.83] 

कुल YPI (Total YPI) 80 0.89 [0.87, 0.91] 

िाशलका II: YPI आयामो ंकी संरचना एिं भार 

आयाम कर्थन भार % मुख्य संकेिक 

D1 िैशक्षक 20 25.0% परीक्षा-भय, पाठ्यिम, शिक्षण-शवशध 

D2 मन वैज्ञाशनक 15 18.75% तनाव, शचोंता, अवसाद, आत्म-सम्मान 

D3 सामाशिक/पाररवाररक 15 18.75% पाररवाररक दबाव, सामाशिक समाय िन 

D4 आशथिक 10 12.5% िुल्क, छात्रवृशत्त, आशथिक असुरक्षा 

D5 स्वास्थ्य/िीवनिैली 10 12.5% नी ोंद, प षण, व्यायाम, शडशिटल लत 

D6 व्यावसाशयक/कररयर 10 12.5% कररयर-मागिदििन, र ज़गार 

कुल YPI 80 100% शलकटि 5-शबोंदु मापनी 

D.  प्रशिया एिं नैशिकिा 

सोंथथागत नैशतकता सशमशत (Institutional Ethics Committee, IEC) के अनुम दन एवों शलस्खत सूशचत-सहमशत के पश्चात्, डेटा 

आठ सप्ताह ों (िनवरी–माचि 2025) में पेपर-आधाररत एवों ऑनलाइन (Google Forms) — द न ों म ड के माध्यम से एकशत्रत 

शकया गया। भागीदारी सै्वस्िक एवों अनाशमक थी। मानशसक स्वास्थ्य हेल्पलाइन की िानकारी सभी प्रशतभाशगय ों क  प्रदान की 

गई। प्रशतभागी शकसी भी समय शबना पररणाम के वापस ले सकते थे। 

E.  सांख्यख्यकीय शिशे्लषण 

शवशे्लषण SPSS v.25 का उपय ग करते हुए α = 0.05 पर शकए गए। वणिनात्मक साोंस्ख्यकी ने प्रशतदिि का चररत्रण शकया। स्वतोंत्र-

प्रशतदिि t-परीक्षण ने पररकल्पनाओों H₀₁ (UG बनाम PG), H₀₂ (पुरुष बनाम मशहला), एवों H₀₃ (ग्रामीण बनाम नगरीय) की िााँच 

की। Pearson गुणन-क्षण सहसोंबोंध ने H₀₄ (आय-YPI सम्बन्ध) का परीक्षण शकया। Tukey HSD प स्ट-हॉक के साथ एकमागी 

ANOVA ने शवभागीय समूह ों की तुलना की। बहुस्तरीय प्रशतगमन (Multiple Regression) ने सभी चार समूहन-चर ों के स्वतोंत्र 

य गदान का आकलन शकया। प्रभाव-आकार (Cohen's d, η², r²) शनरोंतर गणना शकए गए। पैरामीशटर क परीक्षण से पहले सामान्यता 
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(Shapiro-Wilk), समरूपता (Levene परीक्षण), एवों बहुसोंरेखता की अनुपस्थथशत (VIF < 5) की धारणाओों का सत्यापन शकया 

गया। 

शवशे्लषणात्मक पयािप्तता सत्याशपत करने के शलए G*Power 3.1 का उपय ग करते हुए एक post-hoc साोंस्ख्यकीय िस्क्त 

शवशे्लषण (Power Analysis) शकया गया। n = 300 एवों α = 0.05 (द -पक्षीय) के साथ, प्रसु्तत अध्ययन ने छ टे-से-मध्यम प्रभाव 

(Cohen's d = 0.32) का पता लगाने हेतु िस्क्त (1 − β) ≥ 0.85 एवों मध्यम-से-वृहत् प्रभाव (d ≥ 0.50) हेतु िस्क्त ≥ 0.99 प्राप्त 

की। ये िस्क्त-मूल्य सम्माशनत 0.80 सीमा से आराम से अशधक हैं। 

 

शचत्र 2: अनुसंधान-शिशध काययप्रिाह — साशहत्य-समीक्षा से ररपोशटिंग िक के िशमक चरण। 

IV.  प्रशिदशय प्रोफाइल एिं िणयनात्मक शनष्कषय 

A.  जनसांख्यख्यकीय प्रोफाइल 

प्राप्त प्रशतदिि (N = 300) शनय शित स्तरीकरण से शनकटता से मेल खाता है (ताशलका III)। शलोंग शवतरण लगभग सोंतुशलत था 

(51.7% पुरुष; 48.3% मशहला)। ग्रामीण एवों नगरीय पृष्ठभूशम से समान अनुपात आए। पाररवाररक आय शनम्न-मध्यम सीमा में 

कें शद्रत थी, शिसमें 48% प्रशतभागी ₹25,000 माशसक से कम कमाने वाले पररवार ों से थे — HCES 2022–23 के्षत्रीय अनुमान ों [9] 

के अनुरूप। 

 

शचत्र 3: प्रशिदशय शििरण: (a) शैशक्षक स्तर, (b) शलंग, (c) शनिास (N = 300)। 
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िाशलका III: प्रशिदशय की जनसांख्यख्यकीय शिशेषिाएाँ  (N = 300) 

चर शे्रणी n % 

स्तर UG 150 50.0 

 PG 150 50.0 

शलोंग पुरुष 155 51.7 

 मशहला 145 48.3 

शनवास ग्रामीण 150 50.0 

 नगरीय 150 50.0 

आय (₹/माह) < 10,000 52 17.3 

 10,000–25,000 92 30.7 
 25,000–50,000 96 32.0 
 50,000–1,00,000 42 14.0 
 > 1,00,000 18 6.0 

B.  YPI आयाम स्कोर 

समग्र YPI माध्य 5-शबोंदु मापनी पर 3.49 (SD = 0.49) रहा, ि  मध्यम-से-उच्च समस्या-तीव्रता क  इोंशगत करता है (शचत्र 4)। 

िैशक्षक समस्याएाँ  (D1 = 3.74) सवािशधक तीव्र आयाम के रूप में उभरी ों, इसके बाद व्यावसाशयक शचोंताएाँ  (D6 = 3.63) एवों आशथिक 

कष्ट (D4 = 3.54)। शवतरण-शवशे्लषण (Skewness सीमा: −0.21 से +0.18; Kurtosis: −0.45 से −0.28) ने अनुमाशनत सामान्यता 

की पुशष्ट की, ि  पैरामीशटर क अनुमानात्मक प्रशियाओों का समथिन करती है। 

 

शचत्र 4: छः  आयामो ंके पार माध्य YPI स्कोर (N = 300)। शबंदीदार रेखा मध्यम सीमा (3.0) इंशगि करिी है। 

िाशलका IV: YPI आयामो ंके शलए िणयनात्मक सांख्यख्यकी 

आयाम Mean SD Skewness Kurtosis 

D1 िैशक्षक 3.74 0.59 −0.18 −0.42 

D2 मन वैज्ञाशनक 3.41 0.60 0.12 −0.38 

D3 सामाशिक/पाररवाररक 3.36 0.64 0.09 −0.45 

D4 आशथिक 3.54 0.60 −0.15 −0.33 

D5 स्वास्थ्य 3.25 0.55 0.18 −0.28 

D6 व्यावसाशयक 3.63 0.63 −0.21 −0.40 

कुल YPI 3.49 0.49 0.05 −0.31 
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V.  पररकल्पना-परीक्षण के पररणाम 

A.  H₀₁: स्नािक बनाम परास्नािक 

स्वतोंत्र-प्रशतदिि t-परीक्षण ने UG एवों PG शवद्याशथिय ों के बीच कुल YPI स्क र में साोंस्ख्यकीय रूप से साथिक अोंतर प्रकट शकया 

(t(298) = 2.78, p = 0.006, d = 0.32)। PG शवद्याशथिय ों ने िैशक्षक (d = 0.34), मन वैज्ञाशनक (d = 0.33), एवों व्यावसाशयक (d = 

0.43) आयाम ों में साथिक रूप से उच्च समस्या-तीव्रता दिि की। सबसे बडा अोंतर व्यावसाशयक आयाम पर शदखा, िहााँ PG शवद्याथी 

(M = 3.84) UG शवद्याशथिय ों (M = 3.46) से पयािप्त रूप से अशधक थे — एक शनष्कषि ि  परास्नातक समूह के शलए सीशमत र ज़गार-

पररणाम दिािने वाले NIRF 2024 पे्लसमेंट डेटा के अनुरूप है। सामाशिक, आशथिक, एवों स्वास्थ्य आयाम ों में अोंतर साथिक नही ों थे। 

H₀₁ आोंशिक रूप से अस्वीकृत है। 

 

शचत्र 5: YPI आयामो ंके पार UG बनाम PG िुलना। ** p < 0.01, *** p < 0.001, ns = सार्थयक नही।ं 

िाशलका V: स्विंत्र t-परीक्षण: UG बनाम PG 

आयाम UG Mean (SD) PG Mean (SD) t p Cohen's d 

D1 3.61 (0.60) 3.89 (0.57) 2.91 0.004** 0.34 
D2 3.28 (0.57) 3.55 (0.61) 2.82 0.005** 0.33 
D3 3.42 (0.64) 3.31 (0.60) −1.44 0.151 0.17 
D4 3.58 (0.59) 3.50 (0.61) −1.02 0.308 0.12 
D5 3.20 (0.54) 3.31 (0.57) 1.38 0.168 0.16 
D6 3.46 (0.62) 3.84 (0.59) 3.68 <0.001*** 0.43 

कुल 3.43 (0.47) 3.57 (0.50) 2.78 0.006** 0.32 

B.  H₀₂: शलंग-आधाररि अंिर 

शलोंग ने कई आयाम ों में साथिक अोंतर उत्पन्न शकए (शचत्र 6)। मशहला शवद्याशथिय ों ने साथिक रूप से उच्च मन वैज्ञाशनक (M = 3.62 

बनाम 3.23, t = 4.18, p < 0.001, d = 0.66) एवों सामाशिक/पाररवाररक समस्याएाँ  (M = 3.70 बनाम 3.15, t = 5.78, p < 0.001, 

d = 0.89) दिि की ों। इसके शवपरीत, पुरुष शवद्याशथिय ों ने उच्च आशथिक कष्ट (M = 3.64 बनाम 3.43, p = 0.042) दिि शकया। शलोंग-

आधाररत सामाशिक समस्याओों का अोंतर (d = 0.89) एक वृहत् प्रभाव है — डेटासेट में सबसे प्रबल में से एक — ि  इस अध्ययन 

द्वारा के्षत्रीय कें द्रीय शवश्वशवद्यालय ों में मशहला शवद्याशथिय ों के बीच "मौन सोंकट" (Silent Crisis) के रूप में शनशदिष्ट ह ने का सूचक है। 

H₀₂ अस्वीकृत है। 
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शचत्र 6: YPI आयामो ंके पार शलंग-आधाररि िुलना — मनोिैज्ञाशनक एिं सामाशजक डोमेन में स्पष्ट मशहला-हाशन। 

िाशलका VI: शलंग-आधाररि t-परीक्षण के पररणाम 

आयाम पुरुष Mean मशहला Mean t p Cohen's d 

D1 3.60 3.72 1.98 0.048* 0.20 

D2 3.23 3.62 4.18 <0.001*** 0.66 

D3 3.15 3.70 5.78 <0.001*** 0.89 

D4 3.64 3.43 −2.04 0.042* 0.35 

D5 3.22 3.16 −0.82 0.413 0.10 

D6 3.57 3.50 −0.80 0.422 0.11 

कुल 3.40 3.52 2.44 0.015* 0.25 

C.  H₀₃: ग्रामीण बनाम नगरीय 

ग्रामीण-नगरीय तुलना ने छः  में से पााँच आयाम ों के पार साथिक अोंतर प्रकट शकए, शिसमें सबसे बडा अोंतर आशथिक समस्याओों में 

था (ग्रामीण M = 3.82 बनाम नगरीय M = 3.30, t = 7.01, p < 0.001, d = 0.81)। उले्लखनीय रूप से, स्वास्थ्य आयाम ने शवपरीत 

शदिा (नगरीय > ग्रामीण) शदखाई — यह सुझाव देते हुए शक नगरीय िीवनिैली कारक (शडशिटल शनभिरता, अशनयशमत नी ोंद, 

सोंसाशधत भ िन) शवशिष्ट स्वास्थ्य भेद्यताओों क  प्रसु्तत करते हैं। कुल YPI स्क र साथिक रूप से शभन्न थे (ग्रामीण = 3.56 बनाम 

नगरीय = 3.39, t = 2.88, p = 0.004)। H₀₃ अस्वीकृत है। 
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शचत्र 7: ग्रामीण बनाम नगरीय िुलना — D5 (स्वास्थ्य) में शिपरीि शदशा पर ध्यान दें। 

िाशलका VII: ग्रामीण-नगरीय t-परीक्षण के पररणाम 

आयाम ग्रामीण Mean नगरीय Mean t p Cohen's d 

D1 3.74 3.55 2.48 0.013* 0.32 

D2 3.40 3.42 −0.26 0.793 0.03 

D3 3.56 3.25 3.90 <0.001*** 0.49 

D4 3.82 3.30 7.01 <0.001*** 0.81 

D5 3.15 3.36 −2.68 0.008** 0.38 

D6 3.70 3.44 3.41 0.001** 0.42 

कुल 3.56 3.39 2.88 0.004** 0.35 

D.  H₀₄: पाररिाररक आय का सहसंबंध 

पाररवाररक आय एवों कुल YPI के बीच Pearson सहसोंबोंध साथिक रूप से ऋणात्मक था (r = −0.38, p < 0.001) — यह दिािते 

हुए शक शनम्न-आय शवद्याथी उच्च समस्या-तीव्रता का अनुभव करते हैं। सबसे प्रबल सहसोंबोंध आशथिक आयाम पर शदखा (r = −0.54, 

29.16% शवचरण की व्याख्या करते हुए) — D4 की सोंरचना-वैधता की पुशष्ट करते हुए। सभी छः  आयाम ों के पार साथिक ऋणात्मक 

सहसोंबोंध देखे गए (शचत्र 8)। H₀₄ अस्वीकृत है। 
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शचत्र 8: माशसक पाररिाररक आय एिं YPI आयामो ंके बीच Pearson सहसंबंध (सभी p < 0.05)। 

E.  बहुस्तरीय प्रशिगमन एिं शिभाग-िार िुलना 

सभी चार भशवष्यवक्ताओों के साथ बहुस्तरीय प्रशतगमन ने R² = 0.298 (F(4,295) = 31.34, p < 0.001) शदया — यह सोंकेत करते 

हुए शक YPI शवचरण का 29.8% स्तर, शलोंग, शनवास, एवों आय द्वारा सोंयुक्त रूप से व्याख्याशयत ह ता है। मानकीकृत गुणाोंक ों ने 

आय (β = −0.27) क  सबसे प्रबल भशवष्यवक्ता पहचाना, इसके बाद शनवास (β = 0.18), स्तर (β = 0.16), एवों शलोंग (β = 0.13)। 

सात िैशक्षक सू्कल ों के पार एकमागी ANOVA ने साथिक अोंतर प्रकट शकए (F(6,293) = 3.84, p = 0.001, η² = 0.073), शिसमें 

शिक्षा, शवशध, एवों कला शवभाग अशभयाोंशत्रकी एवों शवज्ञान (शचत्र 9) से उच्च माध्य YPI दिि करते हैं। Tukey HSD प स्ट-हॉक परीक्षण ों 

ने युग्मवार साथिकता की पुशष्ट की। 

 

 

 



__________________________________________________________________________ 
@2026 Bihar Shodh Samaagam | volume 4 | Issue 2 | April-June 2026 | ISSN: 3048-6971 | Page 130 

शचत्र 9: एकमागी ANOVA से शिभाग-िार YPI माध्य स्कोर। लंबिि रेखा कुल माध्य (3.49) इंशगि करिी है। 

िाशलका VIII: कुल YPI की भशिष्यिाणी करने िाला बहुस्तरीय प्रशिगमन 

भशिष्यिक्ता B SE β t p 

(Intercept) 3.92 0.18 — 21.78 <.001 

स्तर (PG=1) 0.16 0.05 0.16 3.20 .002 

शलोंग (F=1) 0.13 0.05 0.13 2.60 .010 

शनवास (R=1) 0.18 0.05 0.18 3.60 <.001 

आय (log) −0.14 0.03 −0.27 −4.67 <.001 

F.  शत्रगुण भेद्यिा शिशे्लषण (Triple Vulnerability) 

स्तर × शलोंग × शनवास के एक 2×2×2 कारक िॉस-ताशलका ने प्रकट शकया शक "PG-मशहला-ग्रामीण" उपसमूह (n = 35) ने सवोच्च 

माध्य YPI स्क र (3.71) दिि शकया, िबशक "UG-पुरुष-नगरीय" उपसमूह (n = 38) ने सबसे कम (3.32) दिि शकया। यह 0.39-

शबोंदु अोंतर Cohen's d ≈ 0.84 के अनुरूप है — एक वृहत् प्रभाव — एवों उस ढााँचे का अनुभविन्य समथिन प्रदान करता है शिसे 

प्रसु्तत अध्ययन "शत्रगुण भेद्यता शसिाोंत" (Triple Vulnerability Theory) के रूप में नाशमत करता है: िैशक्षक स्तर, शलोंग, एवों 

आवासीय हाशन का अशभसरण व्यस्क्तगत कारक ों के य ज्य प्रभाव से अशधक यौशगक युवा-समस्याएाँ  उत्पन्न करता है। 

िाशलका IX: उपसमूह YPI माध्य (2×2×2 कारक) 

उपसमूह n Mean YPI SD 

UG-पुरुष-ग्रामीण 38 3.49 0.46 

UG-पुरुष-नगरीय 38 3.32 0.45 

UG-मशहला-ग्रामीण 37 3.62 0.48 

UG-मशहला-नगरीय 37 3.40 0.47 

PG-पुरुष-ग्रामीण 40 3.65 0.49 

PG-पुरुष-नगरीय 39 3.42 0.48 

PG-मशहला-ग्रामीण (सवोच्च) 35 3.71 0.51 

PG-मशहला-नगरीय 36 3.58 0.50 

 

VI.  चचाय 

A.  पूिय अनुसंधान के सार्थ अशभसरण-िैधीकरण 

शनष्कषि राष्टर ीय एवों अोंतरािष्टर ीय अनुसोंधान के साथ प्रबल अशभसरण-वैधता (Convergent Validity) प्रदशिित करते हैं। PG > UG 

पैटनि िमाि एवों शसोंह [10] (t = 2.96), Bayram एवों Bilgel [19], एवों Eisenberg आशद [20] के साथ सोंरेस्खत ह ता है — यह 

सुझाव देते हुए शक यह वैशश्वक रूप से सिक्त पररघटना है। मशहला शचोंता-पैटनि (मशहला D2 = 3.62, पुरुष = 3.23) Cherian आशद 

[6] (76.3% बनाम 62.4%) से मेल खाता है। ग्रामीण-नगरीय आशथिक अोंतर बुोंदेलखोंड के्षत्र के शलए शत्रपाठी एवों िमाि [21] का 

अनुसरण करता है। व्यावसाशयक आयाम पर कला-स्नातक हाशन कला-स्नातक ों में 41% बेर ज़गारी दिािने वाले PLFS 2023–24 

डेटा [23] के अनुरूप है। 

िाशलका X: पूवि अध्ययन ों के साथ अशभसरण 

पूिय अध्ययन ररपोटय शकया गया शनष्कषय इस अध्ययन में 

Sharma & Singh [10] PG > UG िैशक्षक तनाव पुष्ट (D1) 

Cherian आशद [6] मशहला > पुरुष शचोंता पुष्ट (D2) 

Mishra [11] मशहला सामाशिक दबाव पुष्ट (D3) 

Tripathi & Sharma [21] ग्रामीण > नगरीय कष्ट पुष्ट (D3, D4) 

ILO [22] कला बेर ज़गारी 41% पुष्ट (ANOVA) 

Bayram & Bilgel [19] PG > UG अवसाद पुष्ट (D2) 

Eisenberg आशद [20] PG > UG मानशसक स्वास्थ्य पुष्ट (D2) 

Pandey [12] आय-तनाव कडी पुष्ट (r = −0.38) 

B.  सैद्ांशिक शनशहिार्थय 

शनष्कषि सभी चार सैिाोंशतक ढााँच ों के शलए अनुभविन्य समथिन प्रदान करते हैं। Erikson [15] का पहचान-शनमािण ढााँचा उन्नत 

UG सामाशिक/पाररवाररक स्क र क  व्याख्याशयत करता है। Maslow [16] का पदानुिम सीधे प्रबल ऋणात्मक आय-YPI 

सहसोंबोंध (r = −0.38) द्वारा सास्क्ष्यत है — शिसमें आशथिक आयाम सबसे तीव्र ढलान (r = −0.54) दिािता है। Lazarus [17] का 

सोंज्ञानात्मक-मूल्याोंकन मॉडल ग्रामीण आशथिक भेद्यता क  व्याख्याशयत करता है: िब वसु्तशनष्ठ आशथिक तनाव-कारक व्यस्क्तपरक 
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सामना-सोंसाधन ों से अशधक ह ते हैं, कष्ट प्रवशधित ह ता है। Bandura [18] का आत्म-प्रभावकाररता ढााँचा परास्नातक व्यावसाशयक 

सोंकट (D6 = 3.84) — डेटासेट में सवोच्च — क  नकारात्मक प्रशतशनशधक अनुभव के तोंत्र के माध्यम से व्याख्याशयत करता है: िब 

शवद्याथी सीशमत वररष्ठ-पे्लसमेंट देखते हैं (NIRF: ~1,060 में से 39 PG पे्लसमेंट), कररयर-आत्म-प्रभावकाररता क्षीण ह ती है। 

C.  मशहला शिद्याशर्थययो ंका "मौन संकट" 

िायद सबसे महत्त्वपूणि शनष्कषि मशहला शवद्याशथिय ों के बीच उन्नत मन वैज्ञाशनक एवों सामाशिक कष्ट है। DHSGSU में मशहला PG 

नामाोंकन (81 शवद्याथी) पुरुष PG नामाोंकन (69) से अशधक है — िैशक्षक उन्नशत इोंशगत करता है — शफर भी मन वैज्ञाशनक (d = 

0.66) एवों सामाशिक (d = 0.89) प्रभाव-आकार प्रकट करते हैं शक यह उन्नशत पयािप्त मानशसक-स्वास्थ्य लागत वहन करती है। 

Cherian आशद [6] भारतीय मशहला शवद्याशथिय ों में केवल 7.1% सहायता-ख ि व्यवहार बनाम पुरुष ों में 11.2% दिि करते हैं — 

यह सुझाव देते हुए शक अल्प-ररप शटिंग वास्तशवक पररमाण क  कम बता सकती है। बुोंदेलखोंड की शपतृसत्तात्मक सामाशिक-

साोंसृ्कशतक सोंरचना — शववाह-आयु अपेक्षाओों, प्रशतबोंशधत सामाशिक स्वायत्तता, एवों शलोंगीय श्रम-अपेक्षाओों द्वारा शचशित — एक 

सोंदभिगत व्याख्या प्रदान करती है। 

शविेष रूप से प्रहार करने वाला पैटनि तब उभरता है िब सामाशिक/पाररवाररक आयाम के भीतर शवशिष्ट YPI कथन ों की 

िााँच की िाती है। कथन "मुझे शववाह के शलए पाररवाररक/सामाशिक दबाव का सामना करना पडता है" (D3Q4) ने मशहला माध्य 

4.21 बनाम पुरुष माध्य 3.18 शनकाला — समू्पणि उपकरण में सबसे बडा एकल-कथन शलोंग-अोंतर। यह 1.03-शबोंदु अोंतर इस सतत 

साोंसृ्कशतक अपेक्षा क  प्रशतशबोंशबत करता है शक मशहलाएाँ  शववाह-व्यवथथाओों क  सुगम बनाने के शलए 22-23 वषि तक शिक्षा पूरी 

करें। 

D.  शत्रगुण भेद्यिा एिं नीशि-शनशहिार्थय 

शत्रगुण-भेद्यता शनष्कषि (PG-मशहला-ग्रामीण माध्य = 3.71 बनाम UG-पुरुष-नगरीय = 3.32) के सोंथथागत सोंसाधन-आवोंटन के शलए 

प्रत्यक्ष शनशहताथि हैं। शलोंग, स्तर, एवों शनवास क  स्वतोंत्र कारक ों के रूप में मानने के बिाय, हस्तके्षप-अशभकल्प क  स्पष्ट रूप से 

यौशगक-भेद्यताओों क  लशक्षत करना चाशहए। बहुस्तरीय प्रशतगमन शवशे्लषण इसकी मात्रा शनकालता है: िबशक प्रते्यक भशवष्यवक्ता 

स्वतोंत्र रूप से YPI शवचरण में य गदान करता है, सोंयुक्त R² = 0.298 इोंशगत करता है शक लगभग 70% YPI शवचरण अनमाशपत 

कारक ों क  प्रशतशबोंशबत करता है — यह सुझाव देते हुए शक मन वैज्ञाशनक सहनिीलता, सामाशिक समथिन-नेटवकि , एवों व्यस्क्तत्व-

चर भशवष्य के अनुसोंधान में समावेि के य ग्य हैं। 

E.  सीमाएाँ  

कई सीमाएाँ  शनष्कषों क  य ग्यता प्रदान करती हैं। पहला, अनुप्रथथ-काट अशभकल्प कारणीय अनुमान क  र कता है; UG-से-PG 

सोंिमण ों क  टर ैक करने के शलए अनुदैध्यि अशभकल्प (Longitudinal Design) आवश्क हैं। दूसरा, स्व-ररप टि डेटा सामाशिक-

वाोंछनीयता पूवािग्रह (Social Desirability Bias) के अधीन है — शविेष रूप से मानशसक स्वास्थ्य प्रकटीकरण के आसपास 

साोंसृ्कशतक वििना क  देखते हुए। तीसरा, एकल-सोंथथान फ कस अन्य के्षत्रीय कें द्रीय शवश्वशवद्यालय ों के शलए सामान्यीकरण क  

सीशमत करता है। चौथा, प्रशतदिि एक शवशिष्ट COVID-प्रभाशवत समूह (78% ने महामारी-व्यवधाशनत शिक्षा का अनुभव शकया) क  

प्रशतशबोंशबत करता है, ि  ऐशतहाशसक रूप से शवशिष्ट पैटनि उत्पन्न कर सकता है। 

VII.  नीशि शनशहिार्थय एिं अनुशंसाएाँ  

शनष्कषि पााँच रणनीशतक स्तोंभ ों के पार शवशिष्ट सोंथथागत एवों नीशत-अनुिोंसाओों में अनुवाशदत ह ते हैं: 

❖ मानशसक स्वास्थ्य अवसोंरचना — 11 सू्कल ों में से प्रते्यक में पूणिकाशलक परामििदाताओों की शनयुस्क्त, शलोंग-

सोंवेदनिील समथिन पर शविेष ध्यान के साथ। 

❖ कररयर मागिदििन — कला, शवशध, एवों शिक्षा शवद्याशथिय ों के शलए लशक्षत कौिल-शवकास कायििम ों के साथ पे्लसमेंट 

अवसोंरचना का शवस्तार। 

❖ शवत्तीय सहायता — आवश्कता-आधाररत आपातकालीन क ष एवों शनम्न-आय शवद्याशथिय ों के शलए छात्रावास िुल्क-

छूट की थथापना। 

❖ शलोंग सोंवेदनिीलता — शववाह-सम्बन्धी दबाव ों क  सोंब शधत करने के शलए एक मशहला परामििदाता एवों पररवार-

छात्र मध्यथथता सेवाओों की शनयुस्क्त। 

❖ ग्रामीण आउटरीच — Bridge Programs एवों प्रथम-पीढ़ी शिक्षाथी समथिन प्रणाशलयााँ। 

2030 तक कुल YPI क  3.49 से घटाकर 3.10 करने का लक्ष्य रखने वाले एक पााँच-वषीय र डमैप क  लगभग ₹28 कर ड 

सोंचयी शनवेि की आवश्कता ह गी — DHSGSU के वाशषिक UGC अनुदान का लगभग 3.6%। प्रस्ताशवत ढााँचा उच्च शिक्षा सोंथथान ों 

में शवद्याथी कल्याण-अवसोंरचना के शलए राष्टर ीय शिक्षा नीशत 2020 (NEP 2020) [26] अशधदेि ों के साथ सोंरेस्खत ह ता है। 
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िाशलका XI: पााँच-िषीय शनिेश-रोडमैप 

िषय िाशषयक (₹ करोड़) संचयी (₹ करोड़) लक्ष्य YPI 

2025–26 4.9 4.9 3.40 

2026–27 5.5 10.4 3.30 

2027–28 5.7 16.1 3.20 

2028–29 5.9 22.0 3.15 

2029–30 6.0 28.0 3.10 

 

शियान्वयन क  तीन-चरणीय सोंरचना का अनुसरण करना चाशहए: तत्काल कायि (0–6 माह) में 24×7 परामिि हेल्पलाइन की 

थथापना एवों एक मशहला परामििदाता की शनयुस्क्त िाशमल है; अल्पकाशलक कायि (6–18 माह) सू्कल-स्तरीय परामििदाताओों क  

तैनात करते हैं एवों पे्लसमेंट सेल का आधुशनकीकरण करते हैं; एवों दीघिकाशलक कायि (18–36 माह) पूवि-छात्र मेंटरशिप-नेटवकि , 

उद्य ग-शिक्षा नवाचार-कें द्र, एवों एक अनुदैध्यि बुोंदेलखोंड युवा अनुसोंधान कें द्र का शनमािण करते हैं। 

 

 

शचत्र 10: अपेशक्षि प्रभाि एिं शियान्वयन-सरलिा द्वारा िगीकृि DHSGSU हस्तके्षप-अनुशंसाओ ंके शलए प्रार्थशमकिा 

मैशटि क्स। 

VIII.  शनष्कषय 

यह अध्ययन DHSGSU के स्नातक एवों परास्नातक शवद्याशथिय ों के बीच युवा-समस्याओों की पहली व्यापक बहुआयामी तुलनात्मक 

िााँच प्रसु्तत करता है। एक मान्य शहन्दी-माध्यम युवा समस्या सूची (Cronbach α = 0.89) के शवकास, कठ र साोंस्ख्यकीय शवशधय ों 

(t-परीक्षण, ANOVA, सहसोंबोंध, बहुस्तरीय प्रशतगमन) के अनुप्रय ग, एवों सैिाोंशतक ढााँच ों (Erikson, Maslow, Lazarus, 

Bandura) के साथ एकीकरण के माध्यम से, अध्ययन चार प्रमुख य गदान देता है। 
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पहला, यह पुशष्ट करता है शक DHSGSU में युवा-समस्याएाँ  बहुआयामी एवों पयािप्त हैं — समग्र YPI माध्य 3.49 मध्यम-से-उच्च 

कष्ट इोंशगत करता है। दूसरा, यह िैशक्षक स्तर (PG > UG), शलोंग (मन वैज्ञाशनक एवों सामाशिक में मशहला > पुरुष), शनवास (आशथिक 

में ग्रामीण > नगरीय), एवों आय (पूरे में ऋणात्मक ढलान) के साथ व्यवस्थथत अोंतर ों की पहचान करता है। तीसरा, यह "शत्रगुण 

भेद्यता शसिाोंत" प्रसु्तत करता है — यह प्रदशिित करते हुए शक यौशगक भेद्यताएाँ  (PG-मशहला-ग्रामीण) घातीय रूप से उन्नत कष्ट (d 

= 0.84) उत्पन्न करती हैं। चौथा, यह NEP 2020 प्राथशमकताओों के साथ सोंरेस्खत एक साक्ष्य-आधाररत पााँच-वषीय हस्तके्षप-र डमैप 

प्रदान करता है। 

ये य गदान शविेष रूप से महत्त्वपूणि हैं, क्य ोंशक वोंशचत िनसोंख्या की सेवा करने वाले के्षत्रीय कें द्रीय शवश्वशवद्यालय अल्प-ि शधत 

हैं। िबशक JNU, BHU, एवों शदल्ली शवश्वशवद्यालय िैसे महानगरीय सोंथथान पयािप्त अनुसोंधान-ध्यान आकशषित करते हैं, के्षत्रीय कें द्रीय 

शवश्वशवद्यालय — ि  सामूशहक रूप से भारत भर में लाख ों प्रथम-पीढ़ी शिक्षाशथिय ों क  शिशक्षत करते हैं — अनुपातहीन रूप से कम 

अनुभविन्य िााँच प्राप्त करते हैं। प्रसु्तत अध्ययन का पिशतगत दृशष्टक ण (मान्य शहन्दी-माध्यम उपकरण, स्तरीकृत यादृस्िक 

प्रशतदिि, प्रभाव-आकार ों के साथ बहुचर शवशे्लषण) अन्य के्षत्रीय कें द्रीय शवश्वशवद्यालय ों — शिनमें इलाहाबाद, तेज़पुर, पॉस्िचेरी, एवों 

शसस्िम िाशमल हैं — पर समान िााँच के शलए एक प्रशतशलशप-य ग्य टेम्पलेट प्रदान करता है। 

भशवष्य के अनुसोंधान क  इन शदिाओों का अनुसरण करना चाशहए: (1) UG-से-PG समूह ों क  टर ैक करने वाले अनुदैध्यि 

अशभकल्प; (2) YPI स्क र पर परामिि-प्रभाव क  मापने वाले हस्तके्षप-प्रभावकाररता अध्ययन; (3) सामान्यीकरण का परीक्षण 

करने के शलए अशतररक्त कें द्रीय शवश्वशवद्यालय ों के पार प्रशतकृशत; (4) गुणात्मक केस-अध्ययन ों क  एकीकृत करने वाले शमशश्रत-

शवशध अशभकल्प; एवों (5) आयु-समूह तुलनाओों के माध्यम से COVID-उत्तर पीढ़ीगत प्रभाव ों की िााँच। 

शनशहताथि DHSGSU से परे सामाशिक-आशथिक रूप से चुनौतीपूणि िनसोंख्या की सेवा करने वाले सभी के्षत्रीय कें द्रीय 

शवश्वशवद्यालय ों तक शवस्ताररत ह ते हैं। NEP 2020 के तहत भारत के उच्च शिक्षा-शवस्तार के साथ, िैक्षशणक शवतरण के साथ 

शवद्याथी-कल्याण अवसोंरचना का एकीकरण अब वैकस्ल्पक नही ों है — यह न्यायसोंगत उच्च शिक्षा की पररभाशषत चुनौती है। 

अोंतरािष्टर ीय साशहत्य के शवरुि मान्य एवों थथाशपत सैिाोंशतक ढााँच ों में शनशहत इस अध्ययन के शनष्कषि, उस एकीकरण के शलए नैदाशनक 

स्पष्टता एवों शप्रस्िशिव शदिा — द न ों प्रदान करते हैं। 
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