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lkj&la{ksi% 

fodflr vkSj ifjorZu'khy oSf'od ifjçs{; esa Hkk"kk,¡ dsoy lapkj dk lkèku ugÈ jgÈ cfYd os lkaL—frd igpku] 

vkÆFkd laHkkoukvksa] jktuhfrd çHkko vkSj oSf'od laokn ds ekè;e cu pqdh gSaA ,slh gh ,d Hkk"kk gS fgUnh ,d le`) lkfgfR;d 

ijaijk] O;kid cksyhokys tulewg vkSj rsth ls c<+rs fMftVy mi;ksx ds lkFkA fgUnh dh ,sfrgkfld tM+sa nsook.kh laL—r ,oa 

çk—r ijaijkvksa ls tqM+h gSaA eè;dkyhu voèkh] czt] [kM+h cksyh ,oa vU; Hkk"kk;h :iksa us feydj vkèkqfud fgUnh dk fodkl 

lqfuf'pr fd;kA ckfj'k dh rjg fofoèk tulewgksa ds lkFk tqM+h ;g Hkk"kk mÙkj Hkkjr ds lkekftd&lkaL—frd rkus&ckus esa 

xgjh Nih gSA lkfgR;] èkeZ] yksd dyk] ukVd] laxhr vkSj fQYesa bu lcus fgUnh dks lkaL—frd le`f) vkSj tufç;rk çnku 

dh gSA bl fojklr us fgUnh dks u dsoy miU;klksa vkSj dforkvksa dh Hkk"kk cuk;k gS] cfYd lkekftd psruk vkSj lkewfgd 

igpku dk Hkh ekè;e cuk;k gSA izLrqr vkys[k dk mís'; orZeku le; esa oSf'od Lrj ij fgUnh dh çklafxdrk dk fo'ys"k.k 

djuk gS ,oa bldh tM+sa] foLrkj] pqukSfr;k¡ rFkk Hkfo"; dh laHkkouk,¡ bl v/;;u dk eq[; Çcnq gSA 

ifjp;% 

orZeku ;qx dks vDlj lwpuk rFkk lapkj Økafr dk ;qx dgk tkrk gSA oS'ohdj.k] fMftVy rduhd dk çlkj] çoklu 

dh rst+ èkkjk vkSj lkaL—frd vknku&çnku us Hkk"kkvksa dks u, lanHkZ çnku fd, gSaA ,slh gh ,d le`) vkSj thoar Hkk"kk fgUnh 

gS] ftldh tM+ksa dk bfrgkl] lkfgfR;d ijaijk rFkk lkekftd mi;ksfxrk vR;ar O;kid gSA fgUnh Hkkjrh; miegk}hi esa 

fodflr ,d çeq[k Hkk"kk gS] ftlds lkfgfR;d lzksr laL—r] çk—r] voèkh] czt vkSj [kM+h cksyh ls çHkkfor jgs gSaA rqylhnkl] 

dchj] lwjnkl] çsepan] egknsoh oekZ vkSj I;kjs yky ugj vkfn tSls lkfgR;dkjksa us fgUnh dks xgu nk'kZfud] lkekftd vkSj 

HkkoukRed vfHkO;fä dk ekè;e cuk;kA bu jpukvksa us u dsoy Hkkjrh; lkaL—frd psruk dks vkdkj fn;k] cfYd fgUnh dks 

lkekftd vkSj nk'kZfud foe'kZ dk ,d le`) ekè;e Hkh cuk;kA ;g ,sfrgkfld ,oa lkaL—frd fojklr oSf'od eap ij fgUnh 

ds lanHkZ dks cy nsrh gS D;ksafd Hkk"kk dk çHkko dsoy la[;k ;k rduhdh mi;ksx rd lhfer ugÈ jgrk] cfYd mldh 

lkfgfR;d&,sfrgkfld çklafxdrk Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

vkt dh nqfu;k esa fgUnh cksyus okyksa dh la[;k djksM+ksa esa gSA ;fn ge fgUnh Hkkf"k;ksa dh la[;k dks ns[ksa rks ;g la[;k 

vusd vU; oSf'od Hkk"kkvksa ds lkFk rqyuh; gSA Hkkjr dh oSf'od vkÆFkd] jktuSfrd rFkk lkaL—frd mifLFkfr esa o`f) ds lkFk 

fgUnh dh Hkwfedk Hkh LokHkkfod :i ls c<+ jgh gSA Hkkjr dk c<+rk gqvk vkÆFkd rFkk jktuSfrd çHkko] f}i{kh; ,oa cgqi{kh; 

eapksa ij mldh mifLFkfr vkSj oSf'od laLFkkuksa esa Hkkjrh; çfrfufèkRo fgUnh ds egÙo dks c<+krs gSaA blds vfrfjä] çokfl;ksa 

vkSj oSf'od Hkkjrh; leqnk;ksa ds ekè;e ls fgUnh fo'o ds dÃ ns'kksa tSls& vesfjdk] fczVsu] ;w,l, ds fofHkUu fgLls] vÝhdk] 

[kkM+h jk"Vª vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;kÃ ns'kksa esa cksyh rFkk le>h tkrh gSA ;g çoklu vkSj Mk;Liksjk fgUnh dks oSf'od igpku 

nsus esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

oSf'od cktkj esa Hkkjr dk egÙo c<+us ls fgUnh dk O;kolkf;d egÙo Hkh c<+k gSA cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds fy, Hkkjrh; 

miHkksäk cktkj rd igq¡pus gsrq fgUnh esa foKkiu] xzkgd lsok] mRikn tkudkjh vkSj fMftVy lkexzh dk mRiknu vko';d gks 

x;k gSA Ã&d‚elZ] xzkgd lgk;rk dsaæ] gsYFkds;j] foÙkh; lsok,¡ vkSj rduhdh lsokvksa esa Hkkjrh; mi;ksxdrkZvksa ds lkFk çHkkoh 

laokn gsrq fgUnh dk Kku ykHkçn gSA LFkkuh; Hkk"kk esa lsokvksa ,oa lekxzh dk ç;ksx miHkksäk fo'okl vkSj lgHkkfxrk c<+krk gS] 

ftlls daifu;ksa dks okf.kfT;d lQyrk feyrh gSA vr% O;kikfjd ifj–'; esa fgUnh dh çklafxdrk dsoy lkaL—frd ;k 

HkkoukRed ugÈ] cfYd çR;{k vkÆFkd egÙo dh Hkh cuh gqÃ gSA 

fgUnh esa oSKkfud] rduhdh vkSj 'kSf{kd lkexzh dk l`tu o miyCèkrk c<+us yxh gSA fo'ofo|ky;] 'kksèk laLFkku vkSj 

'kSf{kd eap fgUnh esa ikBîØe] 'kksèk i=] yksdfç; foKku ys[k rFkk 'kSf{kd ohfM;ks rS;kj dj jgs gSaA ;g LFkkuh; Hkk"kk esa f'k{kk 

ds vfèkdkj dks lq–<+ djrk gS vkSj Kku ds yksdra=hdj.k esa lgk;d gSA blds vykok] fgUnh esa miyCèk lkexzh fMftVy :i 
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esa lk>k gks jgh gS] ftlls 'kksèk ,oa vè;;u ds volj foLr`r gks jgs gSaA ijarq] rduhdh o oSKkfud 'kCnkoyh dk leqfpr 

fodkl vkSj ekudhdj.k vko';d gS rkfd fgUnh esa mPpLrjh; 'kSf{kd laokn lgt rFkk lqlaxr :i ls lEHko gks ldsA 

oSf'od ifjçs{; esa Hkk"kk dh çklafxdrk dsoy mldh yksdfç;rk ij fuHkZj ugÈ djrh( ;g ml Hkk"kk dh cgqHkkf"kd 

laokn {kerk vkSj vU; Hkk"kkvksa ds lkFk lg;ksx ij Hkh fuHkZj djrh gSA Hkkjr Lo;a ,d cgqHkk"kh; jk"Vª gS tgk¡ fgUnh dÃ jkT;ksa 

esa çeq[k laidZ Hkk"kk gS] ijUrq ogk¡ vusd {ks=h; Hkk"kk,¡ Hkh ltho gSaA fo'o Lrj ij fgUnh dh çklafxdrk dks c<+kus gsrq bls 

vU; Hkk"kkvksa ds lkFk laoknkRed ,oa vuqokn ;ksX; cuk;k tkuk vko';d gSA cgqHkkf"kd uhfr;k¡] Hkk"kk f'k{k.k dk;ZØe vkSj 

vuqokn ,oa vkykspukRed lalkèku fgUnh dks varjjk"Vªh; Kku&ç.kkfy;ksa ls tksM+us dk ekè;e cusaxsA 

orZeku le; esa fgUnh dh oSf'od çklafxdrk vusd dkj.kksa ls fLFkj vkSj c<+rh gqÃ fn[kkÃ nsrh gSA bldh 

,sfrgkfld&lkaL—frd xgjkb;k¡] cM+k cksyus okyk tulewg] vkÆFkd cktkj esa Hkkjr dh egÙkk] fMftVy ehfM;k esa fgUnh dh 

c<+rh mifLFkfr vkSj lkaL—frd fu;kZr ;s lHkh dkjd fgUnh dks oSf'od ifj–'; ij egÙo çnku djrs gSaA rFkkfi] fgUnh ds 

O;kid varjjk"Vªh; Lohdk;Z cuus ds fy, rduhdh vuqdwyu] 'kSf{kd lalkèkuksa dk lq–<+hdj.k] ekudhdj.k vkSj cgqHkkf"kd 

lg;ksx vfuok;Z gSaA ;fn ;s pqukSfr;k¡ nwj dh tk,¡ vkSj leqfpr uhfr;k¡ viukÃ tk,¡] rks fgUnh u dsoy Hkkjrh; miegk}hi dh 

laidZ Hkk"kk ds :i esa cfYd oSf'od Kku] laL—fr vkSj okf.kT; ds eap ij Hkh viuk çHkko vkSj mi;ksfxrk fl) dj ldrh gSA 

fgUnh dh oSf'od çklafxdrk dÃ dkj.kksa ls mHkjdj lkeus vkrh gS% 

➢ tulkaf[;dh; cy% fgUnh cksyus okys djksM+ksa yksx fo'o ds fofHkUu fgLlksa esa forfjr gSaA Hkkjr dh fo'kky vkcknh vkSj 

çoklu ds dkj.k fgUnh fons'kksa esa Hkh O;kid :i ls lquus vkSj cksyus dks feyrh gSA çoklh Hkkjrh; leqnk;ksa us 

vesfjdk] fczVsu] v‚LVªsfy;k] la;qä vjc vehjkr] Çlxkiqj] vÝhdk rFkk ;wjksi ds vU; ns'kksa esa fgUnh dks LFkkfir fd;k 

gSA 

➢ vkÆFkd vkSj O;kikfjd lacaèk% oSf'od vFkZO;oLFkk esa Hkkjr dh c<+rh Hkwfedk fgUnh dh mi;ksfxrk dks c<+krh gSA O;kikj] 

lsok] lwpuk çkS|ksfxdh] dksYM LVkVZvi vkSj xzkgd lgk;rk {ks=ksa esa fgUnh dk Kku dÃ O;kikfjd lanHkks± esa ykHknk;d 

lkfcr gksrk gSA Hkkjrh; mi;ksxdrkZ&vèkkfjr lsokvksa ,oa lkexzh ds foLrkj us fgUnh dks xzkgd baVjQsl vkSj foi.ku 

dh Hkk"kk ds :i esa etcwrh nh gSA 

➢ lkaL—frd çHkko% fgUnh flusek ¼c‚yhoqM½] laxhr] Vsyhfotu vkSj fMftVy euksjatu ds :i esa oSf'od n'kZdksa rd 

igq¡ph gSA c‚yhoqM fQYeksa us u dsoy miegk}hi esa cfYd eè; iwoZ] vÝhdk] ;wjksi vkSj ySfVu vesfjdk ds fgLlksa esa 

Hkh fgUnh dks yksdfç; cuk;k gSA blds vfrfjä Hkkjrh; ijaijk] ;ksx] vk;qosZn vkSj vè;kfRed lkfgR; ds vuqokn o 

çpkj us fgUnh vkSj Hkkjrh; lkaL—frd 'kCnkoyh dks varjjk"Vªh; ifj–'; ij çfrf"Br fd;k gSA 

➢ 'kSf{kd vkSj vdknfed çlkj% fons'kksa ds dÃ fo'ofo|ky;ksa esa fgUnh Hkk"kk ,oa lkfgR; dk vè;kiu gks jgk gSA nf{k.k 

,f'k;kÃ vè;;u ds {ks= esa fgUnh dk vè;;u vdknfed 'kksèk] vuqokn vkSj lkaL—frd le> ds fy, egRoiw.kZ gSA 

lkFk gh] fons'kh Nk= rFkk vuqlaèkkudrkZ Hkkjr ds lkekftd&vkÆFkd ifjorZuksa dk vè;;u djus gsrq fgUnh lh[kuk 

pqurs gSa] ftlls vUrj&lkaL—frd laokn dks cy feyrk gSA 

➢ fMftVy vkSj rduhdh mifLFkfr% baVjusV vkSj LekVZ Qksu ;qx esa fgUnh dh fMftVy mifLFkfr esa vHkwriwoZ o`f) gqÃ 

gSA LFkkuh; Hkk"kk esa lkexzh] lks'ky ehfM;k ij fgUnh mi;ksx] o‚bl vflLVsaV~l vkSj Lopkfyr vuqokn ç.kkfy;ksa esa 

fgUnh ds varj.k us bls oSf'od fMftVy Hkk"kk ds :i esa LFkkfir djus esa ;ksxnku fn;k gSA lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh 

esa fgUnh leFkZu ls ;g Hkk"kk u dsoy ikjaifjd lhekvksa ls ckgj fudy jgh gS] cfYd uoksUes"kh eapksa ij Hkh viuk 

çHkko NksM+ jgh gSA 

Hkk"kk dk oSf'od çHkko dsoy lkaL—frd ;k vkÆFkd ugÈ gksrk( ;g jktuSfrd vkSj dwVuhfrd vk;ke Hkh j[krk gSA 

Hkkjr dh c<+rh oSf'od lfØ;rk pkgs og cgqi{kh; eap gks] fodkl'khy ns'kksa ds lewg gksa ;k oSf'od laLFkk,¡ fgUnh dh mifLFkfr 

vkSj mi;ksfxrk dks c<+krs gSaA vUrjjk"Vªh; laxBuksa] f'k[kj lEesyuksa vkSj f}i{kh; okrkZvksa esa Hkk"kk uhfr;k¡ vkSj laokn dh {kerk 

ns'kksa ds chp çHkko cukus esa lgk;d gksrh gSaA blds vfrfjä çoklh leqnk;ksa ds ekè;e ls fgUnh ,d uje 'kfä ds :i esa Hkh 

dk;Z djrh gSA 

fgUnh dh oSf'od çklafxdrk ds ckotwn dqN pqukSfr;k¡ Hkh gSa tks bl izdkj gS% 

➢ cgqHkkf"kdrk vkSj çfrLièkkZ% vaxzst+h tSlh oSf'od Hkk"kk dk çHkqRo vkSj oSf'od lapkj esa vaxzst+h dk dsaæhdj.k fgUnh ds 

varjjk"Vªh; mi;ksx dks lhfer dj nsrk gSA rduhdh] foKku vkSj varjjk"Vªh; dwVuhfr ds {ks=ksa esa vaxzst+h dks çkFkfed 

Hkk"kk ds :i esa viuk;k tkuk fgUnh ds çlkj ds ekxZ esa ckèkd gSA 
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➢ ekudhdj.k vkSj fofoèkrk% fgUnh ds dÃ cksfy;k¡ vkSj {ks=h; :i gSaA bl fofoèkrk us Hkk"kk dh lesfdr ekudh—r Nfo 

cukus esa dfBukb;k¡ iSnk dh gSaA D;k dsUæh;—r ekud fgUnh fo'oLrj ij viukus ;ksX; gksxh] ;g ,d tfVy ç'u 

gSA 

➢ f'k{kk vkSj lalkèku dh deh% fons'kh fo|kÆFk;ksa gsrq xq.koÙkkiw.kZ f'k{k.k lkexzh] f'k{k.k laLFkku] çf'kf{kr f'k{k.kdeÊ vkSj 

mi;qä vuqns'k ç.kkyh dh deh fgUnh ds oSf'od çlkj dks uje cuk ldrh gSA lkFk gh] rduhdh vuqokn] dksiZl 

vkSj fMftVy lalkèkuksa dk foLrkj vko';d gSA 

➢ jktuhfrd o lkaL—frd laosnu'khyrk,¡% Hkk"kk ls tqM+s HkkoukRed vkSj jktuSfrd eqís Hkh varjjk"Vªh; Lrj ij foLrkj 

ds jkLrs esa çHkko Mky ldrs gSaA vU; Hkk"kkvksa vkSj laL—fr;ksa ds lkFk larqyu vkSj lEeku dh uhfr viukuk vko';d 

gksxkA 

fgUnh dh oSf'od çklafxdrk dsoy ,d lkaL—frd ;k Hkkf"kd ?kVuk ugÈ gS( ;g O;kid lkekftd&vkÆFkd vkSj 

rduhdh ifjorZuksa ls tqM+h gSA fMftVy ehfM;k ij fgUnh dh c<+rh mifLFkfr] Hkkjrh; uokpkjksa dk oSf'od çlkj vkSj oSf'od 

leqnk;ksa esa Hkkjrh; çokfl;ksa dh mifLFkfr us Hkk"kk ds fy, u, volj [kksys gSaA Hkk"kk&vkèkkfjr lsokvksa esa jkstxkj ds volj] 

vuqokn o LFkkuh;dj.k dh vko';drk vkSj cgq&Hkkf"kd çkS|ksfxdh fodkl fgUnh fo'ks"kKksa ds fy;s ekax iSnk dj jgs gSaA lkFk 

gh] oSf'od laokn esa vfèkd Hkk"kkvksa dh Hkkxhnkjh nqfu;k dks vfèkd lekos'kh vkSj laosnu'khy cuk,xhA bl ifjçs{; esa fgUnh 

,d egRoiw.kZ dM+h cu ldrh gSA 

fu"d"kZ% 

fu"d"kZ ds rkSj ij dgk tk ldrk gS fd orZeku oSf'od ifj–'; esa fgUnh dh çklafxdrk cgqvk;keh gSA ;g lkaL—

frd vknku&çnku] vkÆFkd lg;ksx] 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj rduhdh fodkl ls tqM+h gqÃ gSA pqukSfr;k¡ Li"V gSa ijUrq j.kuhfrd 

vkStkj] uhfr leFkZu vkSj fMftVy lalkèkuksa ds leqfpr fodkl ls fgUnh u dsoy vius ikjaifjd vkèkkj dks etcwr j[k ldrh 

gS] cfYd oSf'od eap ij viuh Hkwfedk vkSj çHkko Hkh c<+k ldrh gSA cgqHkkf"kd oSf'od lekt esa fgUnh dk fodkl dsoy Hkk"kk 

ds foLrkj dh ckr ugÈ] cfYd oSf'od laokn] le> vkSj lg;ksx dh fn'kk esa ,d le`) ;ksxnku gksxkA 
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