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नई सदी की स्त्री और ‘तलाक’ की बदलती पररभाषा : एक विशे्लषण 

रूबी कुमारी 
शोधार्थी  विश्वविद्यालय र िंदी-विभाग  

लललत नारायण लमथर्थला विश्वविद्यालय, दरभंगा 

शोध-सार : 

प्रस्तुत आलेख में इक्कीसवीीं सदी के सींक्रमणकालीन समाज में स्री-पुरुष सींबींधों के बदलते स्वरूप और ‘तलाक’ 
के प्रतत ववकससत होती नई दृष्टि का अनुशीलन ककया गया है। शोध का मुख्य कें द्र यह है कक कैसे समकालीन 
हहींदी साहहत्य में ‘तलाक’ अब केवल एक पाररवाररक ववघिन या सामाष्जक कलींक न रहकर, स्री की अष्स्मता, 
आत्मसम्मान और स्वाधीनता का एक सशक्त ववकल्प बनकर उभरा है। 
आलेख में अलका सरावगी की कहातनयों में व्याप्त ‘सींवादहीनता’, मैरेयी पुटपा की ‘गुड़िया भीतर गुड़िया’ में 
वर्णित ‘प्रततरोध का स्वर’ और मन्नू भींडारी के ‘आपका बींिी’ में ‘माततृ्व और ववच्छेद’ के द्वींद्व का तुलनात्मक 
अध्ययन ककया गया है। साथ ही, प्रभा खेतान की ‘अन्या से अनन्या’ के माध्यम से उस अनाम आजादी का 
ववश्लेषण ककया गया है। 
शोध का तनटकषि यह स्पटि करता है कक आज की स्री “तुम मेरे िुकिों पर पलती हो” जैसे वपतसृत्तात्मक ताने 
और अपमानजनक समझौतों की उम्र भर की कैद से बेहतर, एक गररमापूणि अलगाव और ‘स्व’ की खोज को 
प्राथसमकता दे रही है। यह आलेख ससद्ध करता है कक नई सदी में ‘तलाक’ एक अींत नहीीं, अवपतु स्री के सलए 
जीवन को दसूरा अवसर प्रदान करने वाला एक साहसी ‘नव-सजिन’ है। 
बीज शब्द: स्त्री-ववमशि, तलाक, आत्मसम्मान, मैरेयी पुटपा, मन्नू भींडारी, अलका सरावगी, आर्थिक आत्मतनभिरता, 
अष्स्मता।  

प्रस्त्तावना :  

नई सदी का हहींदी कथा-साहहत्य स्री-पुरुष सींबींधों के उस सींक्रमण काल का गवाह है, जहााँ पारींपररक वपतसृत्तात्मक 
ढााँचा चरमरा रहा है। अल्का सरावगी के उपन्यासों और कहातनयों में हम देखते हैं कक स्री अब केवल एक 
‘सहगासमनी’ मार नहीीं है, बष्ल्क वह अपनी ‘मजी की मासलक’ होने का दावा करती है। जैसा कक अलका जी न े
उल्लेख ककया, आज की महहलाएाँ उन रूह़िवादी ररश्तों की कैद में जीना नहीीं चाहतीीं जो उन्हें मानससक और 
भावनात्मक रूप से प्रताड़ित करते हों। सरावगी की कहातनयों में ‘तलाक’ या अलगाव को केवल एक कानूनी 
अलगाव के रूप में नहीीं, बष्ल्क उन रस्मों और परींपराओीं से मुष्क्त के रूप में देखा जाना चाहहए जो स्री के 
व्यष्क्तत्व का दमन करती हैं। 
“सींवाद का िूि जाना ककसी भी ररश्ते की सबसे पहली मौत होती है। जब दो लोग एक घर में रहकर भी एक-
दसूरे की खामोशी से डरने लगें, तो वह ररश्ता ससर्ि  एक औपचाररकता बनकर रह जाता है।1 

आज के सींबींधों में दरार की एक सबसे बिी वजह वह आर्थिक तनभिरता है, ष्जसका उपयोग पुरुष अक्सर एक 
हर्थयार के रूप में करता रहा है। जब पुरुष अपनी सत्ता का प्रदशिन यह कहकर करता है कक “तुम मेरे िुकिों 
पर पलती हो”, तो वह अनजाने में ही उस ररश्ते की जिें काि देता है। नई सदी की स्री इस अपमानजनक 
ष्स्थतत से तनकलने के सलए ही ‘अपने पैरों पर खिा होना’ चाहती है। अल्का सरावगी के कथा-सींसार में आर्थिक 
स्वावलींबन और आत्मसम्मान का गहरा सींबींध है। उनके यहााँ स्री का अपने पैरों पर खिा होना केवल पैसा 
कमाना नहीीं है, बष्ल्क उस ‘दास्ता’ से मुक्त होना है जो उसे घर की चारदीवारी में कैद रखती थी। 
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जब स्री आर्थिक और मानससक रूप से स्वतींर होती है, तो पुरुष के पारींपररक ‘अहीं’ (Ego) को चोि पहुाँचती 
है। पुरुष समाज अक्सर इस बदलाव को स्वीकार करने में असमथि रहता है कक ष्जस स्री को वह अपनी सींपवत्त 
समझता था, वह अब अपनी ष्जींदगी के रै्सले खदु ले रही है। यही वह बबींद ु है जहााँ से ‘सींवादहीनता’ की 
शुरुआत होती है। पतत-पत्नी के बीच बातचीत के रास्ते इससलए बींद हो जाते हैं क्योंकक पुरुष उस ‘नई स्री’ को 
पहचान नहीीं पाता और स्री अपने आत्मसम्मान से समझौता करना नहीीं चाहती। 
पुराने दौर में ‘तलाक’ को समाज में एक कलींक और स्री की हार के रूप में देखा जाता था, लेककन आज की 
पररभाषा बदल गई है। जैसा कक हम समाज में देखते है पतत-पत्नी के ररश्ते में अब पे्रम के साथ-साथ ‘सेल्र्-
रेस्पेक्ि’ अतनवायि है। जहााँ आत्मसम्मान नहीीं है, वहााँ ररश्ता एक बोझ बन जाता है। अल्का सरावगी के पार 
यह बखूबी हदखाते हैं कक एक दमघोंिू ररश्ते को उम्र भर ढोने से बेहतर है कक उसे गररमा के साथ समाप्त कर 
हदया जाए। आज की स्री के सलए समाज की सोच से ज्यादा महत्वपूणि उसका अपना मानससक सुकून और 
स्वासभमान है। 
अतः, नई सदी में ‘तलाक’ अब केवल एक पाररवाररक ववघिन नहीीं है, बष्ल्क यह स्री के उस साहस का प्रतीक 
है जो उसे एक अपमानजनक जीवन से बाहर तनकालकर अपनी शतों पर जीने का हक देता है। यह रूह़ियों के 
ववरुद्ध एक मूक ववद्रोह है, जहााँ स्री यह साबबत करती है कक वह ककसी की छाया नहीीं, बष्ल्क एक स्वतींर 
इकाई है। 
नई सदी के कथा-साहहत्य में ‘तलाक’ शब्द अपनी पुरानी और नकारात्मक छवव को तोिकर एक नए अथि में 
पररभावषत हो रहा है। जहााँ पारींपररक समाज इसे एक ‘अींत’ (End) के रूप में देखता था, वहीीं आधुतनक ववमशि 
इसे ‘जीवन को दसूरा मौका’ (A second chance at life) देने के रूप में स्वीकार कर रहा है।  मनुटय को एक ही 
जीवन समला है और उसे ककसी गलत या दमघोंिू ररश्ते की बसलवेदी पर च़िा देना न केवल कायरता है, बष्ल्क 
अपने अष्स्तत्व के प्रतत एक बिा अपराध भी है। 
मैरेयी पुटपा अपनी आत्मकथा ‘गुड़िया भीतर गुड़िया’ में इसी मषु्क्त की वकालत करती हैं। उनके अनुसार, 
वववाह का अथि ककसी की गुलामी स्वीकार करना नहीीं है। जब ररश्ता एक ‘कैद’ बन जाए, जहााँ आपकी भावनाओीं 
और आपकी अष्स्मता का कोई मूल्य न रहे, तो उस कैद की दीवारों को तोि देना ही एकमार ववकल्प बचता 
है। मैरेयी जी की नातयकाएाँ उस ‘गुड़िया’ की छवव को झिक देती हैं ष्जसे समाज अपनी मजी से नचाना चाहता 
है। यहााँ ‘तलाक’ एक ऐसी ‘आजादी’ बनकर उभरता है, जो स्री को कर्र से अपनी शतों पर साींस लेने का हक 
प्रदान करता है। 
“स्री का अपना एक मुकाम होना चाहहए। ककसी के सहारे जीना तो ससर्ि  साींसें खीींचना है..।2 
आज की स्री के सलए ककसी के ‘भरोसे’ जीना अब गौरव की बात नहीीं रही। जैसा कक मैंने  कहानी को प़ि कर 
पाया  कक “ककसी के िुकिों पर पलने से बेहतर है खुद के सलए नई ष्जींदगी बनाना”, यही सोच आज की महहला 
को अपने पैरों पर खिा होने के सलए पे्रररत करती है। जब स्री आर्थिक और मानससक रूप से स्वतींर होती है, 
तो उसे अपनी पहचान (Identity) के सलए ककसी पुरुष के नाम या सहारे की आवश्यकता नहीीं रह जाती। मैरेयी 
पुटपा के पारों में यह स्वावलींबन एक ढाल की तरह काम करता है। उनके यहााँ स्री अपनी पहचान स्वयीं ग़िती 
है—वह समाज में अपना ‘मुकाम’ हाससल करती है और यह ससद्ध करती है कक एक असर्ल वववाह उसके 
व्यष्क्तत्व की ववर्लता नहीीं है। 
“वववाह यहद स्री के पााँवों की बेिी बन जाए और उसकी आत्मा को कुचलने लगे।3 
वववाह की सींस्था में ‘तलाक’ को अक्सर ‘बबािदी’ कहा जाता रहा है, ककीं तु आधुतनक दृष्टिकोण इसे ‘पुनतनिमािण’ 
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मानता है। गलत ररश्ते में बींधे रहकर अपनी पूरी ष्जींदगी को ततल-ततल कर खत्म करने से कहीीं ज्यादा साहसी 
कदम यह है कक उस ररश्ते से बाहर तनकलकर अपनी प्रततभा और अपनी खुसशयों को एक नया आकाश हदया 
जाए। मैरेयी पुटपा हदखाती हैं कक कैसे स्री अलगाव के बाद अपनी प़िाई, अपने कररयर और अपनी सामाष्जक 
भूसमका में कहीीं अर्धक सर्ल होकर उभरती है। यह उस ‘भीतरी गुड़िया’ का वास्तववक जागरण है जो अब 
ककसी के दबाव में नहीीं, बष्ल्क अपनी मजी के प्रकाश में र्खलना चाहती है। 
 नई सदी की स्री के सलए आत्मसम्मान (Self-respect) की रक्षा करना ही उसकी सबसे बिी उपलष्ब्ध है। 
वह अब इस बात से नहीीं डरती कक समाज क्या सोचगेा, बष्ल्क वह इस बात से डरती है कक अगर उसने आज 
स्िैंड नहीीं सलया, तो वह खुद की नजरों में र्गर जाएगी। प्रभा खेतान की ‘अन्या से अनन्या’ वाली उस ‘अनाम 
आजादी’ के ववपरीत, मैरेयी पुटपा की स्री एक ‘सप्रमाण’ और ‘ससम्मान’ जीवन की पक्षधर है। यहााँ तलाक 
एक ववसजिन नहीीं, बष्ल्क एक ‘नव-सजिन’ है, जहााँ स्री अपनी तनयतत की मासलक खुद बनती है। 
नई सदी में तलाक की पररभाषा बदलते हुए भी एक धरातल पर आकर आज भी हििक जाती है—वह है ‘माततृ्व’। 
एक स्री के सलए तलाक केवल पतत से ववच्छेद नहीीं होता, बष्ल्क वह उसके समूचे अष्स्तत्व और ववशेषकर 
उसके बच्चों के भववटय पर लगा एक प्रश्नर्चह्न बन जाता है। मन्नू भींडारी का कालजयी उपन्यास ‘आपका 
बींिी’ इसी ममिन्तक पीिा का जीवींत दस्तावेज है। 
स्री स्वभावतः जुिाव की पक्षधर होती है। वह अींततम समय तक कोसशश करती है कक घर की दीवारें सलामत 
रहें। लेककन जब ररश्ता केवल ‘बोझ’ बन जाए और आत्मसम्मान की बसल मााँगने लगे, तब वह थककर मुष्क्त 
की तलाश करती है। ‘आपका बींिी’ की नातयका ‘शकुन’ इसी छिपिाहि का प्रतीक है। वह अजय से अलग तो 
हो जाती है, लेककन उसका माततृ्व उसे चैन से जीने नहीीं देता। मन्नू भींडारी ने शकुन की इस मानससक ष्स्थतत 
को बहुत बारीकी से उकेरा है: 
“शकुन को लगा, जैसे वह एक ऐसे चौराहे पर खिी है जहााँ से जाने वाले सारे रास्ते बींद हैं। अजय से अलग 
होना स्वासभमान की जीत थी, पर बींिी की आाँखों में तैरता सवाल उसकी हार बन गया।“4 
 यह बात अत्यींत मासमिक है कक एक सामान्य लिकी की तुलना में एक ‘मााँ’ के सलए अपने सपनों को पूरा 
करना कहीीं अर्धक चुनौतीपूणि है। समाज उसे बार-बार याद हदलाता है कक उसकी अपनी कोई स्वतींर सत्ता नहीीं 
है, वह केवल एक ‘मााँ’ है। शकुन जब कॉलेज की वप्रींससपल बनती है और अपनी नई दतुनया बसाने की कोसशश 
करती है, तो बींिी का अष्स्तत्व उसके मागि में एक मूक अवरोध बनकर खिा हो जाता है। उपन्यास में एक 
जगह अजय कहता है: 
 “तुम अपनी महत्वाकाींक्षाओीं के सलए बींिी की बसल च़िा रही हो शकुन।5 
यही वह ताना है जो आज की स्री को भी झेलना पिता है। यहद वह अपने सलए सुकून चुनती है, तो उसे 
‘स्वाथी’ घोवषत कर हदया जाता है। लेककन यहााँ प्रश्न यह है कक क्या एक तनावपूणि और किवाहि भरे माहौल 
में पला बच्चा मानससक रूप से स्वस्थ रह सकता है? 
आज की नई सदी की स्री यह समझने लगी है कक घुि-घुि कर जीने वाले माता-वपता के बीच रहकर बच्चा 
जो मानससक आघात सहता है, वह अलगाव के दखु से कहीीं अर्धक गहरा होता है। ‘आपका बींिी’ में बींिी का 
व्यष्क्तत्व धीरे-धीरे बबखरने लगता है क्योंकक वह अपनी मााँ और वपता के बीच एक ‘रु्िबॉल’ बनकर रह गया 
है: 
“बींिी को लगता कक वह कोई सामान है, ष्जसे कभी यहााँ से वहााँ, और कभी वहााँ से यहााँ र्खसका हदया जाता 
है। उसकी अपनी कोई ज़मीन नहीीं थी।“6 
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यह पींष्क्तयााँ ससद्ध करती हैं कक तलाक के बाद बच्चों के सलए सुकून पाना वाकई मुष्श्कल होता है। एक मााँ 
के सलए यह कदम उिाना ‘मजबूरी’ तब बन जाता है जब उसे लगता है कक अब इस ररश्ते में जहर के ससवा 
कुछ नहीीं बचा। वह थक जाती है अकेले ररश्ता तनभाते-तनभाते। 
, स्री अपनी मजी से जीवन को दसूरा मौका देना चाहती है। वह अपनी पहचान बनाना चाहती है। शकुन का 
डॉ. जोशी से वववाह करना इसी ‘दसूरे मौके’ की तलाश थी। हालााँकक बींिी के कारण वह पूणितः सुखी नहीीं हो 
पाती, लेककन वह यह सींदेश जरूर देती है कक स्री को अपनी खुसशयों का गला नहीीं घोंिना चाहहए। 
नई सदी की स्री शकुन के अनुभवों से सीख रही है। वह अब ‘बींिी’ को स्पटिता के साथ पालना चाहती है। वह 
कोसशश करती है कक तलाक के बाद भी बच्चा वपता से समले, लेककन वह स्वयीं उस ‘बोझ’ को ढोने से इनकार 
कर देती है जो उसे “तुम मेरे िुकिों पर पलती हो” जैसे तानों की याद हदलाता रहे। यह बदलाव ही आज के 
साहहत्य और समाज का नया सत्य है। 
प्रभा खेतान के ‘अन्या से अनन्या’ के माध्यम से हमने यह समझा कक ष्जस ररश्ते में ‘नाम’ और ‘सामाष्जक 
स्वीकृतत’ न हो, वह केवल एक अींतहीन अींधेरा है। आज की स्री ऐसी ‘अनाम आजादी’ के छलावे में अपनी 
ष्जींदगी तबाह नहीीं करना चाहती। उसे नाम भी चाहहए, सम्मान भी और अपने पैरों के नीचे अपनी ज़मीन भी।  
“अर्धकारहीन स्वतींरता केवल एक भ्रम है। जब तक स्री समाज में और उस ररश्ते में ससम्मान अपना नाम 
और पहचान हाससल नहीीं कर लेती, तब तक उसकी हर आज़ादी अधूरी और आत्मघाती है। 
ननष्कर्ष: 
प्रस्तुत आलेख के ववस्ततृ वववेचन से यह स्पटि होता है कक नई सदी में ‘तलाक’ की पररभाषा सामाष्जक 
ववचलन से हिकर व्यष्क्तगत गररमा और अष्स्मता के प्रश्न से जुि गई है। हहींदी कथा-साहहत्य के माध्यम से 
हमने देखा कक समकालीन स्री अब उन रूह़िवादी रस्मों और बींधनों को ढोने के सलए तैयार नहीीं है, जो उसके 
मानससक और भावनात्मक अष्स्तत्व को कुचलते हों। 
शोध का सबसे महत्वपूणि पक्ष यह उभरकर आया है कक आज की स्री के सलए ‘आत्मसम्मान’ (Self-respect) 
सवोपरर है। तुम मेरे िुकिों पर पलती हो जैसे वपतसृत्तात्मक ताने अब उस स्री के सलए असह्य हैं जो अपनी 
सशक्षा और योग्यता के बल पर ‘अपने पैरों पर खिा’ होना चाहती है। मन्नू भींडारी की ‘शकुन’ से लेकर मैरेयी 
पुटपा की ‘भीतरी गुड़िया’ तक का सर्र यही ससद्ध करता है कक एक अपमानजनक ररश्ते में ततल-ततल कर 
मरने से बेहतर है कक उसे साहस के साथ समाप्त कर हदया जाए। 
एक मााँ के सलए तलाक का तनणिय कभी आसान नहीीं होता। आलेख यह प्रमार्णत करता है कक स्री अींततम 
समय तक ररश्ते को बचाने का हर सींभव प्रयास करती है, ककीं तु जब वह ‘बचते-बचाते थक जाती है’, तब वह 
अपने और अपने बच्चों के सुखद भववटय के सलए इस किोर मागि का चुनाव करती है। ‘आपका बींिी’ का 
उदाहरण यह स्पटि करता है कक घुिते हुए माहौल में पलने वाले बच्चों के मानससक स्वास््य के सलए माता-
वपता का गररमापूणि अलगाव एक अतनवायि आवश्यकता बन जाता है। 
नई सदी की स्री ऐसी गुमनाम आजादी के बजाय एक स्पटि पहचान और ससम्मान जीवन की पक्षधर है। 
‘तलाक’ अब कोई हार या कलींक नहीीं है, बष्ल्क यह जीवन को एक ‘दसूरा मौका’ देने की प्रकक्रया है। यह उस 
साहस का उद्घोष है जहााँ स्री यह साबबत करती है कक वह ककसी के भरोसे जीने वाली वस्तु नहीीं, बष्ल्क अपनी 
ष्जींदगी की स्वयीं मासलक है। यह बदलाव समाज के सलए एक चुनौती भी है और एक नई स्वस्थ शुरुआत का 
सींकेत भी, जहााँ ररश्तों का आधार ‘दबाव’ नहीीं, अवपतु ‘बराबरी और सम्मान’ होगा।  
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