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“दीनदयाल उपाध्याय एवं परम पावन दलाई लामा जी के ववचारों की वववेचना : तिब्बि के स्विंत्रिा संघर्ष एवं चीन की 

प्रवृत्ति के ववशेर् संदर्ष में” 
प्रो. नारायण ससिंह राव 

आचायष (सेवासनवृि), इतिहास ववर्ाग 
डॉ. उदय र्ान ससिंह 

सह आचायष एवं, दीनदयाल उपाध्याय अध्ययन कें द्र 
कुलदीप ससिंह 

शोधार्थी, तिब्बि अध्ययन कें द्र, 
हिमाचल प्रदेश कें द्रीय विश्वविद्यालय 

शोध सार  
प्रस्तुत शोध-पत्र में पंडित दीनदयाल उपाध्याय तथा परम पावन दलाई लामा के ववचारों का तुलनात्मक एवं ववश्लेषणात्मक 
अध्ययन ततब्बत के स्वतंत्रता संघषष तथा चीन की ववस्तारवादी प्रववृि के ववशेष सदंर्ष में ककया गया है। ततब्बत का प्रश्न 
केवल राजनीततक स्वततं्रता का ववषय नही ं है, बल्कक यह सांस्कृततक अल्स्मता, धार्मषक स्वतंत्रता, मानवाधधकार तथा 
वैल्श्वक नैततकता से र्ी जुडा हुआ प्रश्न है। पंडित दीनदयाल उपाध्याय ने र्ारतीय संस्कृतत, राष्ट्रवाद, स्वत्व एवं मानवीय 
मूकयों पर आधाररत एकात्म मानव दशषन की अवधारणा प्रस्तुत की, ल्जसमें व्यल्तत, समाज एवं राष्ट्र के समल्ववत ववकास 
पर बल ददया गया। दसूरी ओर, दलाई लामा ने करुणा, अदहसंा, मध्यम मागष तथा ववश्व शांतत के र्सदधांतों के माध्यम 
से ततब्बती संघषष को वैल्श्वक ववमशष का ववषय बनाया। 
यह अध्ययन इस तथ्य की वववेचना करता है कक चीन की साम्यवादी एवं ववस्तारवादी नीततयााँ ककस प्रकार ततब्बत की 
सांस्कृततक पहचान तथा धार्मषक स्वतंत्रता के र्लए चुनौती बनी हुई हैं। साथ ही यह र्ी स्पष्ट्ट ककया गया है कक दीनदयाल 
उपाध्याय के सांस्कृततक राष्ट्रवाद तथा दलाई लामा के आध्याल्त्मक मानवतावाद में अनेक वैचाररक समानताएाँ ववदयमान 
हैं, जो मानवता, नैततकता एवं सांस्कृततक सरंक्षण पर आधाररत हैं। शोध में ऐततहार्सक, तुलनात्मक तथा ववश्लेषणात्मक 
पदधतत का उपयोग ककया गया है। यह शोध र्ारत-ततब्बत संबंधों, चीन की नीततयों तथा एर्शयाई र्ू-राजनीतत को समझने 
में महत्वपूणष योगदान प्रदान करेगा। 
मुख्य शब्द : एकात्म मानव दशषन,ततब्बत स्वततं्रता संघषष,दलाई लामा,दीनदयाल उपाध्याय,चीन की ववस्तारवादी 
नीतत,सांस्कृततक राष्ट्रवाद,अदहसंा एवं मानवाधधकार,र्ारत-ततब्बत सबंंध 
प्रस्तावना  
ततब्बत का प्रश्न आधुतनक ववश्व राजनीतत, मानवाधधकार, सांस्कृततक अल्स्मता तथा एर्शयाई र्-ूराजनीतत का एक अत्यंत 
महत्वपूणष ववषय है। ऐततहार्सक रूप से ततब्बत एक स्वतंत्र सांस्कृततक एवं धार्मषक इकाई रहा है, ल्जसकी ववर्शष्ट्ट पहचान 
बौदध धमष, आध्याल्त्मक परंपराओं तथा शांततवप्रय जीवन शैली से तनर्मषत हुई। ककंतु 1950 में चीन दवारा ततब्बत पर 
अधधकार स्थावपत ककए जाने के पश्चात ततब्बती समाज, संस्कृतत एवं धमष पर तनरंतर संकट उत्पवन हुआ। चीन की 
साम्यवादी शासन व्यवस्था ने ततब्बत की सांस्कृततक पहचान को तनयंत्रत्रत करने तथा उसे चीनी मखु्यधारा में समादहत 
करने का प्रयास ककया। पररणामस्वरूप ततब्बती जनता के र्ीतर स्वतंत्रता, सांस्कृततक संरक्षण एवं धार्मषक स्वायिता की 
चेतना और अधधक प्रबल हुई। 
ततब्बत के इसी संघषष को वैल्श्वक स्तर पर पहचान ददलाने में परम पावन दलाई लामा की र्ूर्मका अत्यंत महत्वपूणष रही 
है। उवहोंन ेदहसंा के स्थान पर अदहसंा, करुणा तथा संवाद को संघषष का आधार बनाया। दलाई लामा का “मध्यम मागष” 
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र्सदधांत चीन और ततब्बत के मध्य शांततपूणष समाधान की ददशा में एक महत्वपूणष वैचाररक पहल माना जाता है। उवहोंने 
ववश्व समुदाय के समक्ष यह स्थावपत ककया कक ततब्बत का संघषष केवल राजनीततक अधधकार का प्रश्न नहीं, बल्कक 
मानवता, धार्मषक स्वतंत्रता और सांस्कृततक अल्स्तत्व का प्रश्न है। 
र्ारतीय पररपे्रक्ष्य में ततब्बत का महत्व केवल पडोसी क्षते्र होने तक सीर्मत नहीं है। र्ारत और ततब्बत के सबंंध प्राचीन 
सांस्कृततक, धार्मषक एवं आध्याल्त्मक आदान-प्रदान पर आधाररत रहे हैं। र्ारतीय बौदध धमष ने ततब्बती संस्कृतत को गहराई 
से प्रर्ाववत ककया तथा ततब्बत ने र्ारतीय ज्ञान परंपरा को संरक्षक्षत रखने में महत्वपूणष र्ूर्मका तनर्ाई। यही कारण है 
कक र्ारत में ततब्बत का प्रश्न केवल अंतरराष्ट्रीय राजनीतत का ववषय नहीं, बल्कक सासं्कृततक एवं सभ्यतागत संबंधों से 
जुडा ववषय र्ी है। 
इसी संदर्ष में पंडित दीनदयाल उपाध्याय के ववचार अत्यंत प्रासंधगक प्रतीत होते हैं। दीनदयाल उपाध्याय ने “एकात्म मानव 
दशषन ” के माध्यम से र्ारतीय संस्कृतत आधाररत ववकास मॉिल प्रस्तुत ककया। उनके अनुसार राष्ट्र केवल र्ौगोर्लक इकाई 
नहीं, बल्कक सासं्कृततक चेतना का जीवतं स्वरूप होता है। उवहोंने पल्श्चमी र्ौततकवाद एव ंसाम्यवाद की आलोचना करते 
हुए र्ारतीय जीवन मूकयों पर आधाररत व्यवस्था का समथषन ककया। उनके ववचारों में सांस्कृततक स्वाधीनता, राष्ट्रीय 
अल्स्मता एवं मानव-कें दित ववकास को ववशषे महत्व प्राप्त है। 
चीन की साम्यवादी एवं ववस्तारवादी नीततयों के संदर्ष में दीनदयाल उपाध्याय ने साम्यवाद की वैचाररक सीमाओं की ओर 
संकेत ककया था। उनका मानना था कक साम्यवाद व्यल्तत की आध्याल्त्मक स्वतंत्रता एवं सासं्कृततक ववववधता के र्लए 
चुनौती उत्पवन करता है। ततब्बत की ल्स्थतत इस दृल्ष्ट्ट से उनके ववचारों की प्रासंधगकता को प्रमाणणत करती है। दसूरी 
ओर, दलाई लामा का आध्याल्त्मक मानवतावाद र्ी व्यल्तत की आंतररक स्वतंत्रता, करुणा एवं सांस्कृततक संरक्षण पर बल 
देता है।  
इस प्रकार दोनों ववचारकों के धचतंन में मानवता एवं नैततक मूकयों का साझा आधार ददखाई देता है।वतषमान वैल्श्वक 
पररदृश्य में चीन की बढ़ती आक्रामकता, सीमा वववाद, सासं्कृततक तनयंत्रण एवं र्-ूराजनीततक ववस्तारवाद न ेततब्बत के 
प्रश्न को पुनः प्रासंधगक बना ददया है। र्ारत-चीन संबंधों के संदर्ष में र्ी ततब्बत एक महत्वपूणष कारक है। चीन की नीततयााँ 
न केवल ततब्बत की सासं्कृततक पहचान के र्लए चुनौती हैं, बल्कक सम्पूणष एर्शयाई संतुलन को प्रर्ाववत करती हैं। 
प्रस्तुत शोध का उददेश्य दीनदयाल उपाध्याय एवं दलाई लामा के ववचारों का तुलनात्मक अध्ययन करते हुए यह स्पष्ट्ट 
करना है कक दोनों धचतंकों के ववचार ककस प्रकार ततब्बत के स्वतंत्रता संघषष, सासं्कृततक संरक्षण एवं मानवता के प्रश्नों से 
संबंधधत हैं। यह अध्ययन चीन की नीततयों का आलोचनात्मक ववश्लेषण करते हुए र्ारत-ततब्बत संबंधों के सांस्कृततक एवं 
वैचाररक आयामों को र्ी उजागर करता है । साथ ही यह शोध आधतुनक ववश्व में सांस्कृततक राष्ट्रवाद, आध्याल्त्मक 
मानवतावाद तथा मानवाधधकार आधाररत ववमशष की प्रासंधगकता को स्थावपत करने का प्रयास करता है  
साहित्य समीक्षा  
ततब्बत के स्वतंत्रता सघंषष, चीन की नीततयों तथा दीनदयाल उपाध्याय एव ंदलाई लामा के ववचारों पर ववर्र्वन ववदवानों 
दवारा व्यापक अध्ययन ककया गया है। ततब्बत संबंधी सादहत्य मुख्यतः ऐततहार्सक, राजनीततक, सांस्कृततक एवं मानवाधधकार 
संबंधी ववमशों पर आधाररत है। वही ंदीनदयाल उपाध्याय के धचतंन पर र्ारतीय राष्ट्रवाद, एकात्म मानववाद एवं सांस्कृततक 
दशषन के संदर्ष में शोध कायष उपलब्ध हैं। 
पंडित दीनदयाल उपाध्याय दवारा प्रततपाददत “एकात्म मानव दशषन ” र्ारतीय सासं्कृततक राष्ट्रवाद का एक महत्वपूणष 
वैचाररक आधार है। उनके व्याख्यानों एवं लेखों में पल्श्चमी पंूजीवाद एवं साम्यवाद दोनों की आलोचना की गई है। दिोपंत 
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ठेंगडी, महेश चंि शमाष तथा ववनय सहस्रबुदधे जसेै ववदवानों ने दीनदयाल उपाध्याय के धचतंन को र्ारतीय जीवन दृल्ष्ट्ट 
एवं सांस्कृततक राष्ट्रवाद के संदर्ष में व्याख्यातयत ककया है। इन अध्ययनों में यह स्पष्ट्ट ककया गया है कक उपाध्याय 
व्यल्तत एवं समाज के समल्ववत ववकास के पक्षधर थ ेतथा सांस्कृततक स्वतंत्रता को राष्ट्र की आत्मा मानते थ।े 
ततब्बत एवं चीन संबंधी सादहत्य में Seven Years in Tibet, Freedom in Exile तथा The Struggle for Modern 
Tibet जैसी कृततयााँ महत्वपूणष मानी जाती हैं। इन गं्रथों में ततब्बत के ऐततहार्सक ववकास, चीनी हस्तक्षेप तथा ततब्बती 
समाज की समस्याओं का ववस्ततृ वणषन र्मलता है। मेल्कवन गोकिस्टीन न े ततब्बत-चीन संबधंों को राजनीततक एवं 
ऐततहार्सक दृल्ष्ट्टकोण से ववश्लेवषत ककया है, जबकक दलाई लामा की आत्मकथा ततब्बती संघषष के मानवीय एवं आध्याल्त्मक 
पक्ष को सामन ेलाती है। 
दलाई लामा के ववचारों पर आधाररत सादहत्य में करुणा, अदहसंा, ववश्व शांतत तथा मध्यम मागष नीतत को प्रमुखता दी गई 
है। थॉमस लैयिष, रॉबटष थरमन तथा समदोंग ररनपोछे जसेै ववदवानों न ेदलाई लामा के धचतंन को वैल्श्वक नैततकता एवं 
बौदध दशषन के संदर्ष में प्रस्तुत ककया है। इन अध्ययनों में यह प्रततपाददत ककया गया है कक दलाई लामा ने ततब्बती 
संघषष को दहसंात्मक आंदोलन के स्थान पर नैततक एवं आध्याल्त्मक आंदोलन के रूप में स्थावपत ककया। 
चीन की ववस्तारवादी नीतत पर र्ी अनेक ववदवानों ने अध्ययन प्रस्तुत ककए हैं। जॉन गावषर, ब्रह्मा चेलानी तथा तलॉि 
अपी ने चीन की र्ू-राजनीततक नीततयों, ततब्बत पर तनयंत्रण तथा र्ारत-चीन संबंधों का ववश्लेषण ककया है। इन अध्ययनों 
में यह स्पष्ट्ट ककया गया है कक चीन ततब्बत को सामररक दृल्ष्ट्ट से अत्यंत महत्वपूणष क्षेत्र मानता है तथा उसकी नीततयााँ 
सांस्कृततक तनयंत्रण एवं राजनीततक प्रर्ुत्व पर आधाररत हैं। 
हालााँकक उपलब्ध सादहत्य में दीनदयाल उपाध्याय एवं दलाई लामा के ववचारों का तुलनात्मक अध्ययन अपेक्षाकृत कम 
देखने को र्मलता है। ववशेषतः ततब्बत के स्वतंत्रता संघषष एवं चीन की प्रववृि के संदर्ष में दोनों ववचारकों की वैचाररक 
समानताओं एव ंर्र्वनताओं का समल्ववत अध्ययन अर्ी तक पयाषप्त रूप से नही ंहुआ है। प्रस्तुत शोध इसी ररल्तत को 
र्रने का प्रयास करता है । यह अध्ययन सांस्कृततक राष्ट्रवाद एवं आध्याल्त्मक मानवतावाद के समववय के माध्यम से 
ततब्बत प्रश्न की नवीन व्याख्या प्रस्तुत करने का प्रयास करता। 
शोध उद्देश्य  
1.पंडित दीनदयाल उपाध्याय एवं दलाई लामा के ववचारों का तुलनात्मक अध्ययन करना। 
2.ततब्बत के स्वतंत्रता संघषष के ऐततहार्सक, सासं्कृततक एवं राजनीततक आयामों का ववश्लेषण करना। 
3.चीन की साम्यवादी एवं ववस्तारवादी प्रववृियों का ततब्बत के सदंर्ष में अध्ययन करना। 
4.एकात्म मानव दशषन एव ंआध्याल्त्मक मानवतावाद की वैचाररक प्रासंधगकता को स्पष्ट्ट करना। 
5.र्ारत-ततब्बत संबंधों के सासं्कृततक एवं सभ्यतागत महत्व का मूकयांकन करना। 
शोध प्रश्न  
1.दीनदयाल उपाध्याय एवं दलाई लामा के ववचारों में कौन-कौन सी वैचाररक समानताएाँ एवं र्र्वनताएाँ ववदयमान हैं? 
2.ततब्बत का स्वतंत्रता संघषष सासं्कृततक एवं मानवाधधकार आधाररत सघंषष के रूप में ककस प्रकार ववकर्सत हुआ? 
3.चीन की ववस्तारवादी नीततयों का ततब्बती समाज एवं ससं्कृतत पर तया प्रर्ाव पडा? 
4.एकात्म मानव दशषन एवं दलाई लामा के आध्याल्त्मक मानवतावाद की वतषमान वैल्श्वक संदर्ष में तया प्रासंधगकता है? 
5.र्ारत-ततब्बत संबंध एर्शयाई र्-ूराजनीतत एवं सांस्कृततक संतुलन में ककस प्रकार महत्वपूणष हैं? 
शोध पद्धतत  
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प्रस्तुत शोध गुणात्मक (Qualitative) एवं ववश्लेषणात्मक (Analytical) प्रकृतत का है । इसमें ऐततहार्सक, तुलनात्मक 
तथा व्याख्यात्मक शोध पदधततयों का समल्ववत उपयोग ककया गया है । अध्ययन का मखु्य आधार दववतीयक स्रोत 
(Secondary Sources) होंगे, ल्जनमें पुस्तकें , शोध-पत्र, सरकारी दस्तावजे, ऐततहार्सक अर्र्लेख, समाचार-पत्र, व्याख्यान 
एवं आधधकाररक ररपोटें सल्म्मर्लत हैं । 
शोध में पंडित दीनदयाल उपाध्याय के एकात्म मानववाद सबंंधी व्याख्यानों, लेखों एवं सादहत्य का अध्ययन ककया गया है 
। साथ ही दलाई लामा के र्ाषणों, आत्मकथात्मक सादहत्य एवं बौदध दशषन संबंधी कृततयों का ववश्लेषण ककया गया है । 
ततब्बत-चीन सबंंधों को समझने हेतु ऐततहार्सक दस्तावजेों, अंतरराष्ट्रीय ररपोटों तथा मानवाधधकार संगठनों के प्रकाशनों 
का उपयोग ककया गया है।इस शोध में तुलनात्मक अध्ययन पदधतत (Comparative Method) के माध्यम से दोनों 
ववचारकों के धचतंन का ववश्लेषण ककया गया है । ववशषे रूप से सांस्कृततक राष्ट्रवाद, मानवता, अदहसंा, आध्याल्त्मकता 
एवं स्वतंत्रता संबंधी ववचारों की तुलना की गया है । इसके अततररतत चीन की नीततयों का अध्ययन राजनीततक एवं र्ू-
राजनीततक दृल्ष्ट्टकोण से ककया गया है । 
अध्ययन में ऐततहार्सक पदधतत (Historical Method) का उपयोग करते हुए ततब्बत के स्वतंत्रता सघंषष की पषृ्ट्ठर्रू्म, 
चीन के हस्तक्षपे तथा र्ारत-ततब्बत सबंंधों के ववकास का क्रमबदध ववश्लेषण प्रस्तुत ककया गया है । साथ ही व्याख्यात्मक 
पदधतत (Interpretative Method) दवारा यह समझन ेका प्रयास ककया गया है कक दीनदयाल उपाध्याय एव ंदलाई लामा 
के ववचार वतषमान वैल्श्वक संदर्ष में ककस प्रकार प्रासंधगक हैं। 
इस शोध का उददेश्य केवल ऐततहार्सक तथ्यों का सकंलन नहीं, बल्कक वैचाररक एवं सासं्कृततक दृल्ष्ट्टकोण से ततब्बत प्रश्न 
की व्यापक समझ ववकर्सत करना है। अतः यह अध्ययन अतंरववषयी (Interdisciplinary) दृल्ष्ट्टकोण अपनाते हुए इततहास, 
राजनीतत ववज्ञान, अतंरराष्ट्रीय संबधं, बौदध अध्ययन एव ंर्ारतीय धचतंन की अवधारणाओं का समल्ववत उपयोग है। 
शोध अध्ययन  
ततब्बत प्राचीन काल से ही एक ववर्शष्ट्ट सांस्कृततक एवं धार्मषक क्षेत्र रहा है। सातवी ंशताब्दी में सोंगत्सेन गम्पो के 
शासनकाल में ततब्बती राज्य का ववस्तार हुआ तथा र्ारत एवं नेपाल के साथ सांस्कृततक संबंध स्थावपत हुए। र्ारतीय 
बौदध धमष ववशेषतः महायान एवं वज्रयान परंपरा न ेततब्बती समाज को गहराई से प्रर्ाववत ककया। 
मध्यकालीन काल में ततब्बत ने एक स्वतंत्र सांस्कृततक पहचान बनाए रखी। यदयवप चीन एवं ततब्बत के बीच ववर्र्वन 
कालों में राजनीततक संबंध रहे, ककंतु ततब्बत की आंतररक धार्मषक एवं सासं्कृततक स्वायिता बनी रही। आधुतनक काल में 
चीन ने ततब्बत को अपने तनयंत्रण में लेने का प्रयास ककया, ल्जसका चरम 1950 में ददखाई देता है। 
चीन के तनयंत्रण के बाद ततब्बती मठों, धार्मषक ससं्थानों एवं सासं्कृततक प्रतीकों पर व्यापक प्रर्ाव पडा। अनेक बौदध मठ 
नष्ट्ट ककए गए तथा धार्मषक गततववधधयों पर प्रततबंध लगाए गए। यह ल्स्थतत ततब्बती समाज में असंतोष एवं प्रततरोध का 
कारण बनी। 
दीनदयाल उपाध्याय का एकात्म मानव दशशन एव ंततब्बत प्रश्न 
दीनदयाल उपाध्याय का धचतंन र्ारतीय ससं्कृतत, धमष एवं नैततकता पर आधाररत था। उनका “एकात्म मानव दशषन ” 
व्यल्तत एवं समाज के समल्ववत ववकास की अवधारणा प्रस्तुत करता है। उनके अनुसार ककसी र्ी राष्ट्र की वास्तववक 
शल्तत उसकी सांस्कृततक चेतना में तनदहत होती है। 
उवहोंने पल्श्चमी साम्यवाद की आलोचना करते हुए कहा कक साम्यवाद मनुष्ट्य को केवल आधथषक इकाई मानता है तथा 
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उसकी आध्याल्त्मक आवश्यकताओं की उपेक्षा करता है। चीन दवारा ततब्बत में अपनाई गई नीततयााँ इस आलोचना को 
प्रासंधगक बनाती हैं। 
ततब्बत का प्रश्न सांस्कृततक राष्ट्रवाद एवं आत्मतनणषय के अधधकार से जुडा हुआ है। दीनदयाल उपाध्याय के अनुसार 
प्रत्येक समाज को अपनी सांस्कृततक पहचान एवं परंपराओं के अनुसार ववकर्सत होने का अधधकार होना चादहए। चीन की 
नीततयााँ ततब्बत की इसी सासं्कृततक स्वतंत्रता को चुनौती देती हैं। 
दलाई लामा का आध्यात्त्मक मानवतावाद 
दलाई लामा ने ततब्बती संघषष को वैल्श्वक नैततकता एवं मानवता के प्रश्न के रूप में प्रस्तुत ककया। उनका धचतंन बौदध 
दशषन, करुणा एवं अदहसंा पर आधाररत है। 
दलाई लामा के अनुसार ववश्व शांतत केवल राजनीततक समझौतों से स्थावपत नही ंहो सकती, बल्कक इसके र्लए मनुष्ट्य के 
र्ीतर नैततक चेतना एव ंकरुणा का ववकास आवश्यक है। उवहोंने ततब्बत की स्वतंत्रता के र्लए दहसंात्मक संघषष का ववरोध 
ककया तथा संवाद एव ंसह-अल्स्तत्व को महत्व ददया।उनकी “मध्यम मागष” नीतत चीन के साथ शांततपूणष सह-अल्स्तत्व एवं 
सांस्कृततक स्वायिता की वकालत करती है। यह दृल्ष्ट्टकोण आधुतनक ववश्व राजनीतत में नैततक कूटनीतत का महत्वपूणष 
उदाहरण है। 
चीन की ववस्तारवादी प्रववृि : एक ववश्लेषण 
चीन की नीततयााँ केवल ततब्बत तक सीर्मत नही ं हैं। उसका सामररक एवं आधथषक ववस्तारवाद वैल्श्वक राजनीतत में 
महत्वपूणष चुनौती बन चुका है। ततब्बत चीन के र्लए सामररक दृल्ष्ट्ट से अत्यंत महत्वपूणष क्षते्र है, तयोंकक यह दहमालयी 
सीमा एव ंजल संसाधनों पर तनयंत्रण प्रदान करता है। 
चीन की साम्यवादी व्यवस्था सांस्कृततक ववववधता की अपेक्षा राजनीततक कें िीकरण को अधधक महत्व देती है। ततब्बत में 
धार्मषक संस्थानों पर तनयंत्रण, जनसंख्या पररवतषन की नीततयााँ तथा सासं्कृततक समायोजन इसी रणनीतत का र्ाग हैं। 
र्ारत के संदर्ष में र्ी ततब्बत एक “बफर जोन” के रूप में महत्वपूणष रहा है। ततब्बत पर चीन के तनयंत्रण ने र्ारत-चीन 
संबंधों को प्रत्यक्ष रूप से प्रर्ाववत ककया। 1962 का र्ारत-चीन युदध तथा वतषमान सीमा वववाद इसी र्ू-राजनीततक 
पररवतषन के पररणाम हैं। 
तुलनात्मक वववेचना : दीनदयाल उपाध्याय एवं दलाई लामा 
दोनों ववचारकों के धचतंन में अनेक समानताएाँ ववदयमान हैं। दोनों मानवता, नैततकता एवं सांस्कृततक संरक्षण को महत्व 
देते हैं। दीनदयाल उपाध्याय का “एकात्म मानवव 
दशषन ” तथा दलाई लामा का “आध्याल्त्मक मानवतावाद” व्यल्तत की समग्र उवनतत पर बल देता है। 
दोनों ववचारक र्ौततकतावादी व्यवस्थाओं की आलोचना करते हैं तथा आध्याल्त्मक मूकयों को मानव सभ्यता का आधार 
मानते हैं। दोनों के धचतंन में अदहसंा, सह-अल्स्तत्व एवं सांस्कृततक स्वतंत्रता की र्ावना स्पष्ट्ट रूप से ददखाई देती है। 
हालााँकक दोनों के दृल्ष्ट्टकोणों में कुछ र्र्वनताएाँ र्ी हैं। दीनदयाल उपाध्याय का धचतंन र्ारतीय सांस्कृततक राष्ट्रवाद पर 
आधाररत है, जबकक दलाई लामा का दृल्ष्ट्टकोण वैल्श्वक नैततकता एव ंबौदध मानवतावाद पर आधाररत है। कफर र्ी दोनों 
ववचार आधुतनक ववश्व को वैकल्कपक मानवीय दृल्ष्ट्ट प्रदान करते हैं। 
तनष्कषश  
ततब्बत का स्वतंत्रता संघषष आधुतनक ववश्व में सांस्कृततक अल्स्मता, धार्मषक स्वतंत्रता एवं मानवाधधकारों के संघषष का 
महत्वपूणष उदाहरण है। चीन की ववस्तारवादी एवं साम्यवादी नीततयों ने ततब्बती समाज की सांस्कृततक पहचान एवं धार्मषक 
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स्वतंत्रता को गरं्ीर रूप से प्रर्ाववत ककया है। 
दीनदयाल उपाध्याय एवं दलाई लामा दोनों के ववचार इस संकट के समाधान हेतु महत्वपूणष वैचाररक आधार प्रदान करते 
हैं। एकात्म मानववाद मानव-कें दित एवं सासं्कृततक मूकयों पर आधाररत ववकास की अवधारणा प्रस्तुत करता है, जबकक 
दलाई लामा का आध्याल्त्मक मानवतावाद करुणा, अदहसंा एवं ववश्व शांतत पर बल देता है। 
अध्ययन से स्पष्ट्ट होता है कक ततब्बत का प्रश्न केवल राजनीततक नहीं, बल्कक सांस्कृततक एवं मानवीय प्रश्न है। चीन की 
नीततयों का स्थायी समाधान केवल सैवय अथवा राजनीततक माध्यमों से संर्व नही ंहै, बल्कक इसके र्लए संवाद, सासं्कृततक 
सम्मान एव ंमानवाधधकार आधाररत दृल्ष्ट्टकोण आवश्यक है। 
समाधान  
1.ततब्बत प्रश्न के समाधान हेतु अंतरराष्ट्रीय समुदाय को मानवाधधकार एवं सासं्कृततक संरक्षण के आधार पर सकक्रय 
र्ूर्मका तनर्ानी चादहए। 
2.र्ारत को ततब्बत के सासं्कृततक एवं धार्मषक महत्व को ध्यान में रखते हुए संतुर्लत एवं दीघषकार्लक नीतत अपनानी 
चादहए। 
3.चीन को ततब्बती जनता की सांस्कृततक एवं धार्मषक स्वतंत्रता का सम्मान करना चादहए तथा दमनकारी नीततयों में 
पररवतषन करना चादहए। 
4.ववश्व स्तर पर अदहसंा, करुणा एवं सांस्कृततक सह-अल्स्तत्व पर आधाररत वैचाररक ववमशष को प्रोत्सादहत ककया जाना 
चादहए। 
5.ववश्वववदयालयों एवं शोध ससं्थानों में ततब्बत अध्ययन, र्ारत-ततब्बत संबंध तथा दीनदयाल उपाध्याय एवं दलाई लामा 
के धचतंन पर अधधक शोध को प्रोत्सादहत ककया जाना चादहए। 
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