
volume 3|Issue 3| July-September 2025| Issn: 3048-6971 @2025 Bihar Shodh Samaagam 

 

368 

 
1942 की क्रांति में ‘आजरद दस्तर’ और जयप्रकरश नरररयण की रणनीति : एक विशे्लषण 

ज्योति कुमररी , शोधरर्थी, इतिहरस विभरग, बी०आर० अांबडेकर वबहरर विश्वविद्यरलय, मजुफ्फरपुर 
jyotimuz80@gmail.com 

 
साराांश  

1942 का भारत छोडो आंदोलन भारतीय स्वतंत्रता संग्राम का ऐसा ननर्ाायक मोड था निसने निनिश औपननवेनशक सत्ता की वैधता को 

गहराई से चुनौती दी। इस आंदोलन के दौरान िब कांगे्रस का कें द्रीय नेतृत्व नगरफ्तार कर नलया गया, तब भूनमगत संगठनो ंऔर 

समािवादी कायाकतााओ ं ने आंदोलन को िीनवत रखने में महत्वपूर्ा भूनमका ननभाई। इसी संदभा में ‘आिाद दस्ता’ का उदय हुआ, 

निसका नेतृत्व ियप्रकाश नारायर् ने नकया। नबहार तथा नेपाल सीमा के्षत्र में सनिय इस संगठन ने निनिश शासन के नवरुद्ध नवकेन्द्रित 

प्रनतरोध, गुप्त संगठन, प्रशासननक अवरोध और िन-रािनीनतक चेतना के ननमाार् में महत्वपूर्ा योगदान नदया। प्रसु्तत शोध-पत्र का 

उदे्दश्य ‘आिाद दस्ता’ की ऐनतहानसक भूनमका, संगठनात्मक संरचना तथा ियप्रकाश नारायर् की रािनीनतक रर्नीनत का 

आलोचनात्मक नवशे्लषर् करना है। अध्ययन में ऐनतहानसक-नवशे्लषर्ात्मक पद्धनत का उपयोग करते हुए यह प्रनतपानदत नकया गया है 

नक ियप्रकाश नारायर् ने गांधीवादी िन-आंदोलन और समािवादी िांनतकारी रािनीनत के बीच एक व्यावहाररक समन्वय स्थानपत 

नकया। शोध यह भी स्पष्ट करता है नक ‘आिाद दस्ता’ केवल एक भूनमगत संगठन नही ंथा, बन्द्रि वह भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन में 

वैकन्द्रिक िन-नेतृत्व, ग्रामीर् रािनीनतक चेतना और प्रनतरोध की नई संसृ्कनत का प्रतीक था। 

मुख्य शब्द: भारत छोडो आंदोलन, आिाद दस्ता, ियप्रकाश नारायर्, भूनमगत आंदोलन, समािवादी रािनीनत, नबहार, 1942 की 

िांनत 

प्रस्तावना 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के इनतहास में 1942 का भारत छोडो आंदोलन केवल एक रािनीनतक अनभयान नही ं था, बन्द्रि वह 

औपननवेनशक शासन के नवरुद्ध व्यापक िन-प्रनतरोध का नवस्फोि था। नितीय नवश्वयुद्ध की पृष्ठभूनम, निनिश सरकार की दमनात्मक 

नीनतयााँ तथा भारतीय िनता की रािनीनतक आकांक्षाओ ंकी ननरंतर उपेक्षा ने भारतीय समाि में गहरा असंतोष उत्पन्न कर नदया था। 

निप्स नमशन की असफलता ने यह स्पष्ट कर नदया नक निनिश सत्ता भारत को वास्तनवक स्वतंत्रता देने के पक्ष में नही ंथी (Sarkar, 1983, 

p. 412)। ऐसी पररन्द्रस्थनत में महात्मा गांधी ने 8 अगस्त 1942 को “करो या मरो” का आह्वान नकया, निसने पूरे देश में व्यापक रािनीनतक 

उथल-पुथल उत्पन्न कर दी। 

भारत छोडो आंदोलन की एक महत्वपूर्ा नवशेषता यह थी नक कांगे्रस नेतृत्व की तत्काल नगरफ्तारी के बाद आंदोलन स्वतः सू्फता एवं 

नवकेन्द्रित स्वरूप ग्रहर् करने लगा। यही वह ऐनतहानसक क्षर् था िब समािवादी धारा के नेताओ—ंनवशेषकर ियप्रकाश नारायर्, 

राममनोहर लोनहया और अचु्यत पिवधान—ने भूनमगत प्रनतरोध को संगनठत करने का प्रयास नकया। नबहार इस आंदोलन का सबसे उग्र 

और सनिय के्षत्र बनकर उभरा। यहााँ ‘आिाद दस्ता’ नामक भूनमगत संगठन ने निनिश प्रशासन के नवरुद्ध संगनठत प्रनतरोध की रर्नीनत 

अपनाई। 

ियप्रकाश नारायर् की भूनमका इस संदभा में अतं्यत महत्वपूर्ा थी। वे केवल एक रािनीनतक कायाकताा नही ंथे, बन्द्रि एक वैचाररक 

रर्नीनतकार भी थे निन्ोनें स्वतंत्रता आंदोलन को समािवादी दृनष्टकोर् से पुनपाररभानषत करने का प्रयास नकया। उनका मानना था नक 

स्वतंत्रता केवल रािनीनतक सत्ता-हस्तांतरर् नही ंहै, बन्द्रि सामानिक एवं आनथाक न्याय की स्थापना भी है (Narayan, 1978, p. 39)। 

इस प्रकार ‘आिाद दस्ता’ उनके नेतृत्व में एक ऐसे संगठन के रूप में नवकनसत हुआ निसने गांधीवादी अनहंसा और िांनतकारी प्रनतरोध 

के बीच एक मध्यवती रािनीनतक पथ नननमात नकया। 

शोध के उदे्दश्य 

इस शोध-पत्र के प्रमुख उदे्दश्य ननम्ननलन्द्रखत हैं— 

• 1942 के भारत छोडो आंदोलन की ऐनतहानसक पृष्ठभूनम का नवशे्लषर् करना।  

• ‘आिाद दस्ता’ की संगठनात्मक संरचना एवं गनतनवनधयो ंका अध्ययन करना।  

• ियप्रकाश नारायर् की रािनीनतक एवं रर्नीनतक दृनष्ट का मूल्ांकन करना।  

• भूनमगत आंदोलन की ऐनतहानसक प्रासंनगकता और सीमाओ ंका आलोचनात्मक नवशे्लषर् करना।  
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शोध पद्धति 

यह अध्ययन ऐनतहानसक एवं नवशे्लषर्ात्मक पद्धनत पर आधाररत है। शोध में प्राथनमक एवं नितीयक दोनो ंप्रकार के स्रोतो ंका उपयोग 

नकया गया है। प्राथनमक स्रोतो ंमें ियप्रकाश नारायर् के वक्तव्य, निनिश प्रशासननक ररपोिें तथा भारत छोडो आंदोलन से संबंनधत 

दस्तावेि सन्द्रिनलत हैं। नितीयक स्रोतो ंमें इनतहासकारो ंकी पुस्तको,ं शोध-पत्रो ंतथा रािनीनतक नवशे्लषर्ो ंका उपयोग नकया गया है। 

अध्ययन में इनतहासलेखन (Historiography) की पद्धनत को भी अपनाया गया है, निसके माध्यम से नवनभन्न इनतहासकारो ंके दृनष्टकोर्ो ं

का तुलनात्मक परीक्षर् नकया गया है। 

सातित्य समीक्षा 

1942 के भारत छोडो आंदोलन और ियप्रकाश नारायर् की भूनमका को लेकर इनतहासकारो ंके बीच नवनभन्न मत रहे हैं। नबनपन चंद्र 

और सुनमत सरकार िैसे राष्टर वादी इनतहासकार इस आंदोलन को भारतीय िन-रािनीनत के चरम रूप के रूप में देखते हैं। सरकार के 

अनुसार भारत छोडो आंदोलन ने पहली बार निनिश प्रशासन की वैधता को व्यापक स्तर पर चुनौती दी (Sarkar, 1983, p. 417)। 

दूसरी ओर, मार्क्ावादी इनतहासकारो ंका एक वगा मानता है नक आंदोलन की रर्नीनत पयााप्त रूप से संगनठत नही ंथी और इसमें वगीय 

नेतृत्व की स्पष्टता का अभाव था। हालांनक वे यह स्वीकार करते हैं नक ियप्रकाश नारायर् और समािवादी धारा ने आंदोलन को ग्रामीर् 

के्षत्रो ंतक पहुाँचाने में महत्वपूर्ा भूनमका ननभाई (Zachariah, 2004, p. 121)। 

कुछ उपननवेशवादी इनतहासकारो ं ने ‘आिाद दस्ता’ को सीनमत प्रभाव वाला भूनमगत संगठन माना है, नकंतु आधुननक भारतीय 

इनतहासलेखन में यह धारर्ा व्यापक रूप से अस्वीकार की िा चुकी है। वतामान इनतहासकारो ंका मत है नक इस संगठन का महत्व 

उसकी सैन्य क्षमता में नही,ं बन्द्रि उसके प्रतीकात्मक और रािनीनतक प्रभाव में नननहत था (Brown, 1994, p. 319)। 

समाजवादी राजनीति और भारि छोडो आांदोलन 

1930 के दशक में भारतीय राष्टर ीय आंदोलन के भीतर समािवादी नवचारधारा का प्रभाव तीव्र गनत से बढा। 1934 में कांगे्रस सोशनलस्ट 

पािी (CSP) की स्थापना हुई, निसका उदे्दश्य कांगे्रस के भीतर समािवादी दृनष्टकोर् को मिबूत करना था। ियप्रकाश नारायर् इस 

संगठन के प्रमुख वैचाररक नेता थे। 

ियप्रकाश नारायर् का रािनीनतक नचंतन मार्क्ावाद, गांधीवाद और लोकतांनत्रक समािवाद के समन्वय पर आधाररत था। वे मानते थे 

नक स्वतंत्रता आंदोलन को केवल उच्चवगीय नेतृत्व के भरोसे नही ंछोडा िा सकता; नकसानो,ं मिदूरो ंऔर युवाओ ंको उसका सनिय 

भागीदार बनाना आवश्यक है (Varma, 2002, p. 291)। 

नितीय नवश्वयुद्ध के दौरान निनिश सरकार की नीनतयो ंने भारतीय िनता में गहरा असंतोष उत्पन्न नकया। िब कांगे्रस नेतृत्व नगरफ्तार 

हुआ, तब समािवादी नेताओ ंने भूनमगत नेिवका  के माध्यम से आंदोलन को िारी रखने का प्रयास नकया। यही वह ऐनतहानसक पररन्द्रस्थनत 

थी निसमें ‘आिाद दस्ता’ का गठन हुआ। 

आजाद दस्ता का गठन और सांगठनात्मक सांरचना 

‘आिाद दस्ता’ का गठन भारत छोडो आंदोलन के दौरान निनिश शासन के नवरुद्ध भूनमगत प्रनतरोध को संगनठत करने के उदे्दश्य से 

नकया गया था। इसका मुख्य उदे्दश्य प्रशासननक ढााँचे को बानधत करना, िनता को संगनठत करना तथा औपननवेनशक शासन के नवरुद्ध 

वैकन्द्रिक प्रनतरोध नवकनसत करना था। 

नवंबर 1942 में ियप्रकाश नारायर् ने हिारीबाग कें द्रीय कारागार से अपने सानथयो ंसनहत साहनसक पलायन नकया।¹ यह घिना भारतीय 

स्वतंत्रता संग्राम के इनतहास में अतं्यत महत्वपूर्ा मानी िाती है। िेल से ननकलने के बाद उन्ोनें नेपाल सीमा के्षत्र में भूनमगत संगठनात्मक 

गनतनवनधयो ंका संचालन प्रारंभ नकया (Sen, 1997, p. 356)। 

‘आिाद दस्ता’ का संगठनात्मक ढााँचा पूर्ातः  गोपनीय था। सदस्ो ंको छोिे समूहो ंमें नवभानित नकया गया तानक नगरफ्तारी की न्द्रस्थनत 

में पूरा नेिवका  उिागर न हो सके। संगठन के सदस् मुख्यतः  युवा समािवादी, नवद्याथी तथा ग्रामीर् कायाकताा थे। 

नेपाल सीमा का उपयोग सुरनक्षत आश्रय तथा संपका  मागा के रूप में नकया गया। इससे निनिश प्रशासन के नलए संगठन की गनतनवनधयो ं

को ननयंनत्रत करना कनठन हो गया। संगठन ने संदेशो ंके गुप्त आदान-प्रदान, संचार अवरोध तथा स्थानीय िन-संगठन पर नवशेष ध्यान 

नदया। 

जयप्रकाश नारायण की रणनीति: 

➢ तवकेन्द्रिि प्रतिरोध की रणनीति 

ियप्रकाश नारायर् ने अनुभव नकया नक निनिश दमन के सामने कें द्रीकृत नेतृत्व निक नही ंसकता। इसनलए उन्ोनें नवकेन्द्रित प्रनतरोध 

की रर्नीनत अपनाई। छोिे-छोिे स्थानीय समूहो ंके माध्यम से आंदोलन को िारी रखा गया। यह रर्नीनत आधुननक गुररल्ला रािनीनतक 

आंदोलनो ंकी कायाप्रर्ाली से मेल खाती थी। हालांनक ियप्रकाश नारायर् का उदे्दश्य सशस्त्र युद्ध छेडना नही ंथा, बन्द्रि औपननवेनशक 
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प्रशासन को बानधत करना था। उनका मानना था नक यनद िनता को स्थानीय स्तर पर नेतृत्व नदया िाए, तो आंदोलन अनधक व्यापक 

और निकाऊ बन सकता है। यही कारर् था नक ‘आिाद दस्ता’ ने ग्रामीर् के्षत्रो ंमें गहरी पैठ बनाई। 

➢ समाजवादी दृतिकोण और जन-राजनीतिियप्रकाश नारायर् की रािनीनत का कें द्रीय तत्व समािवादी दृनष्टकोर् था। वे 

स्वतंत्रता को केवल रािनीनतक सत्ता-पररवतान नही ंमानते थे। उनके अनुसार यनद स्वतंत्रता के बाद भी सामानिक असमानता 

और आनथाक शोषर् बना रहे, तो स्वतंत्रता अधूरी होगी (Narayan, 1978, p. 42)। 

‘आिाद दस्ता’ के माध्यम से उन्ोनें नकसानो,ं मिदूरो ंऔर युवाओ ंको रािनीनतक रूप से सनिय करने का प्रयास नकया। यह पहल 

स्वतंत्रता आंदोलन को व्यापक सामानिक आधार प्रदान करने में महत्वपूर्ा नसद्ध हुई। 

➢ गाांधीवाद और क्ाांतिकारी प्रतिरोध का समन्वय 

ियप्रकाश नारायर् गांधीिी के प्रनत गहरा सिान रखते थे, नकंतु वे यह भी मानते थे नक औपननवेनशक सत्ता केवल नैनतक अपील से 

समाप्त नही ंहोगी। इसनलए उन्ोनें प्रत्यक्ष कारावाई की रर्नीनत अपनाई। हालांनक वे अंधाधंुध नहंसा के समथाक नही ंथे। 

‘आिाद दस्ता’ िारा रेलवे लाइन, डाक-तार व्यवस्था तथा प्रशासननक संरचनाओ ंको बानधत करने की कारावाइयो ंका उदे्दश्य निनिश 

शासन को कमिोर करना था, न नक व्यापक नहंसा फैलाना। इस प्रकार उनकी रर्नीनत गांधीवादी अनहंसा और िांनतकारी रािनीनत के 

बीच एक व्यावहाररक समन्वय का उदाहरर् थी। 

तििार में ‘आजाद दस्ता’ की गतितवतधयााँ 

नबहार 1942 के आंदोलन का सबसे सनिय कें द्र था। सारर्, चंपारर्, शाहाबाद, भागलपुर और मंुगेर िैसे निलो ंमें िनता ने व्यापक 

प्रनतरोध नकया। कई स्थानो ंपर स्थानीय प्रशासन अस्थायी रूप से ननन्द्रिय हो गया। 

‘आिाद दस्ता’ ने गुप्त सभाओ,ं पचों और संदेशो ंके माध्यम से िनता को संगनठत नकया। संगठन ने रेलवे और संचार व्यवस्था को बानधत 

कर निनिश प्रशासन की ननयंत्रर् क्षमता को कमिोर करने का प्रयास नकया। 

नेपाल सीमा के्षत्र संगठन के नलए रर्नीनतक दृनष्ट से अतं्यत महत्वपूर्ा था। यहााँ से संगठन सुरनक्षत रूप से अपनी गनतनवनधयो ंका संचालन 

कर सकता था। निनिश प्रशासन के नलए इन के्षत्रो ंमें प्रभावी ननगरानी स्थानपत करना कनठन था। 

हालााँनक संगठन को अनेक चुनौनतयो ंका सामना करना पडा—संसाधनो ंकी कमी, ननरंतर पुनलस दमन और व्यापक नगरफ्ताररयााँ। नफर 

भी यह संगठन आंदोलन की िांनतकारी ऊिाा को बनाए रखने में सफल रहा। 

तितिश दमन और प्रशासतनक प्रतितक्या 

निनिश सरकार ने ‘आिाद दस्ता’ को गंभीर खतरे के रूप में देखा। पुनलस और खुनफया नवभाग को नवशेष अनधकार नदए गए। संनदग्ध 

व्यन्द्रक्तयो ंकी व्यापक ननगरानी की गई तथा बडे पैमाने पर नगरफ्ताररयााँ हुईं। 

निनिश प्रशासन के अनभलेखो ंमें ियप्रकाश नारायर् को “dangerous underground agitator” कहा गया है (Government of India, 

1943, p. 67)। इससे स्पष्ट होता है नक औपननवेनशक सत्ता उन्ें केवल एक रािनीनतक कायाकताा नही,ं बन्द्रि संगनठत प्रनतरोध के प्रतीक 

के रूप में देखती थी। 

1943 में ियप्रकाश नारायर् की पुनः  नगरफ्तारी ने भूनमगत आंदोलन को अस्थायी झिका नदया, नकंतु आंदोलन की रािनीनतक चेतना 

को समाप्त नही ंनकया िा सका। 

आलोचनात्मक मूल्ाांकन 

‘आिाद दस्ता’ का ऐनतहानसक महत्व उसकी सैन्य क्षमता से अनधक उसके रािनीनतक और प्रतीकात्मक प्रभाव में नननहत है। यह 

संगठन सीनमत संसाधनो ंऔर के्षत्रीय दायरे के बाविूद औपननवेनशक शासन के नवरुद्ध संगनठत प्रनतरोध का प्रतीक बन गया। 

हालााँनक इसकी कुछ सीमाएाँ  भी थी।ं संगठन व्यापक राष्टर ीय नेिवका  नवकनसत नही ंकर सका और इसकी गनतनवनधयााँ मुख्यतः  नबहार 

तथा नेपाल सीमा के्षत्रो ंतक सीनमत रही।ं इसके अनतररक्त, गांधीवादी और समािवादी रर्नीनतयो ंके बीच वैचाररक तनाव भी मौिूद था। 

नफर भी ‘आिाद दस्ता’ ने भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन में युवाओ ंऔर ग्रामीर् समाि की भागीदारी को सशक्त नकया। इसने यह नसद्ध 

नकया नक स्वतंत्रता आंदोलन केवल शहरी नेतृत्व तक सीनमत नही ंथा, बन्द्रि ग्रामीर् भारत भी उसका सनिय भागीदार था। 

ियप्रकाश नारायर् की सबसे बडी नवशेषता यह थी नक उन्ोनें संघषा को नैनतकता, िन-संगठन और प्रत्यक्ष कारावाई के संतुलन पर 

आधाररत नकया। यही कारर् है नक वे भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन के सबसे बहुआयामी नेताओ ंमें नगने िाते हैं। 
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तनष्कर्ष 

1942 का भारत छोडो आंदोलन भारतीय स्वतंत्रता संघषा का ननर्ाायक अध्याय था। इस आंदोलन में ‘आिाद दस्ता’ और ियप्रकाश 

नारायर् की भूनमका अतं्यत महत्वपूर्ा रही। ‘आिाद दस्ता’ ने भूनमगत संगठन, नवकेन्द्रित प्रनतरोध और िन-संगठन के माध्यम से 

निनिश शासन को चुनौती दी। 

ियप्रकाश नारायर् की रर्नीनत ने यह नसद्ध नकया नक स्वतंत्रता आंदोलन को केवल नैनतक अपील तक सीनमत नही ंरखा िा सकता; 

इसके नलए संगनठत िन-प्रनतरोध और वैकन्द्रिक रािनीनतक संरचना की आवश्यकता होती है। उन्ोनें गांधीवादी नवचारधारा और 

समािवादी प्रनतरोध के बीच एक व्यावहाररक समन्वय स्थानपत नकया। 

यद्यनप ‘आिाद दस्ता’ संसाधनो ंऔर संगठनात्मक सीमाओ ं के कारर् दीघाकानलक सैन्य चुनौती नही ंबन सका, नफर भी उसका 

ऐनतहानसक महत्व अतं्यत व्यापक है। इस संगठन ने भारतीय युवाओ ंऔर ग्रामीर् समाि में रािनीनतक चेतना को मिबूत नकया तथा 

स्वतंत्रता आंदोलन को नई नदशा प्रदान की। 
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