
volume 4|Issue 1| January-March 2026| Issn: 3048-696971 @2026 Bihar Shodh Samaagam 

 

261 

 
स्वाधीनता आन्दोलन और दललत चेतना 

अंश ुकुमारी (शोधार्थी ) 
विश्वविद्यालय ह िंदी विभाग 

लललत नारायण लमथर्थला विश्वविद्यालय, दरभंगा 
ayanshi2018.ansh@gmail.com 

 

 शोध सार:   

स्वाधीनता आंदोलन की शुरुआत सन1्857 की क्ांतत से माना जाता है ।  इसे प्रथम स्वततं्रता संग्राम या ससपाही ववद्रोह से शुरू होकर 

सन ्1947 में भारत की आजादी तक चला । जजसमें कई चरणों में आंदोलन हुए यह भी कह सकते हैं कक स्वाधीनता आंदोलन की शुरुआत 

19वीं सदी के उत्तराधध और 20वी ंसदी के आरंभ में हो गई थी ।जजसमें  भारत के नागररक  ववदेशी शासन से मुजतत की मांग कर रहे थे 
लेककन भारतीय समाज का बडा तबका जो दबी कुचले दसलत वगध  अपनी मानवीय गररमा की मांग कर रहे थ े। तयोंकक भारतीय स्वततं्रता 
आंदोलन केवल ववदेशी अंगे्रजी शासन से मुजतत का संघर्ध नहीं था बजकक वह दौर सामाजजक सासं्कृततक और वचैाररक पुनतनधमाधण की 
प्रकक्या भी थी। राष्ट्रीय आंदोलन के साथ-साथ ही भारतीय समाज के भीतर व्याप्त जातत आधाररत ववर्मता छुआछूत और सामाजजक 

अन्याय के ववरुद्ध दसलत चतेना का ववकास भी हो रहा था।ववदेशी सत्ता से मुजतत समलने पर भी दसलतों की जस्थतत में कोई बदलाव नहीं 
देखा जा सकता है तयोंकक वणध व्यवस्था आधाररत श्रम का ववभाजन ककया गया था ससर्ध  इससलए कक हहदं ूधासमधक ग्रंथ ने वणध व्यवस्था 
के साथ ही उसका कायध क्षेत्र का भी चुनाव कर हदया था  
उसका पालन दसलत समाज को जबरदस्ती करनी पडती थी इसका एक ही कारण था जन्म के आधार पर जातत का व्यवस्था एवं कू्रता 
को कतधव्य स्वरूप पालन करना  कतधव्य समझत ेथे ।दसलतों के साथ शारीररक श्रम बहुत ही कहिन सलया जाता था श्रम के बदले में श्रम 

की रासश बहुत कम या घर का बचा हुआ जिून पर यह दसलत समाज पलता था ककतना शमधनाक बात है कक अंगे्रजों के शोर्ण से मुजतत 

पा लेना चाहते हैं लेककन अपन ेही देश के दसलत समाज को शोर्ण दमन की ओर अपनी दृजष्ट्ि नही ंडालते है । 
 बीज शब्द : स्वतंत्रता, दसलत, अधधकार, शोर्ण, आन्दोलन, अंगे्रज, मानवता, चतेना, सामाजजक व्यवस्था एव ंगरीबी । 
मूल आलेख : स्वतंत्रता संग्राम में कई तरह के आंदोलन जैसे स्वदेशी आंदोलन ,असहयोग आंदोलन ,सववनय अवज्ञा आदंोलन और 

भारत छोडो आदंोलन शासमल थे  महात्मा गाधंी ने अहहसंक तरीकों से आदंोलन करन ेके पक्षधर रहे थ े।लेककन उस समय भीतर ही 
भीतर दसलत आदंोलन भी चल रहे थे ।कांगे्रस में शासमल समाजवादी क्ांततकारी सगंिन और कम्युतनस्ि पािी के अजस्तत्व में आने से 

पूरे देश में इस सवाल को आम बना हदया गया कक आजाद भारत ककस तरह का होना चाहहए इस बात का नतीजा था कांगे्रस में 1930 में 
पूणध आजादी की मांग रखी जनता को इस बात का ववश्वास हदलाया गया कक आजाद भारत में जमींदारी प्रथा खत्म कर दी जाएगी और 

भूसम सुधार लाया जाएगा।लेककन आजादी के इस चरण में दो महत्वपूणध मुद्दे और उभर कर आए भारत के बहुसंख्यक हहदं ूजनता में 
जाततवाद  के ववरोध में चलाए गए आंदोलन अंगे्रजी की जाततवादी ववरोधी नीततयों और स्वय ंदसलत वगध में उभर रहे हैं बुद्धधजीववयों 
द्वारा चलाए जा रहे आंदोलन ने इस बात को मुख्य मुद्दा बना हदया कक तनम्न समझी जान ेवाली जाततया ंआजादी के बाद तया इस 

तरह शोर्ण का सशकार होते रहेंगे। उनके साथ वैसा ही अमानुवर्क व्यवहार ककया जाएगा यह एक ऐसा मुद्दा था जजसका राजनीततक 

लाभ उिाने की कोसशश में अंगे्रजों की सत्ता ने ककया । सन ्1932 में अंगे्रजों ने दसलतों  के सलए अलग तनवाधचन मडंल का सुझाव हदया था  
था । जजसका का ववरोध गाधंी जी ने ककया और लागू नही हो पाया । गांधी जी ने कहा इस तरह से दसलतों  के सलए अलग तनवाधचन मडंल 

होने से हहन्द ुसमाज में ववभाजन हो सकता है उनका कहना था कक कांगे्रस सारे हहन्दसु्तान का प्रतततनधधत्व करता है। अंततः  गांधी जी 
और बाबा साहब अंबेडकर के बीच पुणे में एक समझौता हुआ जजसे ‘ पूना पतैि’ के नाम से जाना जाता है ।इस समझौते से बाबा साहेब 
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अंबेडकर और भारतीय दसलत वगध बहुत दःुखी हो गए। दसलत जाततयों की सामाजजक आधथधक ववकास के सलए प्रयत्न करना एक 

महत्वपूणध मुद्दा बन गया । भारत में दसलत जाततयों के साथ ककसी भी तरह का भेदभाव नहीं ककया जाएगा और उनको सभी नागररकता 
अधधकार प्राप्त कराया जाएगा । समकालीन समय में दसलतों की जस्थतत समली जलुी है सामाजजक रूप से आज भी भेदभाव के बहहष्ट्कार 

और हहसंा का सामना करते हैं जबकक शैक्षणणक क्षेत्र और आधथधक क्षेत्र में आरक्षण  जागरूकता आए लेककन उसे सशक्षा और सरकारी 
नौकररयों में इनका प्रतततनधधत्व बहुत कम है गरीबी और बुतनयादी सुववधाओं की कमी जसैी चुनौततयां बनी हुई है । संवधैातनक स्तर 

परदसलतों की आवाज मजबूत हुई है लेककन सामाजजक समानता और पूणध सशतत करना भी एक दरू का लक्ष्य है तयोंकक  जाततगत 

पूवाधग्रह और भेदभाव कई रूपों में वतधमान समय में भी हो कायम है । जाततवादी मानससकता के कारण ककतन ेदसलत बच्चे युवा , युवती 
एवं बूढे  जाततगत हहसंा का सशकार हुए हैं । वतधमान में भी SC / ST एति के तहत ऐसे मामले सामन ेआए हैं जो मनुष्ट्यता के स्वभाव पर 

प्रश्न धचन्ह लगाते हैं कक एक मनुष्ट्य दसूरे मनुष्ट्य के साथ इतना हहसंक ससर्ध  जाततवादी मानससकता के कारण ही कर सकते हैं 
ववज्ञान की थ्योरी के सदंभध के रूप में प्रस्तुत करें तो यह कह सकत ेहैं कक न्यूिन का तीसरा तनयम ‘प्रत्येक कक्या के ववपरीत प्रततकक्या 
होती है, शायद वही प्रततकक्या दसलतों के भीतर उत्पन्न हुआ कक मेरे साथ होन ेवाला शोर्ण से मुजतत का प्रततकक्या कैसी और तयों करना 
आवश्यक है ? इसी प्रततकक्या को दसलत चेतना कह सकते हैं दसलत चेतना ने यह प्रश्न उिाया की राजनीततक स्वतंत्रता तब तक अधूरी 
है जब तक की सामाजजक समानता नही ंहै। अगर मानवीय गररमा सुतनजश्चत नही है तो स्वाधीनता तनरथधक है।  स्वाधीनता आंदोलन 

के  समय कांगे्रस सत्ता चला रहे थे स्वतंत्र भारत लोकतांत्रत्रक पद पर कांगे्रस पािी स्थावपत हुए । देश का नेततृ्व मुख्यतः उच्च  एवं 

मध्यवगीय समाज के . हाथों जजसके कारण समाज के सबसे वंधचत वगों ववशेर्त: दसलतों के प्रश्न हासशये पर चले गए । जजससे दसलतों 
की जस्थतत और ही खराब होती गई  धीरे-धीरे अपन ेअधधकार के प्रतत सुगबुगाहि शुरू हुआ यह स्वाभाववक बात मनुष्ट्य ककसी भी जातत 

धमध के हो अपन ेऊपर होने वाल ेअन्याय को अन्याय कहन ेकी चेतना भी हदशा प्रदान करती है।  वतधमान समय के युवा वगध में भी 
सामाजजक चेतना जागतृ हो रहा है।  जो सत्ता और समाज से अपने जस्थतत पर ताककध क ढंग से प्रश्न कर रहे है । जो जातत आधाररत 

भेदभाव , उत्पीडन और बहहष्ट्कार के अपन ेसाक्षा  अनुभव ही दसलत चतेना ( Dalit Consciousness ) है।दसलत की व्यथा ,दखु , पीडा 
शोर्ण का वववरण देना या बखान करना ही दसलत चेतन नहीं है या दसलत पीडा का भावुक और अश्रु ववगसलत वणधन ,जो मौसलक चेतना 
से ववहीन हो ,चतेन का संबधं सीधा दृजष्ट्ि से होता है । जो दसलतों की संस्कृतत ऐततहाससक सामाजजक भूसमका की छवव ततलस्म को 
तोडती है वह है दसलत चेतना ।दसलत चेतना के कारण हीं मानवीय गररमा अधधकारों और पहचानों को स्थावपत हो पाया है।जजसे दसलत 

साहहत्य और आदंोलन के माध्यम से व्यतत ककया जाता है जो सवणध मानससकता और वचधस्ववादी व्यवस्था को चनुौती देता है । 
महात्मा ज्योततबा रु्ले सन ्1873 में ‘सत्यशोधक समाज की स्थापना की इसका  मुख्य उद्देश्य ऊंची जातत की वचधस्व और ब्राह्मणवादी 
वचधस्व के णखलार् एक शजततशाली शजतत को जड से नष्ट्ि करना जजसके सलए वे  महहलाओ ंऔर तनचली जातत के लोगों के सलए सशक्षा 
का प्रसार करना शुरू ककया 
 “ज्योततबा रु्ले आधुतनक भारत में क्ांततकारी सामाजजक पररवतधन आंदोलन के मूल प्रवतधक है,यह बात ससद्ध करन ेके सलए ककसी 
प्रमाण की आवश्यकता नहीं है उनके साहहत्य को पढन ेसे ही इस बात का पता चल जाता है कक उन्होंने ककस तरह हहदं ूसमाज के शुद्राहद 

- अततशदु्रो की समस्याओ ंको उजागर करन ेकी कोसशश की है “1        

  ज्योततबा रु्ले से महात्मा ज्योततबा रु्ले बनने का सर्र कार्ी कहिन था लेककन त्रबना थके  त्रबना हारे आजीवन अपन ेआदंोलन को 
जारी रखा वे पत्नी के साथ समलकर इससे हम कह सकत ेहैं भारत के समाज सधुारकों में इनका स्थान अग्रणी समाज सधुारक के रूप में 
स्मरण करना चाहहए । शैक्षणणक क्ांतत की शुरुआत सन1्848 में महात्मा रु्ले और साववत्रीबाई रु्ले ने महहला की सशक्षा के सलए पुणे में 
तात्यासाहेब सभड े  के आवास में भारत का पहला लडककयों का ववद्यालय स्थावपत ककया और साववत्रीबाई भारत की पहली महहला 
सशक्षक्षका बनी उन्होंने सन ् 1855 में मजदरू ककसानों और महहलाओं के सलए रात्रत्र ववद्यालय की शुरुआत ककए। उन्होंन ेप्रगततशील 
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ववचारधाराए जो महहलाओ ंके पक्ष में ववधवा पूनधवववाह  ,ववधवाओं को अनाथों के सलए आश्रयगहृ स्थावपत ककया ।  स्वतंत्रता सगं्राम 

सन1्857 का ववद्रोह एवं सामाजजक स्वततं्रता के सलए सन1्855 में स्थावपत ववद्यालय जो ककसानों मजदरूों और महहलाओं के सलए 

ककया गया तो यह कह सकते हैं कक देश में स्वततं्रता आदंोलन शकै्षणणक आंदोलन या सुधार आंदोलन साथ-साथ चल रहे थे । 
महात्मा रु्ले आधुतनक भारत का तनमाधण करना चाहते थे जजसमें प्रत्येक नागररक के सलए गररमा और मानवीय अधधकार सुतनजश्चत 

करना था जजसके र्लस्वरुप हहदं ूधमध के स्थान पर सावधजतनक ‘सत्य धमध’ का ववककप हदया । 
“हर आदमी को आजाद होना चाहहए यही उनकी बुतनयादी जरूरत है जब  व्यजतत आजाद होता है तब उसे अपन ेमन के भावों और ववचारों 
को स्पष्ट्ि रूप से दसूरों के सामन ेप्रकि करन ेका मौका समलता है”2 

महात्मा रु्ले ने अंगे्रजी राज देश की बहुसंख्यक जनता  
 के सलए सामाजजक गुलामी से मुजतत का अवसर माना तयोंकक अगें्रजों ने सशक्षा व्यवस्था में सभी वगध के बच्चों के सलए उपलब्ध करवाया 
था ।त्रब्रहिश शासन के दौरान भारतीय समाज जाततगत असमानताओं से ग्रस्त था । औपतनवेसशक सत्ता ने के ओर आधुतनक सशक्षा 
कानून और प्रशासतनक व्यवस्था दी वही  दसूरी ओर आधुतनक सशक्षा व्यवस्था ने हहदं ूधासमधक ग्रंथो को चनुौती दी । 
जो व्यवस्था अमानवीय है शोर्ण पर आधाररत है मानवीय मूकयों के णखलार् है उसको बदलना जरूरी है ,इस व्यवस्था की जड कहां है 

उसे नष्ट्ि करके इस व्यवस्था को बदला जा सकता है ।ज्योततबा रु्ले ने ‘ गुलामधगरी , के माध्यम से हहदं ूसमाज व्यवस्था को समझाया 
है कक ब्राह्मणवाद की जडी कहां है और इसे कैसे खत्म ककया जा सकता है।इस तरह महात्मा ज्योततबा रु्ले ने स्वाधीनता की मांग करते 
हैं जजसमें कोई भी ककसी का गुलाम न बने ना ही शोर्ण का सशकार हो । 
महात्मा गाधंी ने दसलतों के प्रतत दया भाव हदखाकर अछूत से हररजन शब्द हदए ।  'हररजन’ ‘ जो मंहदरों में रहन ेवाली देवदाससयों की 
अवैध संतानों को भी हररजन कहा जाता था वही शब्द लेकर दसलतों के ऊपर दसलतद्धार के नाम पर दे हदए ।गाधंी ने छुआछूत का ववरोध 

ककया लेककन वणध व्यवस्था को ईश्वरदत्त उत्तम व्यवस्था मानत ेथे । जजससे स्पष्ट्ि होता है कक गाधंी जी ने जातत व्यवस्था को हहदं ूके 

सलए उत्तम मान ेससर्ध  छुआछूत नहीं करन ेका सलाह हदए । जो इस व्यवस्था में सहानभूतत मात्र रही है जजसके कारण अंबेडकर एवं गांधी 
के बीच मतभेद भी हुआ था। अंबेडकर वणध व्यवस्था को समिा देना चाहते थ ेगाधंी उसके भीतर सधुार करना चाहत ेथ े

डॉ.भीमराव अंबेडकर और दसलत चेतना 
डॉ. भीमराव अंबेडकर स्वाधीनता आंदोलन के दौरान दसलत चेतना के सबसे सशतत और वैचाररक नेता के रूप में उभरे उनका कथन है 

“जब तक आप सामाजजक स्वततं्रता नही ंहाससल कर लेत े ,कानून आपको जो भी स्वतंत्रता देता है वह आपके ककसी काम की नहीं है 

।”3अंबेडकर अश्पशृ्य महार जातत के थे, उन्होंन ेस्वय ंछुआछूत की दमन की पीडा सही है इससलए देश की आजादी से पहले अस्पशृ्यता 
का सवाल को सलुझा लेना चाहत ेथ े।अंबेडकर के अनुसार जातीयता और राष्ट्रपतत सीता हहदं ूसमाज में एक स्िील पे्रम की तरह सामान्य 

हहदं ूइसे धमध  का हहस्सा मानता है हहदंओंु के सलए अस्पशृ्यता को मनाना धासमधक प्राथसमकता है और ना मानना पापा। 
जब तक यह मान्यता प्रचसलत रहेगी अस्पशृ्यता बनी रहेगी ।पहली बार अंबेडकर के नेततृ्व में दसलतों को सावधजतनक तालाबों से पानी 
पीन ेके अधधकार को लेकर महार आंदोलन शुरू ककया गया जजसके तहत छुआछूत का अवधै घोवर्त ककया गया तथा मनुस्मतृत को 
सावधजतनक दहन ककए । उन्होंन ेकहा था “मनुवाद को जड से समाप्त करना मेरे जीवन का प्रथम लक्ष्य है।”4 

 स्वतंत्रता पूवध या स्वततं्र भारत में जजतन ेभी दसलत नरसंहार  हुई हैं उनके पीछे कहीं ना कहीं हहदं ूधमध की वणध व्यवस्था ही थी । 
इस वणध व्यवस्था के णखलार् आन्दोलन ससद्ध ,नाथ, कबीर , रु्ले, पेररयार और अंबेडकर ने ककए। अभी भी चल रही है बस इस परंपरा 
में कुछ सधुार आई है लेककन खत्म नही ंहो रही है स्वतंत्रता के बाद  संववधान का तनमाधण हुआ तो उसके तहत प्रत्येक व्यजतत को मौसलक 

अधधकार प्राप्त हुआ दसलतों के सलए कुछ ऐसी एति का तनमाधण ककया गया, जजसके उपरान्त अपन ेऊपर होन ेवाले शोर्ण से सवंधैातनक 

रूप से न्याय की मांग कर सकत ेहैं लेककन जमीनी स्तर पर वतधमान समय में भी दसलतों की जस्थतत बदतर है ।डॉ अंबेडकर ने दसलत 
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चेतना को जागतृ करन ेमें अपना संपूणध जीवन समवपधत करती है उन्होंने नैततक स्तर पर दसलतों के अधधकार को हदलान ेके सलए तनस्वाथध 
भावना से आजीवन संघर्ध करते रहे उन्होंन ेकहा है। 
“रात-रात भर में इसीसलए जगाता हंू तयोंकक मेरा समाज सो रहा है ।”5 

डॉ अंबेडकर ने जाततवाद ,संप्रदातयकता ,सामंतवाद ,ब्राह्मणवाद और ववर्मता के णखलार् ववरोध ककया । जजसमें महार सत्याग्रह सन ्

1927 में इसमें ढाई हजार दसलत अछूतों के साथ चावदार तालाब के पानी अछूतों के सलए पीने का अधधकार हदलान ेके सलए प्रथम आंदोलन 

के ककया संघर्ध एवं ववरोधों का ससलससला चलता रहा जजसमें सर्लता और असर्लता भी शासमल था । 25 हदसबंर 1927 महार में 
मनुस्मतृत को खुलेआम दहन ककया जाततगत उत्पीडन का आधार मनुस्मतृत को भी माना जाता रहा है जजसमें शुद्रो को घणृणत कायध 
करन ेहेतु बाध्य ककया गया है इसीसलए मनुस्मतृत के प्रतत सम्पूणध दसलतो वगध ववरोध करता है । 
“जातत व्यवस्था के बारे में इस दृजष्ट्ि की आलोचना का एक तीसरा त्रबदं ुभी है श्रम का यह ववभाजन स्वतः स्रू्तध नहीं है ,इसका आधार 

प्राकृततक रुझान है ।सामाजजक और व्यजततगत दक्षता की मांग यह ‘है कक हम ककसी भी व्यजतत की क्षमता को इस ऊंचाई तक ववकससत 

करे कक वह अपना व्यवसाय चनु सके और उसमें आगे बढ सके ।जातत व्यवस्था में इस ससद्धातं का उकलघंन होता है तयोंकक यह 

व्यवस्था पहले से ही तनधाधररत कर देती है कक ककसी व्यजतत का व्यवसाय तया होगा मलू क्षमताओ ंके परीक्षण के आधार पर नहीं बजकक 

इस बात पर की उसके माता-वपता की सामाजजक हैससयत तया है ?” 

हहदं ूधमध शास्त्रों में वणध व्यवस्था के साथ उसके द्वारा ककए जान ेवाले कायध क्षते्र भी बनाया ।जो जातत पर आधाररत होती है जो जजस 

जातत का है जातत के अनुसार कायध करेगा चाहे उसकी क्षमता उस कायध को करन ेहेतु नहीं भी हो। बाबा साहेब अंबेडकर ने श्रम ववभाजन 

और जातत प्रथा नामक तनबंध ताककध क ढंग से इस प्रथा की कमी को स्पष्ट्ि रूप से दशाधए है। डॉ०अंबेडकर दसलत चतेना के सबसे सशतत 

वैचाररक और राजनीततक प ्प्रतततनधधत्व ककए उन्होंने स्वतंत्रता आंदोलन के समानांतर दसलत मुजतत का स्वततं्रता आंदोलन खडा ककया 
सामाजजक समानता एवं मानवता को राष्ट्रीय ववमशध  में स्थावपत ककए।  वतधमान समय में दसलत चेतना के कें द्र में  वैचाररक आधार 

समानता एवं बंधुता सलया गया है । वह बाबा साहेब की सामाजजक न्याय की अवधारणा की व्यापक शब्द है। जजससे न्याय प्रणाली 
प्राकृततक न्याय की कसौिी पर खडा उतरन ेकी चेष्ट्िा करती है। 
निष्कर्ष :  
स्वतंत्रता आदंोलन और दसलत चेतना का संबंध  द्वंद्वात्मक है जहां एक और स्वतंत्रता आंदोलन ने प्रश्न को   राष्ट्रीय मचं हदया ,वही 
दसलत चतेना ने स्वतंत्रता के अथध को व्यापक बनाया ।राजनीततक मुजतत से सामाजजक मुजतत तक इस दृजष्ट्ि से दसलत चेतना भारतीय 

लोकतंत्र की आत्मा है जो समानता और न्याय की सतत ्मांग करती हैं।         
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