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दक्षिणी छोटानागपुर की जनजातीय साांसृ्कततक विरासत और साांसृ्कततक पययटन का विकास : 
एक भौगोक्षिक वििेचना 

सुमित कुिार 
शोधकताा 

भूगोल विभाग, रााँची विश्वविद्यालय, रााँची 
साराांश 

प्रसु्तत शोध आलेख झारखण्ड राज्य के दक्षिणी छोटानागपुर प्रमंडल में जनजातीय सांसृ्कक्षतक क्षिरासत और सांसृ्कक्षतक पययटन के 

मध्य भौगोक्षलक सम्बन्ो ंकी क्षििेचना करता है। इस प्रमंडल में रांची, गुमला, क्षसमडेगा, लोहरदगा और ख ंटी — पााँच क्षजले सम्मिक्षलत 

हैं, जो मुण्डा, उरााँि, हो और क्षिरहोर जनजाक्षतयो ंकी सघन िसाहट के केन्द्र हैं। अध्ययन दो प्रमुख उदे्दश्ो ंपर आधाररत है — (1) 

प्रमंडल की जनजातीय सांसृ्कक्षतक क्षिरासत के भौगोक्षलक क्षितरण का क्षिशे्लषण करना, तथा (2) सांसृ्कक्षतक पययटन के क्षिकास में 

आने िाली िाधाओ ंऔर संभािनाओ ंका अने्वषण करना। क्षितीयक आाँकडो,ं िेत्र-साक्षहत्य और प्रकाक्षशत शोधो ंके आधार पर यह 

क्षनष्कषय सामने आया क्षक यद्यक्षप इस िेत्र में पययटन की असाधारण संभािनाएाँ  हैं, तथाक्षप अिसंरचना की कमी, सांसृ्कक्षतक 

व्यािसायीकरण का खतरा और नीक्षत-कायायन्वयन की क्षशक्षथलता प्रमुख चुनौक्षतयााँ हैं। अध्ययन सतत एिं समुदाय-आधाररत 

सांसृ्कक्षतक पययटन की िकालत करता है। 

 

मुख्य शब्द : जनजातीय सांसृ्कक्षतक क्षिरासत, सांसृ्कक्षतक पययटन, दक्षिणी छोटानागपुर, पययटन भ गोल, मुण्डा, उरााँि, झारखण्ड। 

 

1. प्रस्तावना 

दक्षिणी छोटानागपुर प्रमंडल भारत के उन क्षिक्षशष्ट भ -सांसृ्कक्षतक िेत्रो ंमें से एक है जहााँ प्रकृक्षत, इक्षतहास और जनजातीय 

परम्पराएाँ  एक अन ठे ताने-िाने में िुनी हुई हैं। कुमार एवां बाराईक (2024) के अनुसार छोटानागपुर पठार पर क्षनिास करने िाला 

मुण्डा समुदाय अपनी कृक्षष-क्षिशेषज्ञता और समृद्ध लोक-परम्पराओ ंके क्षलए क्षिख्यात है। झारखण्ड राज्य में 30 से अक्षधक अनुस क्षचत 

जनजाक्षतयााँ क्षनिास करती हैं क्षजनमें संताल, मुण्डा, उरााँि और हो प्रमुख हैं (ममांज़, 2022); और इनका सांसृ्कक्षतक जीिन पययटन के 

दृक्षष्टकोण से अत्यन्त समृद्ध है। 

सांसृ्कक्षतक पययटन की अिधारणा के अन्तगयत पययटक क्षकसी स्थान की जीिन-शैली, उत्सिो,ं हस्तक्षशल्प, संगीत एिं नृत्य 

परम्पराओ ंका अनुभि प्राप्त करने के उदे्दश् से यात्रा करते हैं। रमव कुमार एवां चतुवेदी (2024) के शोध में स्पष्ट क्षकया गया है क्षक 

झारखण्ड की जनजातीय संसृ्कक्षत पययटको ंको सहभाक्षगता, सांसृ्कक्षतक क्षिक्षनमय और सततता — तीनो ंअिसर प्रदान करती है। 

तथाक्षप इस संभािना का समुक्षचत दोहन अभी तक नही ंहो सका है। 

दक्षिणी छोटानागपुर प्रमंडल, क्षजसका मुख्यालय रांची में है, 18,235 िगय क्षकमी. िेत्रफल में क्षिसृ्तत है और इसकी कुल 

जनसंख्या 55.32 लाख (जनगणना, 2011) है। इस प्रमंडल में जनजातीय जनसंख्या का अनुपात कुछ क्षजलो ंमें 76 प्रक्षतशत तक है 

जो इसे एक क्षिक्षशष्ट सांसृ्कक्षतक पययटन िेत्र िनाता है। 
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2. अध्ययन के्षत्र 

 

मानक्षचत्र 1 : दक्षिणी छोटानागपुर प्रमंडल — क्षजले एिं प्रमुख सांसृ्कक्षतक स्थल 

 

प्रसु्तत अध्ययन के क्षलए झारखण्ड राज्य के दक्षिणी छोटानागपुर प्रमंडल को चुना गया है जो उत्तर में उत्तर छोटानागपुर, 

पक्षिम में ओक्षडशा और दक्षिण में छत्तीसगढ़ से क्षघरा है। मवमकपीमिया (2024) के अनुसार इस प्रमंडल में रांची, गुमला, ख ंटी, 

लोहरदगा और क्षसमडेगा — पााँच क्षजले सम्मिक्षलत हैं। 

तामिका 1 : दमक्षणी छोटानागपुर प्रमांिि — मजिेवार जनजातीय जनसांख्या (2011) 

मजिा कुि जनसांख्या 

(2011) 

जनजातीय 

जनसांख्या 

अ.ज.जा. 

प्रमतशत 

प्रमुख जनजामत 

रांची 29,14,253 5,92,711 20.3% मुण्डा, उरााँि 

गुमला 10,25,656 7,08,023 69.1% उरााँि, मुण्डा 

क्षसमडेगा 5,99,578 3,85,255 64.3% उरााँि, हो 

लोहरदगा 4,61,790 2,88,956 62.6% उरााँि, क्षिरहोर 

ख ंटी 5,31,885 4,06,019 76.3% मुण्डा 

स्रोत : भारतीय जनगणना, 2011 (भारत के महापंजीयक एिं जनगणना आयुक्त का कायायलय) 

3. शोध उदे्दश्य 

प्रसु्तत शोध आलेख के दो प्रमुख उदे्दश् क्षनधायररत क्षकए गए हैं : 

1. उदे्दश् 1 : दक्षिणी छोटानागपुर प्रमंडल की जनजातीय सांसृ्कक्षतक क्षिरासत के भौगोक्षलक क्षितरण का क्षिशे्लषण करना 

तथा क्षिक्षभन्न क्षजलो ंमें सांसृ्कक्षतक पययटन संसाधनो ंकी पहचान करना। 

2. उदे्दश् 2 : प्रमंडल में सांसृ्कक्षतक पययटन के क्षिकास में िाधाओ ंएिं संभािनाओ ंका अने्वषण करना तथा सतत सांसृ्कक्षतक 

पययटन हेतु नीक्षतगत सुझाि प्रसु्तत करना। 
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4. शोध पद्धमत 

प्रसु्तत शोध में क्षितीयक आाँकडो ंपर आधाररत गुणात्मक-क्षिशे्लषणात्मक पद्धक्षत अपनायी गई है। जनगणना 2011 के 

आाँकडे, झारखण्ड पययटन क्षिकास क्षनगम के प्रक्षतिेदन, य .जी.सी.-केयर एिं अन्य प्रक्षतक्षित शोध-पक्षत्रकाओ ंमें प्रकाक्षशत शोधपत्र 

तथा सरकारी दस्तािेज प्रमुख स्रोत रहे हैं। भौगोक्षलक क्षिशे्लषण हेतु क्षिषयगत मानक्षचत्रण (थीमैक्षटक मैक्षपंग) और क्षििरणात्मक 

सांम्मख्यकी का उपयोग क्षकया गया है। 

5. जनजातीय साांसृ्कमतक मवरासत : भौगोमिक मवतरण 

5.1 पवव-त्योहार एवां िोकोत्सव 

दक्षिणी छोटानागपुर प्रमंडल के पााँचो ंक्षजलो ंमें जनजातीय उत्सि कृक्षष, प्रकृक्षत और आध्यात्म के संगम हैं। सरहुि इस 

िेत्र का सिायक्षधक महत्त्वप णय उत्सि है जो चैत्र मास की तृतीया को मनाया जाता है। देशामभमानी (2025) के अनुसार रांची, गुमला, 

ख ंटी, क्षसमडेगा और लोहरदगा में सरहुल का उत्सि अत्यन्त भव्य रूप से मनाया जाता है और इसमें उरााँि, मुण्डा एिं हो जनजाक्षतयााँ 

साल िृि की उपासना करती हैं। 

सरहुल का अथय है साल िृि की प जा। रांची में सरहुल जुल स 1961 में प्रारम्भ हुआ था जो आज एक क्षिशाल सांसृ्कक्षतक 

आयोजन िन चुका है (इण्डियन कमु्यमनटी, 2026)। यह उत्सि न केिल जनजातीय अम्मिता का प्रतीक है िम्मि पययटको ंके क्षलए 

एक अन ठा अनुभि भी प्रदान करता है। 

इसी प्रकार करमा उत्सव उरााँि और मुण्डा समुदायो ंका एक प्रमुख उत्सि है। आई.जे.एच.एस.एस.एम. (2023) के 

अनुसार करमा उत्सि में कमयइक्षतन मक्षहलाएाँ  देिता को अपयण करती हैं और नागडा, गायन एिं नृत्य के साथ हक्षडया सामुदाक्षयक 

भोज का आयोजन होता है। यह उत्सि पययटको ंको जनजातीय जीिन से सीधे जुडने का अिसर देता है। 

सोहराई और िााँदना पिय — पशुधन की प जा से सम्बम्मन्त — भाद्रपद में मनाये जाते हैं। ममांज़ (2022) ने क्षिस्तार से दशायया 

है क्षक संताल, मुण्डा और उरााँि तीनो ंजनजाक्षतयााँ मण्डार, नगाडा और करताल जैसे पारम्पररक िाद्ययंत्रो ंके साथ इन उत्सिो ंमें 

प्रकृक्षत-प जा की परम्परा जीक्षित रखती हैं। 

5.2 पारम्पररक नृत्य एवां सांगीत 

जनजातीय नृत्य और संगीत इस प्रमंडल की सांसृ्कक्षतक पहचान के अक्षभन्न अंग हैं। करमा नृत्य और सरहुि नृत्य उरााँि 

और मुण्डा जनजाक्षतयो ंकी पहचान हैं क्षजनमें स्त्री-पुरुष दोनो ंभाग लेते हैं (आई.जे.सी.आर.टी., 2022)। इन नृत्यो ंमें सामुदाक्षयक 

जीिन की उल्लास और प्रकृक्षत के प्रक्षत कृतज्ञता प्रकट होती है। 

छऊ नृत्य — जो क्षसमडेगा और रांची िेत्र में लोकक्षप्रय है — भारत सरकार िारा य नेस्को की अम तय सांसृ्कक्षतक क्षिरासत 

स ची में अनुशंक्षसत है। रमव कुमार एवां चतुवेदी (2024) ने क्षलखा है क्षक इन नृत्य-प्रदशयनो ंमें भाग लेकर पययटक जनजातीय ताल, 

प्रतीकिाद और सांसृ्कक्षतक लय को गहराई से समझ सकते हैं। 

5.3 हस्तमशल्प एवां िोककिा 

इस प्रमंडल की जनजातीय हस्तक्षशल्प परम्परा अत्यन्त समृद्ध है। हो जनजामत अपनी जक्षटल मनका-कारीगरी के क्षलए 

प्रक्षसद्ध है (नोमैमिक नेमटव टर ाइब्स, 2024) जिक्षक उरााँि जनजाक्षत काठ-नक्काशी और क्षमट्टी-कला में दि है। िााँस-क्षशल्प, रंगोली 

और सोहराई-क्षचत्रकला (क्षभक्षत्त-कला) पययटको ंमें क्षिशेष रुक्षच जगाती हैं। 

5.4 पमवत्र वन (सरना स्थि) एवां धाममवक पयवटन 

दक्षिणी छोटानागपुर के प्रते्यक गााँि में एक सरना स्थि अथायत् पक्षित्र िन होता है जहााँ ग्राम देिता का क्षनिास माना जाता 

है। आई.ए.एस. ज्ञान (2025) के अनुसार इन पक्षित्र िनो ंमें ही सरहुल, करमा और अन्य उत्सिो ंकी मुख्य धाक्षमयक क्षियाएाँ  सम्पन्न 

होती हैं। ये स्थल पयायिरण संरिण की जनजातीय दृक्षष्ट और आध्याम्मत्मकता का अन ठा संगम हैं। 

6. साांसृ्कमतक पयवटन का मवकास : सांभावनाएँ और बाधाएँ 

6.1 वतवमान पयवटन ण्डस्थमत 

झारखण्ड पययटन क्षिकास क्षनगम के अन्तगयत इस प्रमंडल में जोन्हा जलप्रपात, हंुदरू जलप्रपात, दशाम जलप्रपात, 

नेतरहाट पठार और पालकोट िन्यजीि अभयारण्य प्रमुख पययटन स्थल हैं। 2014 में झारखण्ड में 33.60 लाख घरेल  और 1,54,731 

क्षिदेशी पययटक आये थे (मवमकपीमिया, झारखि में पयवटन)। क्षकनु्त इनमें से अक्षधकांश पययटन प्राकृक्षतक स्थलो ंतक सीक्षमत रहा; 

सांसृ्कक्षतक पययटन की भागीदारी अत्यन्त सीक्षमत रही। 

6.2 साांसृ्कमतक पयवटन की सांभावनाएँ 

इस प्रमंडल में सांसृ्कक्षतक पययटन की संभािनाएाँ  िहुआयामी हैं : 

• उत्सि-पययटन : सरहुल, करमा, सोहराई जैसे पिों के दौरान आयोक्षजत महोत्सि पययटको ंको आकक्षषयत कर सकते हैं। 

• हस्तक्षशल्प पययटन : रांची एिं गुमला के हस्तक्षशल्प ग्रामो ंको पययटन मानक्षचत्र पर लाने की पयायप्त संभािना है। 
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• जनजातीय गृह-प्रिास पययटन : जनजातीय आिास-पययटन के माध्यम से पययटक स्थानीय जीिन-शैली का अनुभि कर 

सकते हैं। 

• धाक्षमयक-सांसृ्कक्षतक पररपथ : सरना स्थलो,ं देिगृहो ंऔर लोकोत्सि स्थलो ंको जोडते हुए एक "जनजातीय सांसृ्कक्षतक 

पररपथ" क्षिकक्षसत क्षकया जा सकता है। 

• क्षडक्षजटल क्षिरासत दस्तािेजीकरण : भौगोक्षलक स चना प्रणाली और मोिाइल अनुप्रयोग के माध्यम से जनजातीय गीत, 

नृत्य, हस्तक्षशल्प और पक्षित्र स्थलो ंका क्षडक्षजटल दस्तािेजीकरण क्षकया जाए। 

रमव कुमार एवां चतुवेदी (2024) ने स्पष्ट रूप से उले्लख क्षकया है क्षक जनजातीय पययटन पययटको ंको हस्तक्षशल्प, 

सांसृ्कक्षतक प्रदशयनो ंऔर मागयदक्षशयत भ्रमणो ंके माध्यम से आक्षथयक अिसर उपलब्ध कराता है, क्षकनु्त इसके क्षलए समुदाय की 

स्वाक्षमत्व-भािना आिश्क है। 

6.3 प्रमुख बाधाएँ 

जहााँ एक ओर संभािनाएाँ  क्षिपुल हैं, िही ंद सरी ओर क्षनम्नक्षलम्मखत िाधाएाँ  पययटन क्षिकास को अिरुद्ध कर रही हैं : 

(क) अवसांरचना की कमी : क्षसमडेगा और लोहरदगा जैसे क्षजलो ंमें सडक-सम्पकय , आिास और संचार-सुक्षिधाओ ंका 

अभाि पययटको ंकी पहुाँच को सीक्षमत करता है। कुमार (2022) के अनुसार इस िेत्र में सामाक्षजक-आक्षथयक क्षिषमताएाँ  पययटन 

अिसंरचना के क्षिकास में िाधक हैं। 

(ख) साांसृ्कमतक व्यावसायीकरण का खतरा : पययटन की िृम्मद्ध के साथ जनजातीय सांसृ्कक्षतक अक्षभव्यम्मक्तयो ंको 

पययटको ंकी अपेिाओ ंके अनुसार पररिक्षतयत करने की प्रिृक्षत्त सांसृ्कक्षतक प्रामाक्षणकता को नुकसान पहुाँचा सकती है (रमव कुमार 

एवां चतुवेदी, 2024)। 

(ग) नीमत-कायावन्वयन की मशमथिता : झारखण्ड सरकार की जनजातीय पययटन नीक्षतयााँ कागजो ंपर उतृ्कष्ट हैं, क्षकनु्त 

जमीनी स्तर पर उनका क्षियान्वयन अपयायप्त है (यू.एन.िी.पी., 2021)। 

(घ) युवा पीढी का पिायन : जनजातीय युिाओ ंका शहरो ंकी ओर पलायन पारम्पररक सांसृ्कक्षतक ज्ञान और कला-

रूपो ंको धीरे-धीरे नष्ट कर रहा है (महतो एवां सोरेन, 2020)। 

7. मववेचना एवां मवशे्लषण 

उपयुयक्त क्षिशे्लषण से स्पष्ट होता है क्षक दक्षिणी छोटानागपुर प्रमंडल में जनजातीय सांसृ्कक्षतक संसाधनो ंका भौगोक्षलक 

क्षितरण असमान है। जनजातीय सघनता (76.3%) की दृक्षष्ट से ख ंटी क्षजला सिोच्च है, जिक्षक सांसृ्कक्षतक पययटन अिसंरचना की दृक्षष्ट 

से रांची सिायक्षधक क्षिकक्षसत है। यह क्षिरोधाभास नीक्षत-क्षनमायताओ ंके समि एक महत्त्वप णय चुनौती प्रसु्तत करता है। 

सांसृ्कक्षतक पययटन के क्षिकास के क्षलए यह आिश्क है क्षक जनजातीय समुदाय केिल "प्रदशयनी-िसु्त" न िनें, िम्मि िे 

पययटन उद्योग के सक्षिय भागीदार हो।ं रमव कुमार एवां चतुवेदी (2024) इस दृक्षष्टकोण को "सामुदाक्षयक स्वाक्षमत्व मॉडल" के रूप 

में प्रसु्तत करते हैं क्षजसमें स्थानीय लोग मागयदशयक, क्षशल्पकार और उद्यमी के रूप में भाग लेते हैं। 

यह भी ध्यान देने योग्य है क्षक जनजातीय सांसृ्कक्षतक क्षिरासत का संरिण केिल पययटन की दृक्षष्ट से नही,ं िम्मि सामाक्षजक 

न्याय और सांसृ्कक्षतक अम्मिता की दृक्षष्ट से भी अक्षनिायय है। राष्टर ीय क्षशिा नीक्षत 2020 में स्थानीय ज्ञान-परम्पराओ ंऔर जनजातीय 

भाषाओ ंको मान्यता देने की जो िात कही गई है, िह इस संदभय में क्षिशेष रूप से प्रासंक्षगक है। 

8. नीमतगत सुझाव 

दक्षिणी छोटानागपुर प्रमंडल में सतत सांसृ्कक्षतक पययटन के क्षिकास हेतु क्षनम्नक्षलम्मखत सुझाि प्रसु्तत हैं : 

1. जनजातीय सांसृ्कक्षतक पररपथ का क्षिकास : रांची–गुमला–ख ंटी–लोहरदगा–क्षसमडेगा को जोडते हुए एक "जनजातीय 

सांसृ्कक्षतक पययटन पररपथ" िनाया जाए। 

2. सामुदाक्षयक पययटन प्रक्षशिण : जनजातीय युिाओ ंको पययटन प्रिन्न, मागयदशयन और हस्तक्षशल्प-क्षिपणन में प्रक्षशक्षित 

क्षकया जाए। 

3. क्षडक्षजटल क्षिरासत दस्तािेजीकरण : भौगोक्षलक स चना प्रणाली और मोिाइल अनुप्रयोग के माध्यम से जनजातीय गीत, 

नृत्य और पक्षित्र स्थलो ंका क्षडक्षजटल अक्षभलेखीकरण क्षकया जाए। 

4. सांसृ्कक्षतक प्रामाक्षणकता नीक्षत : पययटन के व्यािसायीकरण से जनजातीय परम्पराओ ंकी प्रामाक्षणकता सुरक्षित रखने के 

क्षलए एक "सांसृ्कक्षतक नैक्षतकता नीक्षत" िनाई जाए। 

5. झारखण्ड पययटन नीक्षत का सुदृढ़ीकरण : झारखण्ड पययटन क्षिकास क्षनगम को अक्षधक संसाधन और अक्षधकार देकर क्षजला 

स्तर पर पययटन अिसंरचना क्षिकक्षसत की जाए। 



__________________________________________________________________________ 
@2026 Bihar Shodh Samaagam | volume 4 | Issue 2 | April-June 2026 | ISSN: 3048-6971 | Page 217 

9. मनष्कषव 

प्रसु्तत शोध से यह स्पष्ट हुआ है क्षक दक्षिणी छोटानागपुर प्रमंडल में जनजातीय सांसृ्कक्षतक क्षिरासत पययटन भ गोल की 

दृक्षष्ट से एक िहुम ल्य संसाधन है। सरहुल, करमा जैसे उत्सि, मुण्डारी-कुडुख जैसी भाषाएाँ , सरना स्थल और जनजातीय हस्तक्षशल्प 

— ये सि क्षमलकर एक ऐसी सांसृ्कक्षतक प ाँजी क्षनक्षमयत करते हैं जो सतत पययटन की नीिं िन सकती है। 

क्षकनु्त इस संभािना को साकार करने के क्षलए आिश्क है क्षक नीक्षत-क्षनमायता, शोधकताय और जनजातीय समुदाय क्षमलकर 

एक भागीदारी-आधाररत साांसृ्कमतक पयवटन मॉिि क्षिकक्षसत करें  जो आक्षथयक समृम्मद्ध और सांसृ्कक्षतक संरिण — दोनो ंको 

एकसाथ साधे। रमव कुमार एवां चतुवेदी (2024) के शब्ो ंमें क्षिरासत-पययटन न केिल आक्षथयक लाभ का साधन है अक्षपतु सांसृ्कक्षतक 

क्षिरासत के संरिण का भी एक सशक्त माध्यम है — यह क्षिचार इस प्रमंडल पर प री तरह लाग  होता है। 

भक्षिष्य के शोध में इस प्रमंडल के पययटको ंके व्यिहार और सनु्तक्षष्ट का संरचनात्मक समीकरण मॉडक्षलंग (संरसमो) 

आधाररत मात्रात्मक अध्ययन एिं प्रते्यक क्षजले में पृथक िेत्र-सिेिण की आिश्कता है। 
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