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सार (Abstract) 
भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस की स्थापना आधुननक भारत के राजनीनतक इनतहास की एक महत्त्वपूर्ण घटना मानी जाती है, 
जजसन ेभारतीय राष्ट्रवाद के ववकास तथा स्वतांत्रता आांदोलन को सांगठित ठदशा प्रदान की। उन्नीसवीां शताब्दी के 
उत्तराधण में ब्रिठटश औपननवेशशक शासन की आर्थणक, सामाजजक और प्रशासननक नीनतयों के पररर्ामस्वरूप भारतीय 
समाज में व्यापक असांतोष, राजनीनतक जागरूकता तथा राष्ट्रीय चेतना का ववकास होने लगा। अांगे्रजी शशक्षा, आधुननक 
पे्रस, सांचार व्यवस्था तथा शशक्षक्षत मध्यमवगण के उदय ने एक ऐसे अखिल भारतीय राजनीनतक सांगिन की आवश्यकता 
को जन्म ठदया, जो भारतीय जनता की राजनीनतक आकाांक्षाओां, प्रशासननक सधुारों और अर्धकारों की माांग को एक 
सांगठित मांच प्रदान कर सके। इसी ऐनतहाशसक पषृ्ट्िभूशम में 1885 में भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस की स्थापना हुई। 

यह शोध आलेि भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस के उद्भव, स्थापना और उससे सांबांर्धत ववशभन्न वववादों, मतों एवां 
शसद्धाांतों का ऐनतहाशसक तथा ववश्लेषर्ात्मक अध्ययन प्रस्तुत करता है। अध्ययन का मुख्य उद्देश्य काांगे्रस की 
स्थापना के पीछे कायणरत पररजस्थनतयों, उद्देश्यों तथा ववशभन्न इनतहासकारों द्वारा प्रस्तुत व्याख्याओां का आलोचनात्मक 
परीक्षर् करना है। ववशेष रूप से यह अध्ययन इस प्रश्न की पड़ताल करता है कक क्या काांगे्रस की स्थापना भारतीय 
राष्ट्रवाद की स्वाभाववक अशभव्यजक्त थी अथवा ब्रिठटश साम्राज्य की राजनीनतक रर्नीनत का पररर्ाम। इसी सांदभण में 
काांगे्रस की स्थापना से सांबांर्धत प्रमुि शसद्धाांतों, ववशेषकर “सेफ्टी वाल्व शसद्धाांत”, राष्ट्रवादी दृजष्ट्टकोर्, माक्सणवादी 
व्याख्या, कैजरिज स्कूल तथा औपननवेशशक मतों का तुलनात्मक ववश्लेषर् ककया गया है।  

इस अध्ययन में ऐनतहाशसक एवां ववश्लेषर्ात्मक शोध पद्धनत का प्रयोग ककया गया है, जजसमें प्राथशमक एवां 
द्ववतीयक स्रोतों, इनतहासकारों की व्याख्याओां, शोध ग्रांथों तथा सांबांर्धत ऐनतहाशसक दस्तावेजों का उपयोग ककया गया 
है। अध्ययन से यह स्पष्ट्ट होता है कक भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस का जन्म ककसी एक कारर् का पररर्ाम नहीां था, 
बजल्क औपननवशेशक शोषर्, सामाजजक-राजनीनतक चेतना, शशक्षक्षत वगण की आकाांक्षाओां तथा प्रशासननक पररजस्थनतयों 
के सांयुक्त प्रभाव से सांभव हुआ। साथ ही यह भी स्पष्ट्ट होता है कक काांगे्रस की स्थापना को केवल ब्रिठटश नीनत 
अथवा केवल भारतीय राष्ट्रवाद की स्वाभाववक अशभव्यजक्त मानना एकाांगी दृजष्ट्टकोर् होगा; बजल्क इसके उद्भव को 
बहुआयामी ऐनतहाशसक प्रकिया के रूप में समझना अर्धक समीचीन प्रतीत होता है। 
मुख्य शब्द (Keywords): - भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस, भारतीय राष्ट्रवाद, काांगे्रस की स्थापना, सेफ्टी वाल्व शसद्धाांत, 
औपननवेशशक भारत, राजनीनतक चेतना, ए.ओ. ह्यूम, लॉर्ण र्फररन, राष्ट्रवादी दृजष्ट्टकोर्, माक्सणवादी व्याख्या, कैजरिज 
स्कूल, इनतहासलेिन, राष्ट्रीय आांदोलन, उदारवादी राजनीनत, औपननवेशशक शासन।  
भूममका (Introduction)   
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उन्नीसवीां शताब्दी के उत्तराधण का भारत राजनीनतक, सामाजजक और आर्थणक पररवतणनों के दौर से गुजर रहा था। 
ब्रिठटश शासन की नीनतयों ने भारतीय समाज और अथणव्यवस्था पर गहरा प्रभाव र्ाला। पारांपररक उद्योगों के पतन, 
कृवष पर बढ़त ेकरों, अकाल, बेरोज़गारी तथा आर्थणक सांसाधनों के ननरांतर दोहन के कारर् जनता में असांतोष बढ़न े
लगा। शशक्षक्षत भारतीय वगण के बीच यह भावना मजबूत होने लगी कक देश की समस्याओां के समाधान और जनता 
की आवाज़ को शासन तक पहुुँचाने के शलए एक सांगठित राजनीनतक मांच की आवश्यकता है। यद्यवप इस समय तक 
ववशभन्न क्षेत्रों में छोटे स्तर पर ववरोध और सामाजजक सधुार आांदोलनों की शुरुआत हो चुकी थी, कफर भी राष्ट्रीय 
स्तर पर कोई ऐसा सांगिन नहीां था जो भारतीयों की सामूठहक राजनीनतक आकाांक्षाओां का प्रनतननर्धत्व कर सके। 

वैचाररक चेतना को जन्म ठदया। पजश्चमी शशक्षा प्राप्त भारतीयों ने स्वतांत्रता, समानता, अर्धकार, प्रनतननर्ध 
शासन और सांवैधाननक व्यवस्था जैसे ववचारों को समझना प्रारांभ ककया। शशक्षक्षत वगण ने ब्रिठटश प्रशासन की नीनतयों 
का मूल्याांकन करना शुरू ककया और शासन में भारतीय भागीदारी की माांग को उर्चत माना। ववश्वववद्यालयों की 
स्थापना तथा नए शशक्षक्षत मध्यम वगण के उदय ने राजनीनतक चचाण और ववचार-ववमशण को गनत दी। यह वगण धीरे-धीरे 
सावणजननक जीवन में सकिय होकर राजनीनतक सांगिनों के ननमाणर् की ओर उन्मुि हुआ। 

अांगे्रजी में प्रकाशशत पत्र-पब्रत्रकाओां ने राजनीनतक जागरूकता फैलाने, प्रशासननक कशमयों को उजागर करन े
तथा जनता के ववचारों को व्यक्त करन ेका कायण ककया। पे्रस ने ववशभन्न क्षेत्रों के लोगों के बीच ववचारों के आदान-
प्रदान को बढ़ावा ठदया और राष्ट्रीय चेतना के ववकास में सहयोग ठदया। इससे लोगों में राजनीनतक घटनाओां के प्रनत 
रुर्च बढ़ी और शासन सांबांधी मुद्दों पर ववचार करन ेकी प्रववृत्त ववकशसत हुआ। 
                 हुआ, जजन्होंने राजनीनतक सांगिन ननमाणर् की पषृ्ट्िभूशम तैयार की। पूना सावणजननक सभा, इांडर्यन 
एसोशसएशन, बॉरबे पे्रसीर्ेंसी एसोशसएशन तथा मद्रास महाजन सभा जैसे सांगिनों ने प्रशासननक सधुार, प्रनतननर्धत्व 
और भारतीय अर्धकारों से जडु़ ेप्रश्न उिाए। इन सांस्थाओां की गनतववर्धयों ने अखिल भारतीय स्तर पर एक व्यापक 
राजनीनतक सांगिन की आवश्यकता को स्पष्ट्ट ककया। इसी ऐनतहाशसक, सामाजजक और राजनीनतक वातावरर् में 1885 
में भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस का उदय हुआ, जजसन ेभारतीय राष्ट्रवाद को सांगठित स्वरूप प्रदान करन ेकी ठदशा में 
महत्वपूर्ण भूशमका ननभाई। 
साहित्य समीक्षा (Review of Literature) 
भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस के उद्भव, स्वरूप और स्थापना सांबांधी उद्देश्यों को लेकर ववशभन्न इनतहासकारों ने अलग-
अलग दृजष्ट्टकोर् प्रस्तुत ककए हैं। इन व्याख्याओां ने काांगे्रस की स्थापना और उसके ऐनतहाशसक महत्व को समझन ेके 
शलए ववववध बौद्र्धक आधार प्रदान ककए हैं। 
Bipan Chandra ने भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस को भारतीय राष्ट्रवाद की स्वाभाववक अशभव्यजक्त के रूप में देिा है। 
उनके अनुसार काांगे्रस का उदय भारतीय समाज में बढ़ती राजनीनतक चतेना, औपननवेशशक शोषर् के प्रनत प्रनतकिया 
तथा शशक्षक्षत भारतीय वगण की राजनीनतक आकाांक्षाओां का पररर्ाम था। वे इसे भारतीय स्वतांत्रता आांदोलन के वचैाररक 
और सांगिनात्मक ववकास की महत्वपूर्ण कड़ी मानत ेहैं। 
Sumit Sarkar ने काांगे्रस के उद्भव का अध्ययन सामाजजक और औपननवेशशक सांदभों में ककया है। उनके अनुसार 
काांगे्रस केवल राजनीनतक सांस्था नहीां थी, बजल्क यह उस समय के सामाजजक पररवतणनों, शशक्षक्षत मध्यमवगण के उदय 
तथा औपननवेशशक प्रशासननक नीनतयों की प्रनतकिया के रूप में ववकशसत हुई। 
R. C. Majumdar ने काांगे्रस की स्थापना और उसके प्रारांशभक उद्देश्यों का आलोचनात्मक ववश्लेषर् प्रस्तुत ककया 
है। उनका मत है कक प्रारांशभक काांगे्रस नेततृ्व सीशमत राजनीनतक सधुारों और सांवधैाननक माांगों तक कें ठद्रत था तथा 
उसका प्रभाव तत्काल व्यापक जनसमूह तक नहीां पहुुँचा। 
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Anil Seal ने कैजरिज स्कूल की दृजष्ट्ट से काांगे्रस को स्थानीय अशभजात वगण और सत्ता-सांतुलन की राजनीनत से 
जोड़कर देिा। दसूरी ओर A. R. Desai ने माक्सणवादी दृजष्ट्टकोर् अपनात ेहुए काांगे्रस के उद्भव को शशक्षक्षत मध्यमवगण 
और वगीय ठहतों से सांबांर्धत प्रकिया माना। इन सभी इनतहासकारों की व्याख्याएुँ भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस के उद्भव 
को बहुआयामी ऐनतहाशसक प्रकिया के रूप में समझन ेमें सहायक शसद्ध होती हैं। 
भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस के उद्भव की ऐततिामसक पषृ्ट्ठभूमम 
भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस का उद्भव अचानक घठटत घटना नहीां था, बजल्क यह उन्नीसवीां शताब्दी में भारत में उत्पन्न 
सामाजजक, राजनीनतक, आर्थणक तथा वैचाररक पररवतणनों की लांबी प्रकिया का पररर्ाम था। ववशेष रूप से 1857 के 
ववद्रोह के बाद की पररजस्थनतयों, अांगे्रजी शशक्षा के प्रसार, नए शशक्षक्षत मध्यवगण के उदय, सामाजजक एवां राजनीनतक 
जागरर् तथा प्रारांशभक राजनीनतक सांस्थाओां की सकियता ने काांगे्रस की स्थापना के शलए अनुकूल आधार तैयार ककया। 
1857 के बाद भारत की स्थितत 
1857 के ववद्रोह के बाद भारत में ब्रिठटश शासन की प्रकृनत में महत्वपूर्ण पररवतणन हुए। 1858 में शासन का ननयांत्रर् 
सीधे ब्रिठटश िाउन के अधीन चला गया, जजसस ेप्रशासन अर्धक कें द्रीकृत और सांगठित हुआ। ब्रिठटश सरकार ने एक 
ओर प्रशासननक सधुारों की घोषर्ा की, वहीां दसूरी ओर भारतीय जनता पर राजनीनतक ननयांत्रर् को मजबूत ककया। 
सेना का पुनगणिन, प्रशासन में यूरोपीय प्रभाव की वदृ्र्ध तथा भारतीयों को उच्च प्रशासननक पदों से सीशमत रूप से 
दरू रिना इस काल की प्रमिु ववशेषताएुँ थीां। आर्थणक स्तर पर करों का बोझ, कृवष सांकट, अकाल और पारांपररक 
उद्योगों के पतन ने जनता के असांतोष को बढ़ाया। इन पररजस्थनतयों ने शशक्षक्षत भारतीयों में राजनीनतक जागरूकता 
और अर्धकारों की माांग को जन्म ठदया। 
सामास्िक एवां रािनीततक िागरण 
उन्नीसवीां शताब्दी में सामाजजक सधुार आांदोलनों और आधुननक ववचारों के प्रभाव से भारतीय समाज में नई चेतना 
ववकशसत हुई। सामाजजक कुरीनतयों, शशक्षा, मठहला अर्धकारों और सामाजजक सधुारों पर ववचार-ववमशण बढ़ा। साथ ही 
पे्रस और समाचार पत्रों ने जनता को राजनीनतक घटनाओां से अवगत कराया तथा शासन की नीनतयों की आलोचना 
को सावणजननक मांच प्रदान ककया। इससे लोगों में राष्ट्रीय भावना और राजनीनतक भागीदारी की इच्छा बढ़न ेलगी। 
ववशभन्न क्षेत्रों के शशक्षक्षत भारतीयों ने यह महसूस ककया कक देश के ठहतों की रक्षा के शलए एक साझा राजनीनतक मांच 
आवश्यक है। 
अांगे्रिी मशक्षा और मध्यवगग का ववकास 
अांगे्रजी शशक्षा के प्रसार ने भारतीय समाज में नए शशक्षक्षत मध्यवगण के ननमाणर् में महत्त्वपूर्ण भूशमका ननभाई। 
ववश्वववद्यालयों, कॉलेजों और आधुननक शशक्षा सांस्थानों से शशक्षक्षत भारतीयों ने यूरोप के लोकताांब्रत्रक ववचारों, सांवधैाननक 
शासन, नागररक अर्धकारों और प्रनतननर्धक सांस्थाओां के शसद्धाांतों को समझा। इस वगण में वकील, शशक्षक, पत्रकार, 
र्ॉक्टर और प्रशासननक सेवाओां से जुड़ ेलोग शाशमल थे। यही वगण आगे चलकर राजनीनतक गनतववर्धयों का नेततृ्वकताण 
बना तथा भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस के प्रारांशभक नेततृ्व में प्रमुि भूशमका ननभाई। 
प्रारांमभक रािनीततक सांथिाए ँ
भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस की स्थापना से पहले कई क्षेत्रीय राजनीनतक सांगिनों ने राजनीनतक चेतना को सांगठित करन े
का प्रयास ककया। इनमें पूना सावणजननक सभा, इांडर्यन एसोशसएशन, बॉरबे पे्रसीर्ेंसी एसोशसएशन तथा मद्रास महाजन 
सभा प्रमुि थीां। इन सांस्थाओां ने प्रशासननक सुधार, सरकारी सेवाओां में भारतीयों की भागीदारी, करों में राहत तथा 
प्रनतननर्धत्व सांबांधी माांगों को उिाया। यद्यवप इनका प्रभाव क्षते्रीय स्तर तक सीशमत था, कफर भी इन्होंने अखिल 
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भारतीय राजनीनतक सांगिन की आवश्यकता को स्पष्ट्ट ककया। इसी पषृ्ट्िभूशम में भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस की स्थापना 
हुई, जजसन ेराष्ट्रीय स्तर पर राजनीनतक एकता और राष्ट्रवादी चेतना को सांगठित स्वरूप प्रदान ककया। 
भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस की थिापना (1885) 
भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस की स्थापना वषण 1885 में आधुननक भारत के राजनीनतक इनतहास की एक महत्वपूर्ण घटना 
के रूप में हुई। यह सांस्था ऐसे समय में अजस्तत्व में आई जब भारत में शशक्षक्षत वगण राजनीनतक अर्धकारों, प्रशासननक 
सुधारों तथा शासन में भारतीय भागीदारी की माांग को अर्धक सांगठित रूप में व्यक्त करना चाहता था। उन्नीसवीां 
शताब्दी के उत्तराधण में बढ़ती राजनीनतक चेतना, अांगे्रजी शशक्षा का प्रभाव, पे्रस की सकियता तथा क्षते्रीय राजनीनतक 
सांस्थाओां के उदय ने एक अखिल भारतीय सांगिन की आवश्यकता को स्पष्ट्ट कर ठदया था। इसी ऐनतहाशसक पषृ्ट्िभूशम 
में भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस की स्थापना हुई। 
प्रिम अधिवेशन का आयोिन 
भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस का प्रथम अर्धवशेन 28 ठदसांबर 1885 को बांबई (वतणमान मुांबई) जस्थत गोकुलदास तजेपाल 
सांस्कृत कॉलेज में आयोजजत ककया गया। प्रारांशभक योजना के अनुसार यह अर्धवशेन पुरे् में होना था, ककां तु स्वास््य 
सांबांधी पररजस्थनतयों के कारर् इसे बांबई स्थानाांतररत कर ठदया गया। इस अर्धवेशन में भारत के ववशभन्न भागों से 
कुल 72 प्रनतननर्धयों ने भाग शलया। अर्धवशेन की अध्यक्षता व्योमेश चांद्र बनजी (र्ब्ल्यू.सी. बनजी) ने की, जबकक 
ए.ओ. ह्यूम ने इसके आयोजन में प्रमुि भूशमका ननभाई। प्रनतभार्गयों में वकील, शशक्षक, पत्रकार तथा शशक्षक्षत 
मध्यमवगण के प्रनतननर्ध प्रमिु रूप से सजरमशलत थे, जजससे यह स्पष्ट्ट होता है कक प्रारांशभक काांगे्रस शशक्षक्षत वगण की 
राजनीनतक आकाांक्षाओां का प्रनतननर्धत्व करती थी। 
थिापना के उद्देश्य 
भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस की स्थापना का मलू उद्देश्य भारतीयों को एक साझा राजनीनतक मांच प्रदान करना था, जजसके 
माध्यम से वे अपनी समस्याओां, माांगों तथा ववचारों को सांगठित ढांग से सरकार के समक्ष प्रस्तुत कर सकें । काांगे्रस 
का उद्देश्य प्रशासननक सधुारों की माांग करना, सरकारी सेवाओां में भारतीयों की भागीदारी बढ़ाना, ववधायी पररषदों का 
ववस्तार, करों के बोझ को कम करना तथा शासन में उत्तरदानयत्व की भावना ववकशसत करना था। साथ ही ववशभन्न 
प्राांतों, भाषाओां और समदुायों के लोगों में राजनीनतक एकता और राष्ट्रीय भावना को बढ़ावा देना भी इसका एक प्रमुि 
उद्देश्य था। 
प्रारांमभक नेततृ्व और थवरूप 
काांगे्रस के प्रारांशभक नेततृ्व में शशक्षक्षत, उदारवादी तथा सांवैधाननक सधुारों में ववश्वास रिने वाले व्यजक्तयों की महत्वपूर्ण 
भूशमका रही। दादाभाई नौरोजी, कफरोजशाह मेहता, बदरुद्दीन तैयबजी, सरुेंद्रनाथ बनजी तथा आनांद मोहन बोस जसेै 
नेताओां ने सांगिन को वचैाररक ठदशा प्रदान की। प्रारांशभक काांगे्रस नेततृ्व ब्रिठटश शासन के पूर्ण ववरोध के बजाय 
प्रशासननक सधुारों और सांवधैाननक उपायों के माध्यम से भारतीय ठहतों की रक्षा में ववश्वास करता था। यह नेततृ्व 
यार्चकाओां, प्राथणना-पत्रों और सांवाद की नीनत को अपनाता था। 
भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस का प्रारांमभक चररत्र 
प्रारांशभक भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस का चररत्र उदारवादी, सांवैधाननक तथा शशक्षक्षत मध्यवगीय था। इसके नेता ब्रिठटश 
शासन के भीतर रहकर सधुारों और भारतीय प्रनतननर्धत्व की माांग करत ेथे। काांगे्रस ने जानत, धमण और क्षते्रीय भेदभाव 
से ऊपर उिकर राष्ट्रीय एकता की भावना ववकशसत करन ेका प्रयास ककया। यद्यवप प्रारांशभक चरर् में इसका प्रभाव 
सीशमत शशक्षक्षत वगण तक कें ठद्रत था, कफर भी इसन ेभारतीय राजनीनत में राष्ट्रीय स्तर पर सांवाद, सांगिन और 
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राजनीनतक चेतना के ववकास की मजबूत आधारभूशम तैयार की। आगे चलकर यही सांस्था भारतीय स्वतांत्रता आांदोलन 
की प्रमुि वाहक बनी। 
काांगे्रस थिापना से सांबांधित वववाद एवां मसद्िाांत 
भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस की स्थापना को लेकर इनतहासकारों, राजनीनतक ववचारकों तथा शोधकताणओां के बीच लांबे समय 
से मतभेद ववद्यमान हैं। काांगे्रस के उद्भव को केवल एक घटना के रूप में नहीां देिा जाता, बजल्क इसके पीछे कायणरत 
राजनीनतक, सामाजजक, प्रशासननक तथा वैचाररक कारर्ों को लेकर अनके शसद्धाांत प्रस्तुत ककए गए हैं। कुछ 
इनतहासकार काांगे्रस को भारतीय राष्ट्रवाद की स्वाभाववक अशभव्यजक्त मानत ेहैं, जबकक कुछ इसे ब्रिठटश शासन की 
राजनीनतक रर्नीनत का पररर्ाम बतात ेहैं। इसी कारर् काांगे्रस की स्थापना से सांबांर्धत वववाद इनतहासलेिन का एक 
महत्त्वपूर्ण ववषय बन गया है। 
सेफ्टी वाल्व मसद्िाांत (Safety Valve Theory) 
काांगे्रस की स्थापना से सांबांर्धत सबसे चर्चणत शसद्धाांत “सेफ्टी वाल्व शसद्धाांत” है। इस शसद्धाांत के अनुसार भारतीय 
राष्ट्रीय काांगे्रस की स्थापना का उद्देश्य भारतीय जनता में बढ़ते असांतोष और सांभाववत ववद्रोह को ननयांब्रत्रत करना 
था। इस मत के अनुसार ब्रिठटश सरकार, ववशेष रूप से तत्कालीन वायसराय लॉर्ण र्फररन, यह समझ चकेु थ ेकक 
औपननवेशशक नीनतयों, आर्थणक शोषर् और प्रशासननक असमानताओां के कारर् भारतीय समाज में असांतोष बढ़ रहा 
है। यठद इस असांतोष को अशभव्यजक्त का अवसर नहीां ठदया गया, तो यह भववष्ट्य में बड़ ेववद्रोह का रूप ले सकता 
था। 
इस शसद्धाांत के अांतगणत ए.ओ. ह्यूम की भूशमका अत्यांत महत्त्वपूर्ण मानी जाती है। कहा जाता है कक अवकाशप्राप्त 
भारतीय शसववल सेवा अर्धकारी एलन ऑक्टेववयन ह्यूम ने भारतीय शशक्षक्षत वगण को एक राजनीनतक मांच पर सांगठित 
करन ेका प्रयास ककया ताकक असांतोष को शाांनतपूर्ण और ननयांब्रत्रत माध्यम से व्यक्त ककया जा सके। इस दृजष्ट्टकोर् 
के अनुसार काांगे्रस एक “सुरक्षा वाल्व” के रूप में कायण करती थी, जजसके माध्यम से भारतीय जनता का असांतोष ब्रबना 
ककसी ठहांसक ववस्फोट के व्यक्त हो सके। 
इस ववचार को प्रमुि रूप से लाला लाजपत राय ने अपनी पुस्तक Young India में प्रस्तुत ककया। उन्होंन ेकाांगे्रस 
को ब्रिठटश साम्राज्य के ठहतों की रक्षा करन ेवाला माध्यम बताया। हालाांकक, इस शसद्धाांत की आलोचना भी व्यापक 
रूप से हुई है। अनेक इनतहासकारों का मत है कक काांगे्रस की स्थापना केवल ब्रिठटश प्रशासन की योजना नहीां थी, 
बजल्क भारतीय समाज में बढ़ती राजनीनतक चेतना और सांगठित नेततृ्व की वास्तववक आवश्यकता का पररर्ाम भी 
थी। आलोचकों के अनुसार यठद काांगे्रस केवल ब्रिठटश ठहतों की सांस्था होती, तो वह आगे चलकर स्वतांत्रता आांदोलन 
का प्रमुि मांच नहीां बन पाती। 
राष्ट्रवादी मसद्िाांत 
राष्ट्रवादी इनतहासकार काांगे्रस की स्थापना को भारतीय राष्ट्रवाद की स्वाभाववक और ऐनतहाशसक अशभव्यजक्त मानते 
हैं। इस दृजष्ट्टकोर् के अनुसार काांगे्रस का उद्भव भारतीय समाज में ववकशसत हो रही राजनीनतक चतेना, आर्थणक 
शोषर् के प्रनत असांतोष तथा राष्ट्रीय एकता की बढ़ती भावना का पररर्ाम था। अांगे्रजी शशक्षा, आधुननक पे्रस, सांचार 
के साधनों और शशक्षक्षत मध्यमवगण के ववस्तार ने भारतीयों में राजनीनतक अर्धकारों और प्रनतननर्धत्व की माांग को 
मजबूत ककया। 
राष्ट्रवादी ववचारकों का मत है कक काांगे्रस भारतीय जनता की राजनीनतक आकाांक्षाओां का प्रनतननर्धत्व करन ेवाली 
सांस्था थी। इस दृजष्ट्टकोर् में ए.ओ. ह्यूम को केवल एक सांगिक या सहायक के रूप में देिा जाता है, जबकक 
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वास्तववक पे्ररर्ा भारतीय शशक्षक्षत वगण और राष्ट्रवादी चतेना से उत्पन्न हुई थी। इस शसद्धाांत के अनुसार काांगे्रस 
भारतीयों को राजनीनतक रूप से सांगठित करन ेऔर राष्ट्रीय आांदोलन को ठदशा देन ेका प्रारांशभक मांच बनी। 
मार्कसगवादी व्याख्या 
माक्सणवादी इनतहासकार काांगे्रस की स्थापना को वगीय ठहतों के सांदभण में समझन ेका प्रयास करत ेहैं। उनके अनुसार 
काांगे्रस का प्रारांशभक नेततृ्व मखु्यतः शशक्षक्षत मध्यमवगण, पेशेवर वगण तथा उभरते भारतीय पूांजीपनत वगण से सांबांर्धत 
था। इस कारर् काांगे्रस की प्रारांशभक माांगें व्यापक जनसांघषण के बजाय प्रशासननक सधुारों और राजनीनतक प्रनतननर्धत्व 
तक सीशमत थीां। 
माक्सणवादी दृजष्ट्टकोर् यह मानता है कक काांगे्रस का प्रारांशभक स्वरूप जनसामान्य के सांघषण का प्रनतननर्ध नहीां था, 
बजल्क शशक्षक्षत वगण की आर्थणक और राजनीनतक आकाांक्षाओां का मांच था। हालाांकक, समय के साथ काांगे्रस ने व्यापक 
जनभागीदारी को अपनाया और राष्ट्रीय आांदोलन का प्रमुि सांगिन बनी। 
कैस्रिि थकूल मसद्िाांत 
कैजरिज स्कूल के इनतहासकार काांगे्रस की स्थापना को स्थानीय अशभजात वगण, क्षते्रीय नेततृ्व और सत्ता-सांतुलन की 
राजनीनत से जोड़कर देित ेहैं। इस दृजष्ट्टकोर् के अनुसार भारतीय राजनीनत का ववकास केवल राष्ट्रवाद की भावना से 
पे्रररत नहीां था, बजल्क स्थानीय ठहतों, व्यजक्तगत महत्वाकाांक्षाओां और प्रशासननक अवसरों से भी प्रभाववत था। 
इस मत के अनुसार काांगे्रस ववशभन्न प्राांतीय नेताओां और शशक्षक्षत अशभजात वगण के शलए राजनीनतक प्रभाव स्थावपत 
करन ेका माध्यम बनी। इनतहासकारों का तकण  है कक राष्ट्रीय आांदोलन को केवल आदशणवादी राष्ट्रवाद के रूप में देिना 
पयाणप्त नहीां है; उसके पीछे सामाजजक शजक्त-सांतुलन और राजनीनतक प्रनतस्पधाण को भी समझना आवश्यक है। 
औपतनवेमशक दृस्ष्ट्टकोण 
औपननवेशशक दृजष्ट्टकोर् काांगे्रस की स्थापना को ब्रिठटश प्रशासन की राजनीनतक नीनत के सांदभण में देिता है। इस मत 
के अनुसार काांगे्रस को एक ननयांब्रत्रत राजनीनतक मांच के रूप में ववकशसत होन ेठदया गया, ताकक भारतीय शशक्षक्षत वगण 
की माांगों को सीशमत दायरे में रिा जा सके और औपननवेशशक शासन के ववरुद्ध व्यापक ववद्रोह को रोका जा सके। 
इततिासकारों के मतों का तुलनात्मक एवां आलोचनात्मक ववश्लेषण 
भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस की स्थापना को लेकर इनतहासकारों ने अलग-अलग दृजष्ट्टकोर् प्रस्तुत ककए हैं। इन मतों का 
अध्ययन करन ेसे स्पष्ट्ट होता है कक काांगे्रस का उद्भव एक जठटल ऐनतहाशसक प्रकिया थी, जजसे केवल एक कारर् 
अथवा एक शसद्धाांत के आधार पर नहीां समझा जा सकता। राष्ट्रवादी, माक्सणवादी, औपननवेशशक तथा कैजरिज स्कूल 
के इनतहासकारों ने काांगे्रस की स्थापना के उद्देश्य, स्वरूप और ऐनतहाशसक भूशमका को अलग-अलग दृजष्ट्ट से 
व्याख्यानयत ककया है। 
राष्ट्रवादी इनतहासकारों, ववशेषकर ब्रबवपन चांद्र, का मत है कक भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस का उद्भव भारतीय राष्ट्रवाद की 
स्वाभाववक अशभव्यजक्त था। उनके अनुसार उन्नीसवीां शताब्दी के उत्तराधण में अांगे्रजी शशक्षा, आधुननक पे्रस, आर्थणक 
शोषर् तथा शशक्षक्षत मध्यवगण की राजनीनतक चेतना ने राष्ट्रीय सांगिन की आवश्यकता उत्पन्न की। यह दृजष्ट्टकोर् 
काांगे्रस को भारतीय जनता की राजनीनतक आकाांक्षाओां का प्रनतननर्ध मानता है और इसकी स्थापना को राष्ट्रीय जागरर् 
की ऐनतहाशसक पररर्नत के रूप में प्रस्तुत करता है। 
इसके ववपरीत सेफ्टी वाल्व शसद्धाांत के समथणक यह तकण  देते हैं कक काांगे्रस की स्थापना ब्रिठटश शासन की राजनीनतक 
रर्नीनत का ठहस्सा थी। इस मत के अनुसार ए.ओ. ह्यूम और तत्कालीन वायसराय लॉर्ण र्फररन ने भारतीय असांतोष 
को ननयांब्रत्रत करने के शलए काांगे्रस को एक ननयांब्रत्रत मांच के रूप में ववकशसत ककया। लाला लाजपत राय ने इस ववचार 
को प्रमुिता देते हुए काांगे्रस को ब्रिठटश शासन के शलए “सुरक्षा वाल्व” की सांज्ञा दी। हालाांकक इस दृजष्ट्टकोर् की 
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आलोचना यह कहकर की जाती है कक यठद काांगे्रस केवल औपननवेशशक ठहतों का साधन होती, तो वह आगे चलकर 
व्यापक स्वतांत्रता आांदोलन का नेततृ्व नहीां कर पाती। 
माक्सणवादी इनतहासकार काांगे्रस की स्थापना को वगीय ठहतों से जोड़कर देित ेहैं। उनके अनुसार काांगे्रस का प्रारांशभक 
नेततृ्व शशक्षक्षत मध्यमवगण, वकीलों, व्यापाररक समूहों और पेशेवर वगण से जुड़ा था, इसशलए इसकी प्रारांशभक माांगें 
जनसामान्य की िाांनतकारी समस्याओां के बजाय प्रशासननक सुधारों और राजनीनतक प्रनतननर्धत्व तक सीशमत थीां। वहीां 
कैजरिज स्कूल के इनतहासकार काांगे्रस के उद्भव को स्थानीय अशभजात वगण, क्षते्रीय नेततृ्व तथा सत्ता-सांतुलन की 
राजनीनत से जोड़त ेहैं। उनके अनुसार राष्ट्रीय राजनीनत का ववकास केवल राष्ट्रवादी भावना का पररर्ाम नहीां था, 
बजल्क स्थानीय राजनीनतक प्रनतस्पधाणओां का भी प्रभाव उसमें ठदिाई देता है। 
इन सभी दृजष्ट्टकोर्ों में कुछ समानताएुँ और शभन्नताएुँ स्पष्ट्ट रूप से ठदिाई देती हैं। लगभग सभी इनतहासकार इस 
बात से सहमत हैं कक उन्नीसवीां शताब्दी के उत्तराधण में भारतीय समाज में राजनीनतक पररवतणन और शशक्षक्षत वगण की 
भूशमका महत्त्वपूर्ण थी। ककां तु मतभेद इस प्रश्न पर उभरते हैं कक काांगे्रस की स्थापना का वास्तववक पे्ररक तत्व क्या 
था—भारतीय राष्ट्रवाद, औपननवेशशक रर्नीनत, वगीय ठहत या स्थानीय राजनीनतक शजक्त-सांतुलन। राष्ट्रवादी इनतहासकार 
काांगे्रस को जन-आकाांक्षाओां का प्रनतननर्ध मानत ेहैं, जबकक माक्सणवादी और कैजरिज स्कूल इसकी सामाजजक सांरचना 
और नेततृ्व की सीमाओां को रेिाांककत करते हैं। 
ऐनतहाशसक प्रमार्ों के मूल्याांकन से यह स्पष्ट्ट होता है कक काांगे्रस की स्थापना के पीछे ककसी एक कारर् को ननर्ाणयक 
नहीां माना जा सकता। ए.ओ. ह्यूम की भशूमका, लॉर्ण र्फररन के साथ उनके सांबांध, काांगे्रस के प्रारांशभक प्रस्ताव, 
शशक्षक्षत वगण की सकियता, क्षते्रीय राजनीनतक सांस्थाओां का ववकास तथा भारतीय समाज में बढ़ती राजनीनतक चेतना—
ये सभी त्य इस प्रकिया को बहुआयामी बनाते हैं। इसशलए आलोचनात्मक दृजष्ट्ट से यह ननष्ट्कषण अर्धक तकण सांगत 
प्रतीत होता है कक भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस का उद्भव न तो केवल ब्रिठटश शासन की नीनत का पररर्ाम था और न 
ही केवल राष्ट्रवादी भावना की स्वाभाववक अशभव्यजक्त; बजल्क यह सामाजजक, राजनीनतक, आर्थणक और औपननवेशशक 
पररजस्थनतयों की सांयुक्त ऐनतहाशसक प्रकिया का पररर्ाम था। 
भारतीय राष्ट्रवाद और काांगे्रस का प्रारांमभक योगदान 
भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस की स्थापना आधुननक भारत के राष्ट्रवादी इनतहास की एक महत्त्वपूर्ण घटना थी। यद्यवप 
अपने प्रारांशभक चरर् में काांगे्रस का स्वरूप सीशमत और उदारवादी था, कफर भी इस सांस्था ने भारतीय राष्ट्रवाद के 
ववकास, राजनीनतक चेतना के ववस्तार तथा राष्ट्रीय एकता की भावना को मजबूत करने में उल्लेिनीय योगदान ठदया। 
काांगे्रस ने ववशभन्न क्षेत्रों, भाषाओां, धमों और सामाजजक समहूों के शशक्षक्षत भारतीयों को एक साझा मांच प्रदान ककया, 
जजसके माध्यम से वे अपने राजनीनतक अर्धकारों और प्रशासननक सधुारों की माांग को सांगठित रूप से प्रस्तुत कर 
सके। 
रािनीततक चेतना का ववथतार 
भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस का प्रारांशभक योगदान भारतीयों में राजनीनतक चतेना का ववकास करना था। काांगे्रस ने जनता 
को शासन, प्रशासन, अर्धकारों और प्रनतननर्धत्व जैसे प्रश्नों से पररर्चत कराया। इसके वावषणक अर्धवशेनों, प्रस्तावों, 
ववचार-ववमशों तथा सावणजननक बिैकों ने शशक्षक्षत वगण के बीच राजनीनतक समझ ववकशसत की। काांगे्रस नेताओां ने 
सांवैधाननक अर्धकारों, ववधायी पररषदों में भारतीय प्रनतननर्धत्व, प्रशासननक सधुार तथा सरकारी सेवाओां में भारतीयों 
की भागीदारी जैसे ववषयों को प्रमुिता से उिाया। 
काांगे्रस न ेसमाचार पत्रों, भाषर्ों और जनसांपकण  के माध्यम से यह ववचार प्रसाररत ककया कक भारतीयों को अपन े
राजनीनतक अर्धकारों के प्रनत जागरूक होना चाठहए। इससे धीरे-धीरे जनता में यह समझ ववकशसत हुई कक राष्ट्रीय 
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समस्याओां के समाधान के शलए सांगठित राजनीनतक प्रयास आवश्यक हैं। इस प्रकार काांगे्रस ने राजनीनतक शशक्षा और 
जनमत ननमाणर् की प्रकिया को गनत प्रदान की। 
 राष्ट्रीय एकता की भावना 
भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस का एक महत्वपूर्ण योगदान राष्ट्रीय एकता की भावना को ववकशसत करना था। उस समय 
भारत ववशभन्न जातीय, धाशमणक, भाषाई और क्षेत्रीय ववभाजनों से प्रभाववत था। काांगे्रस न ेइन सीमाओां से ऊपर उिकर 
भारतीयों को एक साझा राष्ट्रीय पहचान के अांतगणत सांगठित करने का प्रयास ककया। इसके अर्धवेशनों में देश के 
ववशभन्न भागों से प्रनतननर्धयों की भागीदारी ने अखिल भारतीय राजनीनतक चेतना को बढ़ावा ठदया। 
काांगे्रस नेताओां ने जानत, धमण और प्राांत के आधार पर ववभाजन के बजाय सहयोग, समानता और राष्ट्रीय ठहत पर 
बल ठदया। इस प्रकिया न ेभारतीयों के बीच यह भावना ववकशसत की कक वे एक साझा राजनीनतक समदुाय का ठहस्सा 
हैं और उनके ठहत भी समान हैं। इसी कारर् काांगे्रस को भारतीय राष्ट्रवाद की प्रारांशभक सांगठित अशभव्यजक्त माना 
जाता है। 
प्रारांमभक सीमाएँ 
हालाुँकक काांगे्रस का प्रारांशभक योगदान महत्त्वपूर्ण था, कफर भी इसकी कुछ सीमाएुँ स्पष्ट्ट रूप से ठदिाई देती हैं। प्रारांशभक 
काांगे्रस मुख्यतः शशक्षक्षत मध्यमवगण, वकीलों, पत्रकारों और उच्च सामाजजक वगों तक सीशमत थी। ककसानों, मजदरूों, 
मठहलाओां और ननरन वगों की भागीदारी अपेक्षाकृत कम थी। इसके अनतररक्त काांगे्रस के प्रारांशभक नेताओां ने ब्रिठटश 
शासन का पूर्ण ववरोध करने के बजाय सांवैधाननक सुधारों और यार्चकाओां की नीनत अपनाई, जजससे इसकी गनतववर्धयाुँ 
सीशमत दायरे में रहीां।         
काांगे्रस की माांगें भी प्रारांशभक दौर में प्रशासननक सुधारों, प्रनतननर्धत्व और सेवाओां में भागीदारी तक सीशमत थीां, न 
कक पूर्ण स्वतांत्रता की माांग तक। इसके बावजूद यह स्वीकार करना आवश्यक है कक काांगे्रस ने भारतीय राजनीनत को 
सांगठित स्वरूप देने, राष्ट्रवादी चेतना ववकशसत करने तथा आगे चलकर व्यापक स्वतांत्रता आांदोलन की आधारभूशम 
तैयार करने में ऐनतहाशसक भशूमका ननभाई। 
तनष्ट्कषग (Conclusion) 
भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस का उद्भव आधुननक भारत के राजनीनतक इनतहास की एक महत्त्वपूर्ण घटना थी, जजसन े
भारतीय राष्ट्रवाद के ववकास तथा स्वतांत्रता आांदोलन की ठदशा ननधाणररत करने में कें द्रीय भूशमका ननभाई। इस अध्ययन 
से स्पष्ट्ट होता है कक काांगे्रस की स्थापना ककसी आकजस्मक घटना का पररर्ाम नहीां थी, बजल्क उन्नीसवीां शताब्दी के 
उत्तराधण में भारत में ववकशसत हो रही राजनीनतक चेतना, सामाजजक पररवतणन, औपननवशेशक आर्थणक नीनतयों तथा 
शशक्षक्षत मध्यवगण की बढ़ती आकाांक्षाओां का पररर्ाम थी। अांगे्रजी शशक्षा के प्रसार, आधनुनक पे्रस के ववकास, प्रारांशभक 
राजनीनतक सांस्थाओां की सकियता और प्रशासननक असांतोष ने ऐसे वातावरर् का ननमाणर् ककया, जजसमें एक अखिल 
भारतीय राजनीनतक सांगिन की आवश्यकता महसूस की जाने लगी। 
     काांगे्रस की स्थापना से सांबांर्धत ववशभन्न शसद्धाांतों और इनतहासकारों के मतों के ववश्लेषर् से यह स्पष्ट्ट होता 
है कक प्रत्येक दृजष्ट्टकोर् इस ऐनतहाशसक प्रकिया के एक ववशशष्ट्ट पक्ष को सामन ेलाता है। सेफ्टी वाल्व शसद्धाांत काांगे्रस 
की स्थापना को ब्रिठटश प्रशासन की रर्नीनत के रूप में प्रस्तुत करता है, जजसके अनुसार भारतीय असांतोष को 
ननयांब्रत्रत करन ेके उद्देश्य से एक राजनीनतक मांच उपलब्ध कराया गया। दसूरी ओर राष्ट्रवादी दृजष्ट्टकोर् काांगे्रस को 
भारतीय राजनीनतक चेतना और राष्ट्रीय आकाांक्षाओां की स्वाभाववक अशभव्यजक्त मानता है। माक्सणवादी व्याख्या काांगे्रस 
के प्रारांशभक नेततृ्व और उसके वगीय चररत्र पर बल देती है, जबकक कैजरिज स्कूल स्थानीय अशभजात वगण और सत्ता-
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सांतुलन की राजनीनत को महत्त्वपूर्ण मानता है। औपननवेशशक दृजष्ट्टकोर् प्रशासननक ननयांत्रर् और राजनीनतक प्रबांधन 
की भूशमका पर प्रकाश र्ालता है। 
इन शसद्धाांतों का सांतुशलत मलू्याांकन यह सांकेत देता है कक काांगे्रस के उद्भव को ककसी एक कारर् या दृजष्ट्टकोर् तक 
सीशमत करना ऐनतहाशसक रूप से उर्चत नहीां होगा। यठद केवल सेफ्टी वाल्व शसद्धाांत को स्वीकार ककया जाए, तो 
भारतीय समाज में ववकशसत राष्ट्रवादी चतेना की उपेक्षा होगी, और यठद केवल राष्ट्रवादी दृजष्ट्टकोर् को ननर्ाणयक माना 
जाए, तो औपननवेशशक प्रशासन की राजनीनतक रर्नीनतयों को नज़रअांदाज़ करना पड़गेा। इसी प्रकार वगीय तथा क्षेत्रीय 
शजक्त-सांतुलन से जुड़ ेतत्त्वों को भी अनदेिा नहीां ककया जा सकता। 
अतः यह ननष्ट्कषण ननकाला जा सकता है कक भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रस का उद्भव केवल एक कारर् का पररर्ाम नहीां 
था, बजल्क राजनीनतक, सामाजजक, आर्थणक तथा औपननवेशशक पररजस्थनतयों की सांयुक्त ऐनतहाशसक प्रकिया का पररर्ाम 
था। काांगे्रस ने प्रारांशभक सीमाओां के बावजूद भारतीय समाज में राजनीनतक चेतना, राष्ट्रीय एकता और सांगठित 
राजनीनतक सांघषण की भावना को ववकशसत ककया तथा आगे चलकर भारतीय स्वतांत्रता आांदोलन के शलए एक सशक्त 
मांच प्रदान ककया। 
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