
__________________________________________________________________________ 
@2026 Bihar Shodh Samaagam | volume 4 | Issue 2 | April-June 2026 | ISSN: 3048-6971 | Page 278 

 

 

 
 

 
"बिहार के 'सफेद सोना' का कोशी क्षेत्र में योगदान: मखाना उत्पादन, प्रसंस्करण और आर्थिक 

प्रभाव का अध्ययन" 
अभभषेक कुमार आनन्द 

शोधाथी 
अथथशास्त्र बवभाग  

भूपेंद्र नारायण मंडल बवश्वबवद्यालय, लालू नगर मधेपुरा 
abhishekrkanand1991@gmail.com 

सार (Abstract) 
मखाना (Euryale ferox Salisb.) भारत की एक अत्यंत महत्वपूर्ण जलीय फसल है, जजसे बिहार में 'सफेद सोना' के 
नाम से जाना जाता है। यह संज्ञा केवल प्रतीकात्मक नही ंहै, िजकक इसके पीछे लाखों ककसान पररवारों की जीववका, 
पीढ़ियों की मेहनत और एक समदृ्ध कृवि परंपरा का इततहास छुपा हुआ है। ववश्व के कुल मखाना उत्पादन का लगभग 
85 से 90 प्रततशत अकेले बिहार राज्य में होता है, और इसमें कोशी प्रमंडल की भूममका कें द्रीय एव ंतनर्ाणयक है। 
प्रस्तुत शोध पत्र का मूल उद्देश्य कोशी क्षते्र — ववशेितः सुपौल, सहरसा, मधेपुरा, दरभंगा एवं मधुिनी जजलों — में 
मखाना उत्पादन, प्रसंस्करर् और उससे उत्पन्न आर्थणक प्रभावों का ववश्लेिर्ात्मक अध्ययन करना है। यह क्षेत्र 
भौगोमलक दृजटि से कोशी नदी की िा़ि से आवतृ रहता है, और ववडिंना यह है कक यही िा़ि का जल मखाना की 
खेती के मलए सवाणर्धक अनुकूल पररजस्थततयााँ भी तनममणत करता है। 

प्रस्तुत शोध ववश्लेिर्ात्मक पद्धतत (Analytical Method) पर आधाररत है। उपलब्ध तथ्यों, प्रकामशत 
आाँकडों एवं क्षते्रीय साक्ष्यों का गहन ववश्लेिर् करत ेहुए मखाना की उत्पादन संरचना, मकूय श्ृंखला, प्रससं्करर् की 
जस्थतत तथा ककसानों की आर्थणक दशा का मूकयांकन ककया गया है। तथ्यों की तुलना, कारर्-पररर्ाम संिधंों की 
पहचान तथा नीततगत तनढहताथों की व्याख्या इस पद्धतत के कें द्र में है। अध्ययन के प्रमुख तनटकिण यह संकेत करत े
हैं कक मखाना उत्पादन इस क्षेत्र के कृिक पररवारों की आय का एक प्रमुख स्रोत है, ककंतु परंपरागत प्रससं्करर् 
ववर्धयों, मध्यस्थों के वचणस्व, संस्थागत ऋर् की अनुपलब्धता तथा अवसंरचनात्मक कमजोररयों के कारर् ककसान 
मूकय श्ृंखला के लाभ से वंर्चत रह जात ेहैं। GI Tag (2022) की प्राजतत एवं सरकारी योजनाओं के िावजदू जमीनी 
स्तर पर रूपांतरर् की गतत अत्यंत धीमी है। यह शोध नीतत तनमाणताओं, शोधकताणओं एवं ववकास संस्थाओ ंके मलए 
एक ठोस साक्ष्य-आधाररत दस्तावेज प्रस्तुत करता है। 
मुख्य शब्द (Keywords): मखाना, कोशी क्षते्र, सफेद सोना, मकूय श्ृंखला, प्रसंस्करर्, आर्थणक प्रभाव, ग्रामीर् रोजगार, 
GI Tag, मढहला सशजततकरर्, कृवि ववपर्न, जलवायु पररवतणन। 
1. प्रस्तावना (Introduction) 
भारत एक कृवि प्रधान देश है और यहााँ की ववववधता केवल भािा, ससं्कृतत या भूगोल तक सीममत नही ंहै — यह 
ववववधता हमारी फसलों में भी उतनी ही गहराई से समाई हुई है। इन्ही ंववमशटि फसलों में से एक है मखाना, जजसे 
वानस्पततक भािा में Euryale ferox Salisb. कहा जाता है। यह एक जलीय पौध ेका िीज है जो उथल ेजलाशयों, 
तालािों और िा़िग्रस्त खेतों में उगता है। बिहार के ककसानों ने सढदयों पहले इस फसल की संभावना को पहचाना और 
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आज यही फसल उनकी पहचान िन चकुी है। इसे 'सफेद सोना' कहा जाना महज एक उपमा नही ंहै — यह उन हजारों 
ककसान पररवारों की उम्मीद का दसूरा नाम है जो प्रततविण इस फसल के भरोस ेअपन ेघर चलाते हैं। कोशी क्षते्र, जो 
उत्तर बिहार का एक महत्वपूर्ण भूभाग है, मखाना उत्पादन का ऐततहामसक एवं भौगोमलक कें द्र रहा है। कोशी नदी — 
जजसे 'बिहार का शोक' भी कहा जाता है — प्रततविण इस क्षेत्र में िा़ि लाती है और भारी तिाही मचाती है। परंतु इसी 
िा़ि का जल जि खेतों और जलाशयों में ठहरता है, तो मखाना की खेती के मलए एक प्राकृततक अनुकूलता तैयार हो 
जाती है। यह एक ववर्चत्र और माममणक ववरोधाभास है — जो नदी इस क्षते्र के ककसानों को सिसे अर्धक तकलीफ देती 
है, वही उनकी सिसे मूकयवान फसल की जननी भी है। 

पोिर् की दृजटि से मखाना अत्यंत समदृ्ध है। इसमें प्रोिीन, मैग्नीमशयम, पोिेमशयम, फॉस्फोरस तथा एंिी-
ऑतसीडेंि तत्वों की प्रचुरता होती है। आयुवेद में इसे शजततवधणक एवं औिधीय गुर्ों वाला माना गया है। आज के 
स्वास्थ्य-सजग उपभोतता वगण में मखाना की मााँग तजेी से ि़ि रही है — चाहे वह घरेल ूिाजार हो या अमेररका, यूरोप 
और खाडी देशों के अंतराणटरीय िाजार। यही कारर् है कक मखाना अि केवल एक स्थानीय फसल नहीं रहा, िजकक यह 
एक वैजश्वक उत्पाद िनने की राह पर है। विण 2022 में मखाना को GI Tag (Geographical Indication) प्रातत 
हुआ, जो इस फसल और इसे उगान ेवाले ककसानों के मलए एक ऐततहामसक मान्यता थी। इस िैग ने न केवल मखाना 
की भौगोमलक ववमशटिता को कानूनी संरक्षर् ढदया, िजकक इसके तनयाणत की संभावनाओ ंको भी नई ऊजाण दी। सरकारी 
स्तर पर भी राटरीय िागवानी ममशन, FPO गठन तथा ICAR-DRMR दरभंगा के शोध कायों के माध्यम से इस 
क्षेत्र में सुधार के प्रयास ककए जा रहे हैं। प्रस्तुत शोध ववश्लेिर्ात्मक पद्धतत पर आधाररत है। इस पद्धतत में उपलब्ध 
तथ्यों एवं साक्ष्यों की ताककण क व्याख्या, कारर्-पररर्ाम संिधंों की पहचान तथा ववमभन्न कारकों के परस्पर प्रभाव का 
मूकयाकंन ककया जाता है। केवल आाँकड ेप्रस्तुत करना इस शोध का लक्ष्य नहीं है, िजकक यह समझना है कक वे आाँकड े
ककस वास्तववकता को दशाणत ेहैं और उनके पीछे कौन-सी संरचनात्मक शजततयााँ काम कर रही हैं। कफर भी जि हम 
जमीनी हकीकत देखत ेहैं — जि उन ककसानों की जस्थतत का ववश्लेिर् करत ेहैं जो भोर से पहले उठकर कमर भर 
पानी में उतरकर मखाना के पौध ेतोडत ेहैं, जि हम उन मढहलाओ ंकी आर्थणक भूममका को समझत ेहैं जो घंिों गमण 
तवे के सामन ेिैठकर लावा भूनती हैं — तो एक गहरी ववसंगतत सामन ेआती है। इस पूरी मूकय श्ृखंला में सिसे 
अर्धक पररश्म करन ेवाला ककसान ही सिसे कम लाभ पाता है। मध्यस्थ, व्यापारी और प्रसंस्करर् उद्योग वह मुनाफा 
उठात ेहैं जजसका असली हकदार उत्पादक ककसान है। यह शोध पत्र इन्हीं प्रश्नों के उत्तर खोजने का प्रयास करता है। 
यह उन संरचनात्मक समस्याओ ंका ववश्लेिर् है जो इस संभावना-सम्पन्न क्षते्र के समग्र ववकास में िाधक िनी हुई 
हैं, और साथ ही उन अवसरों की पहचान है जो सही नीतत एवं हस्तक्षेप से इस क्षेत्र की तस्वीर िदल सकत ेहैं। 
2. कोशी क्षेत्र में मखाना उत्पादन 
कोशी क्षेत्र और मखाना का संिंध केवल एक कृवि उत्पाद और उसके उत्पादन स्थल का संिधं नही ंहै — यह एक 
सभ्यता और उसकी जीवन-पद्धतत का संिंध है। जि हम इस क्षेत्र के इततहास में झााँकत ेहैं, तो पात ेहैं कक मखाना 
की खेती यहााँ सढदयों से होती आई है। प्राचीन काल में यह फसल मुख्यतः आत्मतनभणरता के मलए उगाई जाती थी — 
धाममणक अनुटठानों में, व्रत-उपवास में और औिधीय उपयोग में। धीरे-धीरे जि िाहरी दतुनया को इस उत्पाद की गुर्वत्ता 
का पररचय हुआ, तो यह व्यावसातयक फसल िन गई। िीसवी ंशताब्दी के उत्तराधण में, ववशेिकर 1980 के दशक के 
िाद, जि ICAR और बिहार कृवि ववश्वववद्यालय ने इस फसल पर शोध आरंभ ककया, ति उत्पादन में संगढठत वदृ्र्ध 
देखी गई। आज कोशी प्रमंडल के सुपौल, सहरसा, मधेपुरा, दरभंगा और मधुिनी जजलों में लगभग 80,000 हेतिेयर 
से अर्धक क्षेत्रफल पर मखाना उगाया जाता है। उत्पादकता के आाँकड ेभी उकलेखनीय हैं। प्रतत हेतिेयर औसत उत्पादन 
लगभग 1.5 से 2 िन कच्च ेिीज का होता है, जजससे लगभग 300 से 400 ककलोग्राम तैयार लावा प्रातत होता है। 
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जजलावार ववश्लेिर् करें तो दरभंगा और मधिुनी पारंपररक रूप से सवाणर्धक उत्पादक जजले रहे हैं, जिकक सुपौल और 
सहरसा में िा़ि की अतनजश्चतता के कारर् उत्पादन में उतार-च़िाव अर्धक रहता है। मधेपुरा में भी वपछले दो दशकों 
में मखाना क्षते्रफल में उकलेखनीय वदृ्र्ध हुई है। 

जलवायु और भूमम की दृजटि से कोशी क्षेत्र मखाना के मलए स्वर्गणक अनुकूलता रखता है। मखाना को उथले, 
जस्थर जल वाले क्षेत्र चाढहए — जहााँ पानी की गहराई 0.5 से 1.5 मीिर हो। इस क्षेत्र की ममट्िी में उच्च कािणतनक 
पदाथण, दोमि एवं र्चकनी ममट्िी का ममश्र् है जो पौधे की जडों के मलए आदशण है। यहााँ की उच्च आद्रणता, गमण 
ग्रीटमकाल और मानसून की प्रचुरता मखाना की वानस्पततक वदृ्र्ध को पोवित करती है। 
कोशी िा़ि का प्रश्न इस ववश्लेिर् में सिसे जढिल और माममणक पहल ू है। जो नदी इस क्षते्र के लोगों को प्रततविण 
उजाडती है, वही उनकी सिसे मूकयवान फसल की संभावना भी जीववत रखती है। िा़ि का जल जि खेतों और चौरों 
में ठहरता है, तो मखाना के मलए प्राकृततक जलाशय तैयार हो जात ेहैं। ककंतु अत्यर्धक िा़ि की जस्थतत में, जि जल 
स्तर तीन मीिर से अर्धक हो जाता है, तो पौध ेडूि जाते हैं और पूरी फसल नटि हो जाती है। यह ककसान के मलए 
एक कू्रर जुआ है — वह प्रकृतत की उसी शजतत पर तनभणर है जो उसे कभी भी सि कुछ छीन सकती है। ककसान वगण 
के सामाजजक-आर्थणक ववश्लेिर् से एक महत्वपूर्ण तथ्य उभरता है। मखाना उत्पादन में संलग्न अर्धकांश ककसान 
मकलाह, कहार एवं अनुसूर्चत जातत समुदाय के सीमांत एवं लघु कृिक हैं। इनमें से िडी संख्या के पास अपनी भूमम 
नहीं है — ये लोग जमींदारों या सरकारी जलाशयों को वाविणक पट्िे पर लेकर खेती करत ेहैं। पट्िे की रामश प्रततविण 
ि़िती रहती है जिकक उत्पाद का मूकय िाजार की अतनजश्चतता पर तनभणर रहता है। यह असंतुलन ककसान की आर्थणक 
जस्थतत को सदैव अजस्थर िनाए रखता है। उत्पादन लागत की संरचना देखें तो प्रतत हेतिेयर लागत में जलाशय पट्िा 
(लगभग 15,000-20,000 रुपये), िीज, श्म, किाई और ढुलाई सजम्ममलत हैं। कुल लागत 40,000 से 60,000 रुपये 
प्रतत हेतिेयर के िीच आती है। यढद फसल अच्छी रही और िाजार मकूय उर्चत ममला, तो शुद्ध लाभ संतोिजनक हो 
सकता है। ककंतु िा़ि, िाजार में उतार-च़िाव और मध्यस्थों की दखलदंाजी इस लाभ को अतनजश्चत िनाए रखती है। 
3. प्रसंस्करण एवं मूल्य संवर्धन 
मखाना की यात्रा जलाशय से थाली तक पहुाँचने में कई पडावों से गुजरती है, और इनमें से सिसे महत्वपूर्ण पडाव है 
प्रसंस्करर्। यह वह प्रकक्रया है जो कच्चे, कठोर िीज को उस कुरकुरे, सफेद लावे में िदलती है जजसे हम जानत ेहैं। 
और यह प्रकक्रया आज भी मुख्यतः उसी परंपरागत ववर्ध से होती है जो पीढ़ियों से चली आ रही है। परंपरागत 
प्रसंस्करर् में सिसे पहले कच्चे मखाना िीजों को धूप में सुखाया जाता है। कफर उन्हें लोहे की कडाही में बिना तले 
के भूना जाता है — यह भुनाई एक ववशेि कला है जजसमें तापमान का तनयंत्रर् अनुभव से आता है, ककसी थमाणमीिर 
से नही।ं भुने हुए िीजों को तुरंत लकडी के हथौड ेसे ठोका जाता है, जजससे कठोर काली परत िूिती है और भीतर 
का सफेद गूदा — लावा — िाहर आता है। यह पूरी प्रकक्रया अत्यंत शारीररक श्म मााँगती है और इसमें कुशलता का 
िडा महत्व है। 

इस प्रसंस्करर् में मढहलाओं की भूममका कें द्रीय और अपररहायण है। घर-घर में मढहलाएाँ घंिों गमण तव ेऔर 
कडाही के सामन ेिठैकर यह काम करती हैं। यह काम न केवल शारीररक रूप से कढठन है, िजकक स्वास्थ्य की दृजटि 
से भी चुनौतीपूर्ण है — धआुाँ, गमी और लगातार िैठन ेसे होने वाली समस्याएाँ इन मढहलाओ ंके जीवन का ढहस्सा 
िन चुकी हैं। इसके िावजूद उनके इस श्म का न तो उर्चत मकूयाकंन होता है और न ही उन्हें श्म िाजार में स्वततं्र 
पहचान ममलती है। यांबत्रक प्रसंस्करर् की िात करें तो जस्थतत तनराशाजनक है। ICAR-DRMR ने मखाना प्रसंस्करर् 
की मशीनें ववकमसत की हैं, ककंतु उनकी पहुाँच जमीनी स्तर तक अत्यंत सीममत है। कोशी क्षेत्र में यांबत्रक प्रसंस्करर् 
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इकाइयों की सखं्या नगण्य है। उनकी स्थापना लागत अर्धक है और छोिे ककसानों के पास न तो पूाँजी है और न ही 
संस्थागत ऋर् की सुलभता। 

मूकय श्ृंखला का ववश्लेिर् इस पूरी संरचना की सिसे िडी ववसंगतत को उजागर करता है। ककसान कच्चा 
मखाना 80 से 120 रुपये प्रतत ककलोग्राम की दर पर िेचता है। प्रससं्करर् के िाद यही उत्पाद 300 से 400 रुपये 
प्रतत ककलोग्राम हो जाता है। थोक व्यापारी के पास पहुाँचते-पहुाँचते 500 रुपये और ढदकली-मुंिई के खुदरा िाजार में 
यह 700 से 1200 रुपये प्रतत ककलोग्राम तक बिकता है। इस पूरी यात्रा में मूकय में 8 से 10 गुना वदृ्र्ध होती है, 
ककंतु ककसान को केवल प्रारंमभक मूकय ही ममलता है। यह श्ृंखला ककसान → प्रससं्करर्कताण → थोक व्यापारी → 
तनयाणतक → उपभोतता की है, और इसमें हर अगला कडी अर्धक लाभाजन्वत होती है। प्रसंस्करर् क्षते्र की िाधाएाँ 
िहुआयामी हैं। पूाँजी का अभाव, तकनीकी जानकारी की कमी, बिजली की अतनयममत आपूततण, भंडारर् सुववधाओं का 
न होना और प्रमशक्षर् के अवसरों की अनुपलब्धता — ये सभी ममलकर इस क्षेत्र को आधुतनकीकरर् से दरू रखत ेहैं। 
4. ववपणन एवं व्यापार संरचना 
मखाना का ववपर्न ततं्र एक ऐसी व्यवस्था है जो िाहर से सुव्यवजस्थत ढदखती है, ककंतु भीतर से ककसान के मलए 
अन्यायपूर्ण है। स्थानीय मंडडयों में — चाहे वह दरभंगा की मंडी हो या सहरसा की — मूकय तनधाणरर् की प्रकक्रया में 
ककसान की कोई भूममका नही ंहै। व्यापारी आपस में ममलकर भाव तय करते हैं और ककसान को वही मूकय स्वीकार 
करना पडता है, तयोंकक उसके पास न तो भंडारर् की सुववधा है और न ही प्रतीक्षा करन ेकी आर्थणक क्षमता। मध्यस्थों 
की भूममका इस संरचना में सिसे अर्धक वववादास्पद है। आ़िततये, दलाल और छोिे व्यापारी ककसान और िड ेिाजार 
के िीच की कडी हैं। एक ओर यह सच है कक ये मध्यस्थ ककसान को तत्काल नकद उपलब्ध कराते हैं, उसे िाजार 
से जोडते हैं — दसूरी ओर यह भी उतना ही सच है कक वे ककसान की मजिूरी का लाभ उठाकर उत्पाद को कम मूकय 
पर खरीदत ेहैं। यह शोिर् सरंचनागत है — इसे व्यजततगत नैततकता से नहीं, िजकक नीततगत हस्तक्षेप से ही िदला 
जा सकता है। राटरीय िाजार की दृजटि से ढदकली, मुंिई और कोलकाता प्रमुख उपभोतता कें द्र हैं। इन शहरों में मखाना 
की मााँग स्वास्थ्य-सजग मध्यम और उच्च वगण में तजेी से ि़ि रही है। धाममणक आयोजनों, व्रत-उपवास और स्नतैस 
के रूप में मखाना की खपत सवणकामलक उच्च स्तर पर है। 

अंतराणटरीय व्यापार की जस्थतत और भी उत्साहजनक है। अमेररका और कनाडा में भारतीय प्रवासी समदुाय 
मखाना का एक प्रमुख उपभोतता वगण है। यूरोप में Organic और Superfood की शे्र्ी में मखाना की मााँग ि़ि रही 
है। दक्षक्षर्-पूवण एमशया, ववशिेकर मसगंापुर और मलेमशया में भी तनयाणत ि़िा है। APEDA के आाँकड ेितात ेहैं कक 
मखाना तनयाणत वपछले एक दशक में कई गुना ि़िा है। विण 2022 में प्रातत GI Tag इस फसल के इततहास में एक 
महत्वपूर्ण अध्याय है। इस िैग ने बिहार के मखाना को एक कानूनी और व्यावसातयक पहचान दी है जो उसे नकली 
या तनम्न गुर्वत्ता वाल ेउत्पादों से अलग करती है। अंतराणटरीय िाजार में GI Tag एक प्रीममयम मूकय का आधार 
िनता है। हालााँकक इस िैग का पूरा लाभ तभी ममलेगा जि ककसान स्तर तक इसकी जागरूकता और ब्ांडडगं पहुाँच।े 
ई-कॉमसण और डडजजिल ववपर्न की संभावनाएाँ इस क्षते्र में अपार हैं। Amazon, Flipkart और ववशेि जैववक उत्पाद 
तलेिफामों पर मखाना की बिक्री तजेी से ि़ि रही है। ककंतु इस डडजजिल अवसर का लाभ अभी मुख्यतः शहरी उद्यमी 
और िड ेव्यापारी उठा रहे हैं। जि तक ककसान और FPO सीधे इन तलेिफामों से नहीं जुडते, ति तक डडजजिल क्रांतत 
का फल भी मध्यस्थों के पास ही रहेगा। 
5. आर्थधक प्रभाव ववश्लेषण (Economic Impact Analysis) 
• ककसानों की आय पर प्रभाव 
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जि हम ककसानों की आय की िात करते हैं तो केवल संख्याएाँ नहीं, उन पररवारों की जीवन-दशा देखनी होती है जो 
प्रततविण इस फसल के भरोस ेअपना घर चलाते हैं। तुलनात्मक ववश्लेिर् से स्पटि होता है कक कोशी क्षेत्र में जो 
ककसान पररवार मखाना उत्पादन में संलग्न हैं, उनकी वाविणक कृवि आय उन पररवारों की तुलना में 35 से 45 प्रततशत 
अर्धक है जो केवल परंपरागत धान-गेहूाँ की खेती करत ेहैं। एक औसत मखाना ककसान प्रतत हेतिेयर 80,000 से 
1,20,000 रुपये की सकल आय अजजणत कर सकता है, जिकक उत्पादन लागत घिान ेके िाद शुद्ध लाभ 30,000 से 
50,000 रुपये के िीच रहता है। ककंतु यह औसत आाँकडा एक भ्रामक तस्वीर प्रस्तुत करता है। वास्तववकता यह है 
कक यह आय अत्यंत अतनजश्चत है। िा़ि का एक ववनाशकारी विण पूरी आय को शून्य कर सकता है। इसके अततररतत 
जो ककसान पट्िे पर जलाशय लेकर खेती करत ेहैं, उनकी शुद्ध आय और भी कम हो जाती है तयोंकक पट्िे की रामश 
प्रततविण ि़िती है। मध्यस्थों के हस्तक्षेप के कारर् ककसान को उर्चत िाजार मूकय नहीं ममलता। यढद ककसान सीधे 
प्रसंस्करर् और ववपर्न में भागीदार िने, तो उसकी आय तीन से चार गुना तक ि़ि सकती है। यही इस फसल की 
सिसे िडी अपूर्ण सभंावना है। 
• ग्रामीण रोजगार सजृन 
मखाना की खेती केवल एक कृवि गततववर्ध नही ंहै — यह एक पूरी अथणव्यवस्था है जो ग्रामीर् जीवन के हर कोन ेमें 
रोजगार के धागे िुनती है। कोशी प्रमंडल में मखाना से जुडी प्रत्यक्ष एव ंअप्रत्यक्ष गततववर्धयों में अनुमानतः पााँच 
लाख से अर्धक व्यजतत जीववका पात ेहैं। यह संख्या ककसी भी िड ेऔद्योर्गक संस्थान से तुलनीय है, ककंतु इसे 
उतना महत्व नहीं ममलता। प्रत्यक्ष रोजगार में खेती, िुआई, किाई, प्रसंस्करर् और पकेैजजगं सजम्ममलत हैं। किाई का 
मौसम — जून से अगस्त — एक ऐसा समय होता है जि पूरे गााँव में एक उत्सव जैसा वातावरर् रहता है। पुरुि कमर 
भर पानी में उतरकर पौधे तोडत ेहैं, मढहलाएाँ ककनारे पर िीज अलग करती हैं, िच्च ेतक ककसी न ककसी रूप में इस 
काम में लगे ढदखत ेहैं। अप्रत्यक्ष रोजगार में पररवहन, व्यापार, मंडी सचंालन, िोरे-िनान ेका काम, तराज-ूिाि की 
दकुानें — यह पूरी श्ृंखला ग्रामीर् अथणव्यवस्था को जीवंत रखती है। मखाना का एक महत्वपूर्ण पहलू यह है कक यह 
मौसमी रोजगार देता है, ककंतु साथ ही प्रसंस्करर् विणभर चलता रहता है। इससे कृवि मजदरूों को वह तनरंतरता ममलती 
है जो अन्य फसलों में नही ंममलती। ववशेिकर भूममहीन पररवारों के मलए यह विणभर का रोजगार जीवन-रेखा के समान 
है। 
• महिला आर्थधक सशक्ततकरण 
मखाना प्रसंस्करर् की कहानी दरअसल उन मढहलाओ ंकी कहानी है जो भोर से पहले उठकर चूकहा जलाती हैं, घर 
का काम तनपिाती हैं और कफर घंिों गमण लोहे की कडाही के सामन ेिैठकर मखाना भनूती हैं। यह श्म अदृश्य है — 
न इसका ढहसाि-ककताि होता है, न इसे आर्धकाररक रोजगार माना जाता है। ककंतु इस 'अदृश्य श्म' के बिना कोशी 
क्षेत्र का मखाना उद्योग एक ढदन भी नही ंचल सकता। प्रससं्करर् कायण में मढहलाओ ंकी भागीदारी 60 से 70 प्रततशत 
तक है। यह कायण घर के तनकि होता है इसमलए पारंपररक सामाजजक िाधाएाँ कम होती हैं। मढहलाएाँ इससे जो आय 
अजजणत करती हैं वह प्रततढदन 150 से 250 रुपये के िीच होती है — यह रामश भले ही छोिी लगे, ककंतु पररवार की 
मशक्षा, स्वास्थ्य और दैतनक जरूरतों में इसका योगदान तनर्ाणयक होता है। जहााँ FPO सकक्रय हैं, वहााँ मढहलाओं की 
जस्थतत में उकलेखनीय पररवतणन देखा गया है। सामूढहक प्रसंस्करर् कें द्रों में काम करन ेसे मढहलाएाँ न केवल आर्थणक 
रूप से स्वतंत्र हो रही हैं, िजकक सामाजजक रूप से भी अर्धक आत्मववश्वासी और सकक्रय हो रही हैं। वे िैंक खात ेखोल 
रही हैं, स्वय ंसहायता समूहों में भाग ले रही हैं और अपन ेिच्चों — ववशिेकर िेढियों — की मशक्षा पर जोर दे रही हैं। 
मखाना सशजततकरर् का यह मानवीय आयाम ककसी भी आाँकड ेसे अर्धक महत्वपूर्ण है। 
• जीडीपी एवं राज्य राजस्व में योगदान 
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बिहार जैसे राज्य में जहााँ कृवि ही अथणव्यवस्था की मुख्य आधारमशला है, वहााँ मखाना का जीडीपी में योगदान एक 
महत्वपूर्ण और ि़िता हुआ ढहस्सा है। राज्य के िागवानी उत्पादन में मखाना का स्थान अग्रर्ी फसलों में है और 
वपछले एक दशक में इसके उत्पादन मकूय में तीन गुना से अर्धक वदृ्र्ध हुई है। APEDA के आाँकडों के अनुसार 
भारत से मखाना तनयाणत वपछले पााँच विों में तजेी से ि़िा है और इसमें बिहार का ढहस्सा 85 प्रततशत से अर्धक है। 
यह तनयाणत ववदेशी मुद्रा अजणन का एक महत्वपूर्ण स्रोत है। अंतराणटरीय िाजार में मखाना का मूकय घरेल ूिाजार से 
कहीं अर्धक है — इसमलए तनयाणत में वदृ्र्ध का सीधा प्रभाव राज्य की आय पर पडता है। राज्य सरकार को मडंी 
शुकक, व्यापार कर और प्रससं्करर् उद्योगों पर लगने वाले करों से भी राजस्व प्रातत होता है। यढद प्रसंस्करर् और 
तनयाणत में औपचाररक क्षेत्र की भागीदारी ि़ेि, तो यह राजस्व और भी ि़ि सकता है। GI Tag की प्राजतत के िाद 
अंतराणटरीय िाजार में प्रीममयम मकूय की सभंावना ि़िी है, जो भववटय में राज्य के तनयाणत राजस्व को और मजिूत 
करेगी। आवश्यकता है कक इस राजस्व का एक उर्चत ढहस्सा उत्पादक ककसानों के ववकास पर पुनः तनवेश ककया जाए। 
• सिायक उद्योगों पर प्रभाव (Multiplier Effect) 
अथणशास्त्र में गुर्क प्रभाव का मसद्धांत कहता है कक ककसी एक क्षेत्र में तनवेश या गततववर्ध अन्य अनके क्षेत्रों को 
भी प्रभाववत करती है। मखाना उत्पादन का यही गुर्क प्रभाव कोशी क्षते्र की अथणव्यवस्था में स्पटि रूप से ढदखता है 
और इसे समझ ेबिना इस फसल का वास्तववक आर्थणक महत्व नही ंसमझा जा सकता। पकेैजजंग उद्योग पर प्रभाव 
सिसे प्रत्यक्ष है। मखाना के मलए ववशेि वायुरोधी पैकेजजंग की मााँग ने स्थानीय पैकेजजगं उद्योग को जीवन ढदया है। 
पररवहन क्षेत्र भी मखाना के कारर् सकक्रय है — रक चालक, लोडर, और छोिे वाहन सचंालक सभी इस श्ृखंला से 
जुड ेहैं। भंडारर् व्यवसाय, तराजू और माप उपकरर् तनमाणता, िोरे और थैल ेिनान ेवाले — ये सभी मखाना अथणव्यवस्था 
के अप्रत्यक्ष लाभाथी हैं।खाद्य प्रसंस्करर् उद्योग में मखाना आधाररत उत्पादों — मखाना खीर ममतस, नमकीन मखाना, 
मखाना पाउडर — की मााँग ि़ि रही है। यह एक नया और तेजी से उभरता हुआ क्षेत्र है जो स्थानीय उद्यममता को 
प्रोत्साढहत कर रहा है। होिल, रेस्तरााँ और कैिररगं उद्योग भी मखाना के िड ेउपभोतता हैं। यढद इस गुर्क प्रभाव 
को सुतनयोजजत नीतत से और मजिूत ककया जाए — स्थानीय प्रससं्करर् इकाइयों को ि़िावा ढदया जाए, FPO को 
उद्यममता में प्रमशक्षक्षत ककया जाए — तो मखाना केवल एक फसल नहीं, एक पूरे क्षेत्र की समदृ्र्ध का आधार िन 
सकता है। 
6. सरकारी नीततयााँ एव ंयोजनाएाँ 
नीतत और जमीनी हकीकत के िीच की दरूी भारतीय कृवि की एक र्चरपररर्चत समस्या है, और मखाना क्षेत्र इसका 
अपवाद नही ंहै। सरकारी स्तर पर प्रयास हुए हैं, संस्थाएाँ िनी हैं, योजनाएाँ आई हैं — ककंतु उनका प्रभाव उस ककसान 
तक पूरी तरह नहीं पहुाँचा जजसके मलए वे िनी थीं। राटरीय िागवानी ममशन के अंतगणत मखाना उत्पादन को ववशेि 
प्रोत्साहन ममला है। इस ममशन के तहत उन्नत िीज ववतरर्, तकनीकी प्रमशक्षर् और सजब्सडी प्रदान की जाती है। 
ककंतु लाभार्थणयों का चयन प्रायः उन ककसानों में होता है जो पहले से सगंढठत हैं, जिकक सिसे तनिणल और सीमांत 
ककसान इन लाभों से वंर्चत रह जात ेहैं। ICAR-DRMR (Directorate of Research on Makhana) दरभंगा इस 
क्षेत्र में सिसे महत्वपूर्ण संस्था है। इसन ेमखाना की उन्नत ककस्में ववकमसत की हैं — जैसे 'स्वर्णवदेैही' जो अर्धक 
उत्पादक और रोगप्रततरोधी है। यांबत्रक प्रससं्करर् उपकरर्ों का ववकास भी यहााँ हुआ है। ककंतु इस ससं्था और ककसान 
के िीच प्रसार तंत्र (Extension Service) अत्यंत कमजोर है। शोधशाला में ववकमसत तकनीक खेत तक नही ंपहुाँच 
पाती। बिहार सरकार की मखाना ववकास योजनाएाँ कागज पर प्रभावशाली ढदखती हैं। मखाना उत्पादन क्षेत्र में वदृ्र्ध, 
प्रसंस्करर् इकाइयों की स्थापना और िाजार संपकण  — इन सभी पर ध्यान ढदया गया है। FPO (Farmer Producer 
Organisation) के गठन की पहल भी की गई है, जो ककसानों को सामूढहक शजतत देती है। कुछ क्षेत्रों में FPO ने 
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वास्तववक पररवतणन भी लाया है — सामूढहक बिक्री से ककसानों को िेहतर मूकय ममला है। नािाडण की ववत्तपोिर् भूममका 
महत्वपूर्ण हो सकती है, ककंतु व्यवहार में जस्थतत तनराशाजनक है। मखाना ककसानों के मलए ववशेि ऋर् उत्पाद उपलब्ध 
हैं, ककंतु िैंककंग अवसंरचना की कमजोरी, ककसानों में ववत्तीय साक्षरता का अभाव और जमानत की मााँग — ये सभी 
ममलकर संस्थागत ऋर् को ककसान की पहुाँच से दरू रखते हैं। नीततगत कममयों का ववश्लेिर् करें तो सिसे िडी 
समस्या यह है कक नीततयााँ खंडडत हैं — उत्पादन नीतत अलग है, प्रससं्करर् नीतत अलग, ववपर्न नीतत अलग। एक 
समेककत मखाना ववकास नीतत का अभाव इस क्षते्र के समग्र ववकास में सिसे िडी िाधा है। 
7. चुनौततयााँ एव ंसमस्याएाँ (Challenges & Problems) 
• जलवायु पररवतधन एवं बाढ़ का खतरा 
कोशी क्षेत्र के ककसान से जि आप पूछते हैं कक उसकी सिसे िडी र्चतंा तया है, तो वह आसमान की तरफ देखता 
है। न िहुत कम िाररश चाढहए, न िहुत ज्यादा — िस उतनी जजतनी मखाना को चाढहए। यह संतुलन पहले कभी-
कभी बिगडता था, अि अतसर बिगडता है। जलवायु पररवतणन ने कोशी नदी के स्वभाव को और अर्धक अतनजश्चत 
और कू्रर िना ढदया है। वपछले दो दशकों के आाँकड ेितात ेहैं कक कोशी क्षेत्र में अत्यर्धक विाण की घिनाएाँ पहले की 
तुलना में अर्धक िार हो रही हैं। जि जल स्तर ड़ेि मीिर से अर्धक हो जाता है तो मखाना के पौध ेडूि जाते हैं और 
पूरी फसल नटि हो जाती है। 2008 की कोशी तििधं िूिने की घिना आज भी ककसानों के जेहन में ताजी है जि 
हजारों हेतिेयर की फसल एक रात में समातत हो गई थी। दसूरी ओर कम विाण के विों में जलाशय सखू जाते हैं और 
मखाना का अकुंरर् ही नही ंहो पाता। तापमान वदृ्र्ध का प्रभाव भी धीरे-धीरे ढदखने लगा है। मखाना के फूलने और 
िीज पकन ेका चक्र तापमान के प्रतत संवदेनशील है। असामान्य गमी से फूल समय से पहले झड जाते हैं और िीज 
का आकार छोिा रह जाता है, जजससे उत्पादकता सीध ेप्रभाववत होती है। यह एक ऐसी चुनौती है जो ककसान के 
तनयंत्रर् में नहीं है और जजसका समाधान केवल जलवायु-अनुकूल ककस्मों के ववकास तथा राटरीय जलवायु अनुकूलन 
नीतत के माध्यम से ही संभव है। ककसान प्रकृतत की उस शजतत के सामने असहाय खडा है जजसे उसन ेिनाया नहीं, 
ककंतु जजसका खाममयाजा वह सिसे अर्धक भुगत रहा है। 
• तकनीकी वपछडापन 
जि ICAR-DRMR के वजै्ञातनक दरभंगा की अपनी प्रयोगशाला में मखाना की उन्नत ककस्में ववकमसत कर रहे हैं, 
उसी समय कुछ ककलोमीिर दरू एक ककसान वही िीज िो रहा है जो उसके वपता िोत ेथे, उसी ववर्ध से जो उसके 
दादा अपनाते थे। यह दरूी केवल भौगोमलक नही ं है — यह ज्ञान, संसाधन और अवसर की दरूी है। कोशी क्षेत्र में 
मखाना उत्पादन में तकनीकी वपछडापन कई स्तरों पर ढदखता है। उत्पादन स्तर पर अर्धकाशं ककसान देशी िीजों का 
उपयोग करते हैं जजनकी उत्पादकता उन्नत ककस्मों की तुलना में 30 से 40 प्रततशत कम है। ICAR द्वारा ववकमसत 
'स्वर्णवैदेही' जसैी ककस्में अर्धक उत्पादक और रोगप्रततरोधी हैं, ककंतु इनकी पहुाँच अभी भी सीममत ककसानों तक ही 
है। प्रसार तंत्र इतना कमजोर है कक नई तकनीक प्रयोगशाला से खेत तक पहुाँचने में विों लग जात ेहैं।प्रससं्करर् में 
तकनीकी वपछडापन और भी गंभीर है। परंपरागत हथौड ेसे लावा िनान ेकी ववर्ध में न केवल समय अर्धक लगता 
है, िजकक उत्पाद की एकरूपता भी नही ंरहती। यांबत्रक प्रससं्करर् से समय और श्म दोनों की िचत होती है और 
उत्पाद की गुर्वत्ता भी िेहतर होती है। ककंतु इन मशीनों की स्थापना लागत 5 से 10 लाख रुपये के िीच है जो एक 
छोिे ककसान की पहुाँच से बिककुल िाहर है। कृवि ववस्तार सेवाओ ंकी अनुपजस्थतत इस समस्या को और गहरा करती 
है। ब्लॉक स्तर के कृवि अर्धकाररयों के पास मखाना की ववशेि जानकारी नहीं होती और वे ककसानों को सही तकनीकी 
मागणदशणन देन ेमें असमथण रहत ेहैं। जि तक ज्ञान और तकनीक ककसान की भािा में और उसके द्वार तक नही ं
पहुाँचती, ति तक तकनीकी वपछडापन इस क्षते्र की तनयतत िनी रहेगी। 
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• संस्थागत ऋण की अनुपलब्र्ता 
पैसे की कमी एक ऐसी समस्या है जो अन्य सभी समस्याओं को और अर्धक असाध्य िना देती है। कोशी क्षते्र का 
मखाना ककसान जि फसल के मौसम में खडा होता है तो उसे एक साथ कई खचण करन ेहोते हैं — जलाशय का पट्िा, 
िीज, श्ममकों की मजदरूी और दैतनक घरेल ूखचण। इन सिके मलए पूाँजी चाढहए और पूाँजी उसके पास नही ंहोती। िैंक 
से ऋर् लेन ेकी प्रकक्रया ककसान के मलए एक दःुस्वतन जैसी है। जमानत के रूप में जमीन का दस्तावजे मााँगा जाता 
है, ककंतु अर्धकाशं मखाना ककसान भूममहीन हैं — वे ककराये के जलाशयों पर खेती करते हैं। ककसान के्रडडि काडण की 
योजना है, ककंतु इसके मलए भूमम का स्वाममत्व एक अतनवायण शतण है। यह एक ऐसी व्यवस्था है जो उन्हें िाहर रखने 
के मलए िनी लगती है जो इसकी सिसे अर्धक जरूरत रखत ेहैं। िैंककंग सुववधाओं की भौगोमलक अनुपलब्धता भी 
एक िडी िाधा है। कोशी क्षेत्र के दरूस्थ गााँवों में िैंक शाखाएाँ नही ंहैं और जहााँ हैं वहााँ पहुाँचना समय और संसाधन 
मााँगता है। िैंक अर्धकाररयों का व्यवहार प्रायः हतोत्साढहत करन ेवाला होता है और कागजी प्रकक्रया इतनी जढिल 
होती है कक अनप़ि या कम प़िा-मलखा ककसान उसे पूरा नहीं कर पाता। इस जस्थतत में ककसान के पास एकमात्र 
ववककप िचता है — महाजन या आ़िततया। वह 36 से 60 प्रततशत वाविणक ब्याज पर उधार लेता है और िदले में 
अपनी फसल उसी को कम दाम पर िेचन ेका वचन देता है। यह एक ऐसा कज ेका जाल है जजससे पीढ़ियााँ नही ं
तनकल पाती। संस्थागत ऋर् की सुलभता इस क्षेत्र में केवल एक ववत्तीय सुधार नही ं— यह सामाजजक मुजतत का 
माध्यम है। 
• अवसंरचना की कमी 
कोशी क्षेत्र का ककसान एक अच्छी फसल उगा सकता है, एक गुर्वत्तापूर्ण उत्पाद तयैार कर सकता है — ककंतु यढद 
उसे समय पर िाजार तक नहीं पहुाँचाया जा सका, यढद उर्चत भंडारर् नहीं ममला, तो सारी मेहनत व्यथण हो जाती है। 
अवसंरचना की कमी इस क्षेत्र की एक ऐसी िाधा है जो हर कदम पर ककसान को पीछे धकेलती है। 
Cold Storage की अनुपलब्धता सिसे तात्कामलक समस्या है। मखाना एक नाजकु उत्पाद है — यढद इसे उर्चत 
तापमान और आद्रणता में नही ंरखा गया तो यह नमी सोख लेता है, कडवाहि आ जाती है और गुर्वत्ता र्गर जाती है। 
किाई के िाद ककसान के पास भंडारर् का कोई ववककप नही ंहोता। वह मजिूरन उसी समय िेचता है जि िाजार में 
आपूततण अर्धक होन ेसे मूकय कम होत ेहैं। यढद Cold Storage होती तो वह प्रतीक्षा कर सकता था, िेहतर मूकय का 
इंतजार कर सकता था। सडक संपकण  की जस्थतत उतनी ही र्चतंाजनक है। िा़ि के िाद कोशी क्षेत्र की ग्रामीर् सडकें  
महीनों तक िूिी रहती हैं। उत्पाद को मंडी तक पहुाँचाने में अततररतत समय और खचण लगता है। रक नहीं आते तो 
ककसान को बिचौमलये पर तनभणर रहना पडता है जो खुद आकर खरीदता है — अपनी शतों पर। बिजली की अतनयममत 
आपूततण प्रससं्करर् इकाइयों को प्रभाववत करती है। इंिरनेि की कमजोर पहुाँच ककसान को डडजजिल िाजार से काि 
देती है। ये सभी अवसंरचनात्मक कममयााँ ममलकर एक ऐसी दीवार िनाती हैं जजसे अकेला ककसान नहीं तोड सकता। 
• मध्यस्थ शोषण 
मखाना की मूकय श्ृंखला में एक ववर्चत्र और अन्यायपूर्ण तनयम काम करता है — जो सिसे कम काम करता है, वह 
सिसे अर्धक कमाता है। ककसान जो महीनों पानी में खड ेहोकर फसल उगाता है, उसे सिसे कम ममलता है। और जो 
व्यापारी केवल बिचौमलये का काम करता है, उसे सिसे अर्धक। स्थानीय मंडडयों में मकूय तनधाणरर् की प्रकक्रया पारदशी 
नहीं है। आ़िततये आपस में ममलकर भाव तय करत ेहैं और ककसान के पास न तो जानकारी होती है कक उसके उत्पाद 
का वास्तववक िाजार मूकय तया है, और न ही इंतजार करन ेकी क्षमता। घर में खान ेकी जरूरत है, िच्चों की फीस 
देनी है, कजण चकुाना है — इस दिाव में ककसान जो मूकय ममले उसी पर िेचन ेको वववश होता है।mकजण की िेडी इस 
शोिर् को और गहरा करती है। जो ककसान आ़िततये से उधार लेता है, वह उसी का मौखखक िधंक िन जाता है। 
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फसल आने पर पहले कजण और ब्याज कािा जाता है, कफर जो िचता है वह ककसान का होता है। इस चक्र में विों 
लग जाते हैं और कभी-कभी पूरी उम्र िीत जाती है। तौल में गडिडी, गुर्वत्ता के नाम पर किौती और अनुर्चत 
कमीशन — ये सि ममलकर ककसान की आय को और घिा देत ेहैं। बिना संस्थागत सधुार और ककसान संगठन के इस 
शोिर् का अंत संभव नही ंहै। 
• युवाओं का कृवष से पलायन 
गााँव के ककसी िुजुगण मखाना ककसान से पूतछए कक उनके िेिे तया करत ेहैं — अर्धकाशं का जवाि होगा "ढदकली में 
है", "सूरत में है", "पुरे् में है।" यह पलायन केवल एक सामाजजक समस्या नही ंहै — यह मखाना उद्योग के भववटय 
के मलए एक गंभीर सकंि है। मखाना की खेती और प्रससं्करर् दोनों अत्यंत कढठन शारीररक श्म मााँगत ेहैं। घिंों 
कमर भर पानी में खड ेरहना, गमण कडाही के सामने िैठकर लावा भूनना — यह काम शरीर को थका देता है। और 
इस थकान का जो प्रततफल ममलता है वह न तो तनजश्चत है और न ही पयाणतत। एक युवा जो दसवीं-िारहवीं पास है, 
वह जानता है कक शहर में एक कारखान ेमें काम करन ेपर उसे तनजश्चत मामसक वेतन ममलेगा। खेती में वही मेहनत 
करन ेपर िा़ि आई तो सि कुछ जाएगा। इस पलायन का पहला नुकसान श्म की कमी के रूप में ढदखता है। किाई 
के मौसम में मजदरू नहीं ममलत,े मजदरूी ि़िती है और उत्पादन लागत ि़ि जाती है। दसूरा और अर्धक गहरा नुकसान 
है परंपरागत ज्ञान का ववलोपन। मखाना प्रसंस्करर् की िारीककयााँ — ककतनी देर भूनना है, ककस तापमान पर ठोकना 
है, िीज की पररपतवता कैसे पहचानें — यह ज्ञान पी़िी-दर-पी़िी अनुभव से आता है। जि युवा पी़िी यह काम ही नही ं
सीखेगी तो यह ज्ञान ववरासत में नही ंममलेगा। समाधान केवल युवाओं को रोकने का नहीं है — समाधान यह है कक 
खेती को आर्थणक रूप से आकिणक िनाया जाए। यढद तकनीक आए, यंत्रीकरर् हो, उर्चत मकूय ममले और कृवि 
उद्यममता के अवसर िनें, तो वही युवा जो आज पलायन कर रहा है, कल इसी खेती में अपना भववटय देखेगा। 
8. तनष्कषध  
इस ववश्लेिर् के अंत में जि हम पीछे मुडकर देखत ेहैं, तो एक स्पटि और असंढदग्ध तस्वीर उभरती है — कोशी क्षते्र 
में मखाना उत्पादन की संभावनाएाँ असीममत हैं, ककंतु उन सभंावनाओं को वास्तववकता में िदलन ेके मलए जो संरचनागत 
पररवतणन चाढहए, वे अभी तक नहीं हुए हैं। प्रमुख तनटकिों को संक्षेप में देखें तो — मखाना कोशी क्षेत्र की आर्थणक री़ि 
है, ककंतु इसका लाभ ककसान तक न पहुाँचकर मध्यस्थों तक सीममत रहता है। प्रससं्करर् में आधुतनकीकरर् का अभाव 
मूकय संवधणन को िार्धत कर रहा है। सरकारी योजनाएाँ हैं, ककंतु उनका कक्रयान्वयन असंतोिजनक है। GI Tag एक 
अवसर है जजसका पूरा उपयोग अभी िाकी है। नीतत तनमाणताओ ंके मलए सुझाव के रूप में सिसे पहली और सिसे 
तत्काल आवश्यकता है — मकूय श्ृंखला में ककसान की सीधी भागीदारी सुतनजश्चत करना। FPO को और मजिूत 
िनाया जाए, उन्हें सीधे िड ेखरीदारों और तनयाणतकों से जोडा जाए। मध्यस्थ श्ृंखला को समातत नहीं ककया जा सकता, 
ककंतु उसे तनयबंत्रत और पारदशी अवश्य िनाया जा सकता है। यांबत्रक प्रससं्करर् को ि़िावा देना दसूरी सवोच्च 
प्राथममकता होनी चाढहए। ICAR-DRMR द्वारा ववकमसत मशीनों को सजब्सडी के साथ ककसानों तक पहुाँचाया जाए। 
FPO स्तर पर सामूढहक प्रससं्करर् कें द्र स्थावपत ककए जाएाँ जहााँ छोिे ककसान भी ककफायती दर पर प्रसंस्करर् करा 
सकें । इससे न केवल उत्पाद की गुर्वत्ता ि़ेिगी, िजकक मढहला श्ममकों की दशा में भी सुधार होगा। 

GI Tag का प्रभावी उपयोग तीसरी प्राथममकता है। केवल िैग ममलन ेसे काम नही ंचलेगा — उसकी आक्रामक 
ब्ांडडगं और ववपर्न आवश्यक है। अंतराणटरीय खाद्य मेलों में भागीदारी, ई-कॉमसण तलेिफामों पर ककसान-उत्पादक ब्ांड 
की स्थापना और प्रीममयम पैकेजजंग — ये उपाय मखाना को वैजश्वक िाजार में एक ववमशटि स्थान ढदला सकत ेहैं। 
भावी शोध की ढदशाओं में मखाना के औिधीय एवं पोिर् गुर्ों का वैज्ञातनक अध्ययन, जलवायु-अनुकूल ककस्मों का 
ववकास, डडजजिल ववपर्न का प्रभाव ववश्लेिर् तथा मढहला श्ममकों की सामाजजक-आर्थणक जस्थतत पर कें ढद्रत अध्ययन 
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प्रमुख हैं। अंत में यह कहना उर्चत होगा कक मखाना केवल एक फसल नहीं है — यह कोशी क्षेत्र के लोगों की पहचान 
है, उनके संघिण और उनकी जजजीवविा का प्रतीक है। इस 'सफेद सोने' को उसका असली मूकय ढदलाना न केवल एक 
आर्थणक आवश्यकता है, िजकक एक नैततक दातयत्व भी है — उन ककसानों के प्रतत जो पीढ़ियों से इस फसल को जीववत 
रखे हुए हैं। 
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